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c`g=;h esa ukjh f'k{kk % ,d foe'kZ 

vafdrk flag 

'kks/kPNk=k]  

laLd`r foHkkx] 

bykgkckn fo'ofo|ky;]  

bykgkckn] mRrj izns'k] Hkkjr 

 

 

l`f"V ds vkfn dky ls gh ukjh dh eguh;rk dk o.kZu feyrk gS] og izkjEHk ls gh 

iq#"k dh v)kZaf³~xuh] ekrk] iq=h] cgu vkfn vusd :iksa esa ekuo tkfr dh iwT;k jgh gSA 

oSfnd lkfgR; esa vikyk] ?kks"kk] yksik] xkxhZ vkfn ukfj;ksa dk mYys[k gSA ikSjkf.kd ;qx esa 

lhrk] lkfo=h] nzkSinh] vuqlw;k] ne;Urh vkfn ukfj;ksa dk lknj mYys[k gqvk gSA vkfn 'kfDr 

ek¡ nqxkZ dh mikluk vkt Hkh lEiw.kZ Hkkjr Hkwfe esa vR;Ur lknj Hkko ls dh tkrh gSA 

v)Zukjh'oj f'ko dks 'kfDr iznku djus okyh vkfn 'kfDr txTtuuh ikoZrh dks dkSu ugha 

tkurkA 

ukjh dk laLd`r lkfgR; esa vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA c`g=;h esa ukjh dks fofo/k :iksa 

esa ekU;rk iznku gSA cg̀=;h esa ukjh f'k{kk dk i;kZIr mYys[k feyrk gSA thou ds lokZaxh.k 

fodkl dk ek/;e fuLlansg f'k{kk gh gSA izkphu Hkkjrh; laLd`fr dh vksj ns[kus ij gesa ukjh 

dh 'kSf{kd fLFkfr larks"ktud izkIr gksrh gS] fdUrq tSls&tSls ukjh ds /kkfeZd vf/kdkjksa dk 

gzkl gksus yxk mlds ifj.kke Lo:i ukjh f'k{kk dk gzkl gksus yxkA MkW0 vYrsdj ds vuqlkj 

ukjh dh f'k{kk dk gzkl dk dkj.k ckfydkvksa dh fookg dh voLFkk dk de gksuk Fkk] fdUrq 

c`g=;kRed dky esa ,slk dgha Hkh n`f"Vxkspj ugha gksrkA ml dky esa dU;k;sa fookg ds 

le; ;qokoLFkk dks izkIr Fkha vkSj vius thoulkFkh ds pquko esa mUgsa lEiw.kZ LorU=rk izkIr 

FkhA bldk vFkZ ;g gS fd ml le; dh dU;k f'kf{kr Fkh] le>nkj Fkh vkSj mUgsa O;ogkfjd 

Kku Hkh Fkk] blhfy, rks dU;k dks vius thou dk lcls egÙoiw.kZ fu.kZ; ysus dh LorU=rk 

FkhA ijUrq bruk vo'; Fkk fd Lo;aoj esa fuefU=r jktdqekj vFkok jktk dU;k ds firk }kjk 
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gh cqyk;s tkrs Fks vkSj ekrk&firk dks dU;k }kjk pqus x;s oj ds izfr fdlh Hkh izdkj dh 

vkifÙk ugha gksrh FkhA1 ukjh f'k{kk ds ckjs esa dsoy lkfgfR;d izek.k gh izkIr ugha gksrs] vfirq 

ewfrZdky }kjk Hkh ukjh ds f'kf{kr gksus ds izek.k feyrs gSaA 

fL=;ksa dh fo|k izkIr djus dk vf/kdkj izkphu dky ls gh jgk gSA Hkys gh fonq"kh 

ukfj;ksa dh la[;k de jgh gksA oSfnd dkyhu ukfj;k¡ f'kf{kr Fkha bldk irk bl rF; ls 

yxk;k tk ldrk gS fd izkphu dky esa eU=nz"Vk _f"k;ksa ds leku cgqr lkjh eU=n`"Vh 

ufj;k¡] vfnfr2] vikyk3] yksikeqnzk4 vkfn Hkh gqbZ gS] ftUgksaus _XoSfnd ea=ksa dh jpuk dhA 

oSfnd ;qx esa osn i<+us dk L=h dks leku vf/kdkj FkkA osn ds v/;;u gsrq ;Kksiohr ds 

vf/kdkj ls Hkh ukjh oafpr ugha FkhA mifu"kn~ dky esa Hkh dbZ nk'kZfud ukfj;ksa dh fo}Ùkk 

dk ifjp; feyrk gSA ;kKoYD; us eS=s;h dks lokZsPp czãKku dh f'k{kk nhA jktdqy dh 

nkfl;k¡ rd pkSlB fo|kvksa esa fo'kkjn rFkk u`R;] ok| vkSj laxhr esa dq'ky gksrh FkhaA 

prq% "kf"V fo'kkjnk%AA5 

rks D;k mPp vFkok e/;e oxhZ; dU;k;sa f'k{kk ls nwj jg ldrh gSaA Hkkjrh; dkO; 

lkfgR; esa ljLorh vkSj ikoZrh dks fo|k dh vf/k"Bk=h nsoh ds :i esa ekuk tkrk gSA blls 

Li"V gksrk gS fd ukfj;ksa dks fo|k izkIr djus ds ekxZ esa dksbZ /kkfeZd :dkoV ugha FkhA 

ukjh f'k{kk ds fo"k; % 

 dU;kvksa dks nh tkus okyh f'k{kk ds fo"k; esa gesa vf/kd tkudkjh izkIr ugha gksrhA 

mifu"kn~dkyhu v/;;u djus okyh ukfj;ksa dks ^mik/;k;k* dh mikf/k ls lEekfur fd;k 

x;k gS] blls ;g irk pyrk gS fd vkpk;ksZa }kjk vo'; gh fdlh LFkku fo'ks"k ij ckfydkvksa 

dks f'k{kk nh tkrh jgh gksxh ijUrq mldk dksbZ fyf[kr izek.k gesa ugha izkIr gksrk gSA prqFkZ 

'krkCnh ds jpukdkj gkjhr ds o.kZu ^^r= czãokfnuh ukeXuhU/kua osnk/;;ua Lox`gs p 

HkS{kp;sZfr**6 ls irk pyrk gS fd dU;kvksa dks x`g esa gh fdlh lEcfU/kr iq#"k ls f'k{kk ysuh 

pkfg,A blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd dU;kvksa dks f'k{kk nh tkrh Fkh pkgs ?kj ds Hkhrj ;k 

ckgjA ukfj;ksa dks nh tkus okyh f'k{kk dk fo"k; D;k jgk gksxk blds ckjsa eas miyC/k izR;{k 

vkSj vizR;{k lkexzh ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd dU;k dks loZizFke xg̀&foKku dh 
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f'k{kk ,oa O;kolkf;d Kku dh f'k{kk rks izR;sx oxZ dks nh tkrh jgh gksxhA ijUrq blds 

vfrfjDr ;ksX;rk vkSj dqy ds vk/kkj ij dU;kvksa dks /kkfeZd] vk/;kfRed] jktuSfrd] 

O;kolkf;d lHkh izdkj dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

O;kogkfjd f'k{kk % 

 O;kogkfjd f'k{kk ds vUrxZr xg̀&foKku dk fo'ks"k egÙo Fkk vkSj izR;sd ukjh ls 

x`gdk;ksZa ds lEiw.kZ Kku dh vis{kk dh tkrh Fkh] pkgs og jktifjokj dh gks ;k e/;e oxZ 

dhA tSls& izlk/ku rS;kj djuk] iq"iksa dh ekyk;sa cukuk] ds'k&lTtk vkfn dk dk;Z /kfud 

ifjokjksa esa nkfl;k¡ fd;k djrh Fkh D;kasfd nkfl;k¡ u dsoy ,d cfYd pkSlB dykvksa esa 

ikjaxr FkhA fdUrq vkifÙk ds dky esa jkt?kjkuksa dh Hkh fL=;k¡ bu lHkh dk;ksZa dks djrh FkhA 

egkHkkjr ds ,d izlax ds vuqlkj ^nzkSinh dk ljU/kzh ds :Ik esa mÙkjk dh ekrk dh ds'k 

lajpuk djukA* blls Li"V gksrk gS fd jkt?kjkuksa esa nkfl;k¡ Hkys gh gksrh Fkh fdUrq efgyk;sa 

Hkh xg̀dk;Z esa n{k gksrh FkhaA c`g=;h esa fL=;ksa dks yfyr dyk dh f'k{kk dk Hkh o.kZu feyrk 

gSA bu dykvksa esa u`R;] laxhr] ok|] dkO;] fp=dyk vkfn dk fo'ks"k egÙo FkkA mPp dqyksa 

esa bl f'k{kk ij vf/kd egÙo fn;k tkrk FkkA uS"k/kh;pfjre~ ds "k"V lxZ7 esa xU/koZfL=;ksa 

dks ukjn dh f'k";k;sa crk;k x;k gS] tks fd laxhr fo|k esa izoh.k Fkha fdUrq os nSoh ik= gSa] 

fQj Hkh blls ;g fl) gksrk gS fd fL=;k¡ yfyr dyk esa izoh.k Fkh D;ksafd ;fn nSoh ik=ksa 

dh f'k{kk dk mYys[k gS] rks ykSfdd ik=ksa }kjk f'k{kk xzg.k djus ds fo"k; esa lUnsg ugha 

fd;k tk ldrkA 

/kkfeZd f'k{kk ,oa vk/;kfRed f'k{kk % 

 c`g=;h esa fL=;ksa dks O;ogkfjd f'k{kk ds lkFk&lkFk /kkfeZd f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA 

fdjkrktqZuh;e~ dh eq[; ukf;dk nzkSinh jktuSfrd Kku ds lkFk&lkFk vk/;kfRed Kku ls 

vufHkK ugha FkhA8 v/;kRe ds izfr Hkh budk yxko FkkA 

 bekega osn u rkodha f/k;a fofp=:ik% [kyqfpÙko`Ùk;%A 

 fofpURk;UR;ka Hkonkina ijka :tfUr psr% izlHka eek/k;%AA 
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 uS"k/k esa Hkh /kkfeZd dk;ksZa ds izfr mudh vfHk:fp ik;h tkrh gSA os nso&iwtk djrh 

FkhaA /kkfeZd f'k{kk fL=;ksa dks dsoy egkdkO;ksa esa ugha nh tkrh Fkh] vfirq blls iwoZ Hkh 

mifu"kn~ dky esa Hkh eS=s;h] lqyHkk tSlh ukfj;k¡ vk/;kfRed f'k{kk vFkok /kkfeZd f'k{kk esa 

ikjaxr FkhA ;gk¡ rd fd l`f"V izkjfEHkd ;qx _XoSfnd dky esa Hkh fL=;k¡ izfrfnu ;K djrh 

FkhaA9 

jktuhfrd f'k{kk % 

 jkT; 'kklu esa ijke'kZ vkSj lg;ksx ds fy, uhfr'kkL= dk Kku vko';d gksrk gSA 

blfy, jktdqekfj;ksa ,oa lkeUr dqekfj;ksa dh f'k{kk dk izeq[k vax jktuSfrd f'k{kk Fkha vkSj 

os mlesa :fp Hkh ysrh FkhaA lf̀"V ds izkjfEHkd dky ls gh fL=;k¡ vius ifr ds lkFk izR;sd 

dk;Z esa lfØ; Hkkx ysrh jgh gSaA fQj pkgs og x`gLFkh dk dk;Z {ks= gks] jktuhfrd {ks= 

gks ;k j.k{ks=A tSlk fd lkekftd thou esa izos'k djrs le; dU;k dks o/kw ds :i esa 

^lkezKh Hko**10 dk vk'khokZn fn;k tkrk gS] tks fd ;g izekf.kr djrk gS fd iz'kklu dh 

lcls NksVh bdkbZ ^x`g* dh os Lokfeuh gksrh Fkh vkSj x`g dks lekt'kkL= ds fo}ku ukxfjd 

izFke ikB'kkyk ds :i esa izLrqr djrs gSaA vr% ikB'kkyk :ih x`g dh xq: :ih Lokfeuh 

vo'; gh f'kf{kr jgha gksxhA Hkys gh 'kS{kf.kd ;ksX;rk mlds ikl de gks ysfdu O;kogkfjd 

Kku dh f'k{kk esa deh u FkhA oSfnd ijEijk dk vuqdj.k djrk gqvk ukjh&lekt vkt Hkh 

jktuSfrd {ks= esa fdlh Hkh rjg ihNs ugha gSA c`g=;kRed dky esa Hkh ukfj;ksa dks jktuSfrd 

f'k{kk nh tkrh FkhaA fdjkrktqZuh;e~ ds izFke lxZ esa xzUFkdkj us nzkSinh ds eq[k ls jktuSfrd 

Kku ls ifjiw.kZ okD;ksa dks izLrqr fd;k gSA11  

oztfUr rs ew<f/k;% ijkHkoa HkfoUr ek;kfo"kq ;su ekf;u%A 

izfo'; fg /ufUr 'kBkLrFkk fo/kkuklao`rk³~xkfUuf'krk bos"ko%AA 

u le;ifjj{k.ka {kea rs fud`frijs"kq ijs"kq Hkwfj/kkEu%A 

vfj"kq fg fot;kfFkZu% f{krh'kk% fon/kfr lksif/k lfU/knw"k.kkfuAA 

 ftlls izekf.kr gksrk gS fd nzkSinh dks jktuSfrd f'k{kk dk Kku Hkyh&Hkk¡fr izkIr FkkA 

nzkSinh }kjk ;qf/kf"Bj dks le>kuk] mldh O;kogkfjd cqf)erk dks n'kkZrk gSA mldh 
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ikf.MR;iw.kZ ,oa xw<+ jktuhfr dh ckrksa ls Hkhe Hkh lger gSA Hkhe dk rks ;gk¡ rd dguk 

gS fd nzkSinh dh ckrsa rks cg̀Lifr ds fy, Hkh foLe; dk dkj.k gSa vFkkZr~ vdkV~; gSA12 

 ;nokspr oh{;ekfuuh ifjr% Lusge;su p{kq"kkA 

 vfi okxf/kiL; nqoZpa opua rf}n/khr foLe;e~AA 

 vr% ukjh dk iq#"k dks jkT;dk;Z esa izR;{k vFkok vizR;{k :i esa lg;ksx mldh 

jktuSfrd f'k{kk xzg.k fd;s tkus dk izrhd gSA 

 vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd cg̀=;kRed dky esa ;k mlls iwoZ L=h tkfr dks 

f'k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj Fkk] fdUrq fL=;ksa ds fy, xq:dqyksa dh O;OkLFkk ugha Fkha vfirq 

mUgsa ?kj esa gh fdlh lEcfU/kr iq:"k }kjk f'k{kk nh tkrh FkhA  

 tSls mÙkjk ¼egkHkkjr dh L=h ik=½ dks u`R; lh[kus ds fy, tc f'kf{kdk ¼cg̀.k~yk½ 

dk pquko fd;k x;k rks mldh igys ijh{kk yh x;h FkhA blls fl) gksrk gS fd dU;k dh 

f'k{kk ij fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA uS"k/kh;pfjre~ eas uy dk ne;Urh ds lkSUn;Z] oSnq"; 

vkfn xq.kksa ds dkj.k mldh vksj vkdf"kZr gksuk13 Hkh mi;qZDr dFku dk gh leFkZu djrk 

gSA fdjkr esa rks ,d dq'ky ekxZn'kZd dh Hkk¡fr nzkSinh }kjk vtqZu dks mifn"V  fd;k x;k 

gSA14 fL=;ksa dk vkpj.k] muds }kjk ;Kkuq"Bku] oj p;u ds le; oj dh ;ksX;rk dk 

fujh{k.k dj ojekyk Mkyuk] fofHkUu iq#"k ik=ksa ds lkFk oSnq";iw.kZ laokn vkfn ckrksa ls fl) 

gksrk gS rRdkyhu lekt esa ukjh fuf'pr gh lqf'kf{kr jgh gksxhA 
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