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Hkkjrh; ifjÁs{; esa v/;kReewYkd ln~xq.k fopkj % ,d fo'ys"k.k 

 

  MkW0 vatuk dqekjh 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼n'kZu'kkL=½ 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

 

Hkkjrh; fpUru & /kkjk esa ln~xq.k fopkj dks vk/;kfRed vk/kkj iznku djrs gq;s 

O;kogkfjd /kjkry ij mrkjk x;k gSA Hkkjrh; thou&n'kZu esa ekuo thou ds pkj mÌs'; 

cryk;s x;s gSa& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA eks{k ikjykSfdd thou ls lEc) gS tcfd /keZ] 

vFkZ vkSj dke bgykSfdd thou lsA /keZ] vFkZ vkSj dke dks lfEefyr :i ls *f=oxZ* dh laKk 

nh xbZ gSA ns[kk tk; rks bl f=oxZ eas *dke* vFkkZr~ bfUnz;&lq[k gh eq[; iq:"kkFkZ gS rFkk 

blds gsrq Lo:i *vFkZ* iq:"kkFkZ gSA fdUrq ;g nz"VO; gS fd ;gk¡ dke vkSj vFkZ /keZewYkd gksus 

ij gh iq:"kkFkZ :Ik eas ekU; gSA bl izdkj Hkkjrh; thou esa ekuo ds HkkoukRed i{k dks 

izeq[krk nsrs gq;s bls */keZ* ds v/khu j[kk x;k gSA ^dke* ;gk¡ ekuo O;fDrRo ds HkkoukRed 

i{k dk |ksrd gS tcfd ^/keZ* mlds ckSf)d i{k dkA ;gk¡ */keZ* dks ,d O;kid vFkZ nsrs gq;s 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& ^f/kz;rs ;% l /keZ%* vFkkZr~ ftls /kkj.k fd;k tk; ogh /keZ gSA ekuo 

ds lanHkZ esa ns[kk tk; rks oSls vPNs xq.k vFkkZr~ ln~xq.k dks /kkj.k djuk gS tks O;fDŸk ds 

bgykSfdd thou esa iw.Zkrk iznku djrs gq;s vUrr% mls ijykSfdd thou dh iw.kZrk dh vksj 

vxzlkfjr dj ns& *;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l /keZ%*A bl izdkj ^/keZ* ;gk¡ vk/;kfRed ewY; 

dk +|ksrd gSA izk;% lHkh /keZ&nk”kZfud fo}ku~ */keZ* dks vkUrfjd txr~ dk lapkyd ekurs gSa 

rFkk buds fu;e dks gh uSfrd fu;e dh laKk nsrs gaSA ftl izdkj oká txr~ dh lapkfydk 

izd`fr gS rFkk mlds lapkyd fu;eksa dks izkd`frd fu;e dgrs gaS mlh izdkj vkUrfjd txr~ 

dk lapkyd /keZ gS vkSj blds fu;e dks uSfrd fu;e dgrs gSaA bu fu;eksa dk ikyu djuk 
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ekuo dk dŸkZO; gSA bu ln~dekZsa ;k 'kqHk&ladYiksa dk fujUrj vH;kl O;fDr ds O;fDrRo 

ij ;k eu ij dqN laLdkj NksM+ tkrs gSaA] bu laLdkjksa ds LFkk;h n`<+ ,sD; dks *ln~xq.k* dh 

laKk nh xbZ gSA bl izdkj dŸkZO; oká deksZa dh vksj ladsr djrk gS tcfd ln~xq.k vkUrfjd 

pfj= dh vksjA 

 

vkt ds uhfroknh flQZ lS)kfUrd /kjkry ij gh ns[ks tkrs gSaA ifj.kker% mudh uhfr 

fdlh Hkh {k.k u"V gks ldrh gSA oká izyksHku ds dkj.k ,sls uhfroknh dk vkUrfjd lkE; 

fcxM+ tkrk gS rFkk mlls yM+us dh Hkhrjh 'kfDr lekIr gks tkrh gSA QyLo:Ik uSfrdrk 

fdlh Hkh {k.k VwV tkrk gSA Li"Vr%] uSfrdrk esa izfrf"Br gksus ds fy;s vkUrfjd 'kfDr dks 

tkx`r fd;k tkuk pkfg;s ftlls izfr{k.k vius vUnj ds fojks/kh Hkkoksa ls yM+dj vkUrfjd 

lkE; Bhd j[kk tk ldsA ,slh fLFkfr esa gh oká lkE; ;k uSfrdrk LFkkfir fd;k tk ldrk 

gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd euq"; dk y{; ;fn flQZ uhfrokn gks rks mlesa vkisf{krk dk 

nks"k jg tkrk gS D;ksafd pksjh u djus dh vis{kk pkS;ZHkko dks nwj djuk T;knk lkFkZd ,oa 

Js;Ldj gSA ;g rHkh laHko gS tc uhfrokn dk vkn”kZ v/;kReokn gksA uhfrokn dk vkn”kZ 

v/;kReokn gksus ij O;fDr dks ln~xq.k ds iFk ls fopfyr gksus dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gS 

D;ksafd ogk¡ vkisf{krk dk nks"k ugha jg tkrk rFkk pkS;Z] feF;k vkfn tSls v”kqHk of̀Ÿk;ksa dk 

Lor% /khjs&/khjs {k; gks tkrk gSA 

 

 lkEkkU;r;k v/;kReokn dks ekuorkokn ds fojks/kh fl)kUr ds :i esa ekuk tkrk gS 

rFkk ;g dgk tkrk gS fd v/;kReokn easa ekuo dks dsUnz esa j[kdj mlls vyx 

vk/;kfRedrk :ih ikjykSfdd fo”o dh jpuk dh xbZ gS vkSj ekuo dks ml ij cfynku dj 

fn;k x;k gSA oLrqr% bl n`f"Vdks.k ds ihNs HkkSfrdoknh /kkj.kk gh vf/kd izcy fn[kkbZ nsrh 

gSA ekuorkoknh n`f"Vdks.k ,sfgd thou rd gh viuk /;ku lhfer j[kuk pkgrk gS rFkk 

izd`fr ds fl)kUrksa ds vuq:i vius vkpj.k dks <+ky ysuk gh ekuo dk uSfrd dŸkZO; ekurk 

gSA ekuorkoknh uhfr&n”kZu euq"; dks ,d euks&HkkSfrd ,oa lkekftd izk.kh ds :i esa ns[krk 

gSA mldh n`f"V esa uhfrokn ;k rks lekt”kkL= dh ,d 'kk[kk gS ;k euksfoKku dk ,d 
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foHkkxA ysfdu ;fn euq"; izkdf̀rd fu;ekas ds v/khu gS rks uSfrd ln~xq.k] ;Fkk] 

vkRe&R;kx ,oa vkRe&cfynku] tSls izR;;ksa dks dksbZ izksRlkgu ugha fey ldrkA euq"; dsoy 

“kjhj gh ugha gS ftls f[kyk;k&fiyk;k] vks<+k;k&iguk;k ;k vkokflr fd;k tk;A og vkRek 

Hkh gS ftldh dqN mPp vkdka{kk,¡ gSaA ftu yksxksa dks HkkSfrd lH;rk dh fu;kedas rFkk lkjh 

lq[k&lqfo/kk,¡ izkIr gSa] vkt os yksx Hkh grk”k ,oa daqfBr gSa D;ksafd fodkl dh izfØ;k fcuk 

fdlh fujis{k mís”; ds mRlkgghu ,oa fujFkZd gks tkrh gSA ekuo dsoy bl rF; ls larq"V 

ugha gks ldrk fd dsoy izkd`frd fu;eksa ds vuq:i <+kydj og vius dks HkkSfrd lk/kuksa ls 

iw.kZ dj ysa rFkk vius dks ijksidkj ,oa d:.kk tSlh Hkkoukvksa ij mRlxZ dj nsA lekurk 

rFkk fodkl tSls izR;; vius vki esa lkis{k ,oa viw.kZ y{; gS ftUgsa dHkh Hkh izkIr ugha fd;k 

tk ldrk gSA ;fn 'kqHksPNk] fo”kq) izse vkSj oSjkX; gekjs vkn”kZ gSa rks gekjs vkpkj&uhfr dh 

tM+ vk/;kfRedrk dh Hkkouk esa gksuh pkfg;sA 

 

Hkkjrh; fpUru&ijEijk esa pkokZd dks NksM+dj lHkh ukfLrd&vkfLrd /keZ&n”kZuksa dk 

vkn”kZ vk/;kfRed mRd`"Vrk dh izkfIr cryk;k x;k gS rFkk blds fy;s vk/;kfRed vuq”kklu 

ds :i eas fofHkUu ;ksx&ekxkZsa dk fo/kku fd;k x;k gSA ,slk vkjksi yxrk jgk gS 

fd ;s ;ksx&ekxZ ikjykSfdd uSfrdrk dks LFkkfir dj jgs gksa] fdUrq budk O;kogkfjd i{k bl 

rF; dk lk{kh gS fd ;fn ;gk¡ ikjykSfdd uSfrdrk ds Hkko gaS Hkh rks mlds ewy esa ln~xq.k 

fopkj gh iz[kj gaS] tks oS;fDrd ,oa lkekftd thou dk vk/kkj gSA ln~xq.k fopkj] tks 

vkUrfjd 'kqHkRo dk izrhd gS] Hkkjrh; thou&n”kZu esa bl rjg xqfEQr gS fd ikjykSfdd 

lŸkk dh vksj vxzlj gksus ds Øe esa Hkh blds vuqikyu dh vfuok;Zrk gSA  

 

tSu /keZ&n”kZu esa *vgZr~* dh izkfIr ekuo thou dk pjey{; Lohdkjk x;k gS rFkk 

blds fy;s *f=jRu* dh lE;d~ lk/kuk vko”;d ekuk x;k gS&          

*lE;Xn”kZuKkupfj=kf.k eks{kekxZ%*A tSu vkpk;kZsa us ekuoh; psruk ds rhu igyqvksa& Hkko] 

Kku ,oa ladYi ds vk/kkj ij f=fo/k lk/kuk&ekxZ dk fo/kku fd;k gSA psruk ds HkkokRed] 

KkukRed ,oa ladYiukRed i{k dks lgh fn”kk esa fu;ksftr djus ds fy;s Øe”k% lE;d~ n”kZu] 
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lE;d~ Kku ,oa lE;d~ pfj= dk fo/kku fd;k x;k gSA f=jRu esa Hkh ;gk¡ lE;d~ pfj= dk 

fo”ks"k egŸo g S ftldh flf) ds fy;s iapegkozrksa & vafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk 

vifjxzg ds ikyu dk fo/kku gSA tSu /keZ&n”kZu esa bu ln~xq.kksa dh lw{e O;k[;k dh xbZ gSA 

 

 ckS) /keZ&n”kZu esa *cksf/klRo* dh izkfIr dks thou dk vkn”kZ&:i ekuk x;k gS rFkk 

blds fy;s *f=jRu*24& 'khy] lekf/k vkSj izKk&dk fo/kku gS tks vk"Vkafxd ekxZ ds vUrxZr 

vk tkrk gSA vk"Vkafxd ekxZ dk ifFkd *”khy* }kjk 'kkjhfjd 'kks/ku djrk gS] ftlds vUrxZr 

leLr lkfRod deZ lekfgr gSaA 'khy dk vH;kl djrs gq;s lk/kd dks vius dk;Z vkSj opu 

dk iwjk la;e j[kuk gksrk gSA mls izkf.k;ksa dh fgalk] pksjh djuk] feF;kpkj] vlR; Hkk"k.k vkSj 

eknd nzO;ksa ls fojr jguk gksrk gSA ckS) /keZ esa lk/kd dks 'khy dk fdlh Hkh izdkj ls 

ifjR;kx djuk fuf"k) ekuk x;k gSA bl izdkj ln~xq.kksa dks /kkj.k dj lk/kd *cksf/klRo* dks 

izkIr djrk gSA cksf/klRo dk *LokFkZ* bruk foLr`r gksrk gS fd mlds *Lo* dh ifjf/k esa txr~ 

ds leLr tho lek tkrs gSaA mlds iz/kku xq.k gksrs gSa& egkeS=h rFkk egkd:.kkA 

 

 fgUnw&/keZ esa Hkh vk/;kfRed iw.kZrk dh izkfIr ekuo thou dk ije mÌs”; gSA fgUnw&/keZ 

oLrqr% vuqHkwfrewyd /keZ gS vkSj ,drRork ds vHksnewyd Hkko dk l`tu gh bldk pjey{; 

gSA ;gk¡ ;g ekuk x;k gS fd bZ";kZ ls ijs] dY;k.k djus ds Hkko dks izsfjr djus ls gh 

vk/;kfRed Kku dk mn; lEHko gS vkSj vk/;kfRed Kku ds mn; ls gh vHksnewyd Hkko lè) 

gks ldrk gSA fgUnw&/keZ esa vk/;kfRed iw.kZrk dk pkgs dksbZ Hkh ekxZ D;ksa u gks] fcuk 

vkRe&fu;a=.k dh uSfrd&lEink rFkk vkRe&larks"k vFkok nq%[k lgus dh 'kfDr tSls ln~xq.kksa 

dk /kkj.k fd;s fcuk dksbZ O;fDr bl vk/;kfRed y{; dks izkIr ugha dj ldrkA bl 

izdkj ;gk¡ vkUrfjd 'kqHkRo dks gh oS;fDrd ,oa lkekftd thou dk vk/kkj ekuk x;k gSA 

fgUnw&/keZ esa ,d vkSj egÙoiw.kZ rF; ftruk iz[kj gS mruk 'kk;n fdlh vU; /keZ esa iz[kj 

ugha gS vkSj og gS R;kx }kjk ve`rÙo dh izkfIr & ^R;kxsuSds ve`rÙoeku'kq%*A pkgs dksbZ Hkh 

/keZ&fof/k D;ksa u gks] mlds }kjk pje y{; dh izkfIr rc rd ugha gks ldrh tc rd mlesa 

R;kx dk Hkko u gksA fgUnw&/keZ esa vk/;kfRed vuq'kklu ds :i esa fufgr Kku;ksx] HkfDr;ksx] 
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deZ;ksx rFkk /;ku;ksx Hkh R;kx ij gh vk/kkfjr gSA vr% R;kx }kjk gh vèRkÙo dh izkfIr 

okLrfod vFkZ esa lEHko gSA ;gh lukru /keZ dk ewyea= gS ftls fgUnw& /kekZoyEch vk/;kfRed 

iw.kZrk dh izkfIr ds Øe esa vfuok;Z :i ls /kkj.k djrs gSaA pw¡fd ;g fu;e lukru gS 

blhfy;s fgUnw /keZ&xzUFkksa ,oa nk'kZfud i)fr;ksa esa bls lE;d~ :i ls lekǹr ns[ks tkrs gaSA 

 

Hkkjrh; /keZ&xzUFkksa esas vk/;kfRed ewY; ds :Ik esa LFkkfir ln~xq.k&fopkj ekuo ds fy;s 

vkt Hkh mrus gh vko”;d gaS ftrus izkphu ;qx esa FksA vfrvk/kqfudrk ds bl ;qx esa ewY;ksa 

dk ewY;kUrj.k gks jgk gS ftlds dkj.k lkjs ewY; VwV jgs gSaA ewY;ksa ds {kj.k ds dkj.k gh 

loZ= v”kkafr O;kIr gSA bu uSfrd ewY;ksa dk] tks lQy thou dh dqath gS rFkk ekuork dk 

vk/kkj gS] egŸo de gksus ds dkj.k gh vkt lekt ,oa jk"Vª esa vLrO;Lrrk ,oa 

Hkz"Vkpkj&nqjkpkj O;kIr gSA uSfrd ewY;ksa ls jfgr gksrs tk jgs bl fo”o esa dqaBkjfgr ,oa 

'kakfriw.kZ thou thus ds fy;s ekuo dks vius lkalkfjd&thou ,oa vk/;kfRed&thou esa 

le:irk ykuk pkfg,A lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr ds le; Hkh mUgsa vius mPpre vkn”kZ ds 

vuq:Ik vkpj.k djuk gh ,dek= fodYi gS D;ksafd tc rd ge vius thou esa bu egkure~ 

uSfrd ewY;ksa dks loksZifj LFkku ugha nsaxs rc rd ekuo rks izxfr djsxk] ekuork ughaA  

 

ln~xq.k% fofo/k i{k 

 

     ^ln~xq.k* ,d izeq[k uSfrd lEizR;; gSA Hkkjrh; vkSj ik”pkR; nksuksa n”kZuksa esa bldh 

O;kid foospuk gqbZ gSA uSfrd ewY;ksa ds rsth ls gks jgs {kj.k dks ns[krs gq, oRkZeku esa bldh 

vf/kdkf/kd foospuk dh izklafxdrk dkQh c<+ xbZ gSA ln~xq.k dh lE;d~ foospuk gsrq blds 

fofo/k i{kksa dk fo”ys’k.k visf{kr gksxkA bl :Ik esa ;gkW ln~xq.k dk vk”k; D;k gS] ekuoh; 

O;fDrRo esa bldk mn~Hko dSls gksrk gS] blds vtZu dk rjhdk D;k gS] pfj= ds lkFk bldk 

D;k laca/k gS] D;k ;g f”k{k.kh; gS bR;kfn iz”uksa ij fopkj djuk lehphu izrhr gksrk gSA eSa 

v/;k; ds bl [k.M esa ln~xq.k laca/kh bUgha fofo/k i{kksa dk fo”ys’k.k izLrqr d:¡xkA 
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ln~xq.k dk vk’k; 

 

 uhfr”kkL= dk izeq[k dk;Z uSfrd inks ads ek/;e ls euq’; ds ,fPNd deksaZ vkSj pfj= 

dk ewY;kadu djuk gSA mfpr] drZO; “kqHk vkfn uSfrd “kCnksa dh Hkkafr ln~xq.k “kCn dk iz;ksx 

Hkh ekuoh; vkpj.k vkSj pfj= ds ewY;kadu dh ǹf’V ls egRoiw.kZ gSA fo}kuksa ds vuqlkj 

^ln~xq.k* dk vaxzsth i;kZ; oP;wZ gS tks ;wukuh “kCn ,jsVs dk lekukFkhZ gSA ,jsVs dk vFkZ gksrk 

gS Js’Brk vFkok mRd`’VrkA uSfrd lanHkZ esa ln~xq.k euq’; dh og Js’B LFkkbZ eukso`fÙk gS] 

ftldk fodkl djus ds fy, mls Lo;a fujarj iz;Ru djuk iM+rk gS vkSj tks lnSo mlds 

vkpj.k esa vfHkO;Dr gksrh gSA ln~xq.k ls izsfjr dk;Z dHkh&dHkh ugha vfirq ckj&ckj fd;k 

tkrk gSA vFkkZr lrr~ iz;kl vkSj vH;kl }kjk fodflr mRd’̀V eukso`fÙk dk] O;fDrRo ds :Ik 

esa izfrQyu] pfj= dh mRd’̀Vrk gSA izks0 ikWy tsusV ds vuqlkj bPNkiwoZd vkarfjd mRd’kZ 

dh cqf) dk uke ln~x q.k gSA dkaV dh n`f’V esa bPNk ,oa LokFkZ ij ftl vuqikr esa ge fot; 

izkIr djrs gSa mlh vuqikr eas ln~xq.k vftZr djrs gSaA oLrqr% ln~xq.k vkRek ds uSfrd fodkl 

dk lwpd gSA pfj= dk ftruk vf/kd uSfrd fodkl gksrk gS mruk gh vf/kd ln~xq.kksa dh 

ek=k c<+rh gSA vr% ln~xq.k pfj= dk vkHkw’k.k gSA dqN izeq[k ln~xq.k gSa& izse] d:.kk] n;k] 

lgkuqHkwfr] lkgl] bZekunkjh] ijksidkfjrk] yksddY;k.k&Hkkouk] lR;fu’Bk] dÙkZO;ijk;.krk] 

izfrKkikyu] ns”kizse] U;k;fiz;rk vkfnA ;s lHkh ln~xq.k ,slh izof̀Ùk;k¡ gSa tks mfpr deksZa dks 

gh djus ds fy, mRizsfjr djrh gSaA nqxqZ.kksa ds vUrxZr }s’k] nzksg] csbekuh] oSeuL;] ns”knzksg] 

vFkZyksyqirk vkfn dks fxuk tk ldrk gS( D;ksafd ;s ,slh izo`fÙk;k¡ gSa tks vuqfpr deksZa dks 

djus ds fy, mRizsfjr djrh gSaA 

 

mn~Hko dk rkfdZd fo’ys"k.k 

 

 uhfr”kkL= esa lekftd thou thus okys lkekU; euq’;ksa ds ,sfPNd deZ vFkkZr~ 

tkucw>dj viuh Lora= bPNk”kfDr ls fd, x, deZ dk dqN fu;eksa ;k ekudksa ds vk/kkj ij 
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ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;fn mlds deZ fu;e ds vuqdwy gksrs gSa rks mls mfpr deZ 

vkSj ;fn fu;e ds foifjr gksrs gSa rks mls vuqfpr deZ dgrs gSaA gesa mfpr deZ dk vH;kl 

djuk pkfg, tcfd vuqfpr deZ dk R;kx djuk pkfg,A uSfrd ,oa foosd'khy izk.kh gksus ds 

dkj.k gesa tks djuk pkfg, og drZO; gSA izR;sd O;fDr dk lekt] jk’Vª vkSj ekuork ds izfr 

drZO; gksrk gSA tks mfpr deZ dk lEiknu djrk gS mls lekt] jk’Vª ,oa bZ”oj iqjLd̀r 

djrs gSa tcfd vuqfpr deZ lEiknu djus okys dks nf.Mr fd;k tkrk gSA /;krO; gS fd 

O;fDr ftl <+ax ds deZ ¼mfpr ;k vuqfpr½ dks ckj&ckj djrk gS ml <ax ds deZ djus ds 

og vH;Lr gks tkrk gS vFkkZr~ oSlh deZ lEiknu dh vknr gks tkrh gSA vknr ls pfj= dk 

fuekZ.k gksrk gSA ;fn mfpr deZ djus dh vknr gks tk, rks ln~pfj= dk fuekZ.k gksrk gS 

ftls ln~xq.kh dgk tkrk gS rFkk vuqfpr deZ djus dh vknr ls nq’pfj= dk fuekZ.k gksrk gS 

ftls nqxqZ.k dgrs gSaA vr% vH;kliwoZd vuqfpr deksZa ds ikyu ls euq’; esa ,d izdkj dk 

vuSfrd xq.k fodflr gksrk gS ftls nqxqZ.k dgrs gSaA nqxqZ.k pfj= dh fud’̀Vrk dks n”kkZrk gSA 

tcfd] vH;kliwoZd drZO; dk ikyu djus ls ,d izdkj dk uSfrd xq.k fodflr gksrk gS 

ftls ln~xq.k dgk tkrk gSA ln~xq.k pfj= dh mRd`’Vrk dks n”kkZrk gSA ln~xq.kh O;fDr dks 

iq.;kRek rFkk nqxqZ.kh O;fDr dks ikikRek dgk tkrk gSA  

 

ln~xq.k vftZr izo`fÙk ds :Ik esa 

 

ln~xq.k laca/kh mi;qDr foospu ls Li’V gS fd uSfrd n`f’V lss tks izo`fÙk vPNh gksrh gS 

mls ln~xq.k dgk tkrk gS vkSj tks izo`fÙk cqjh gksrh gS mls nqxqZ.k dgk tkrk gSA30 uSfrd n`f’V 

ls vPNh ;k cqjh izof̀Ùk;k¡ os izo`fÙk;k¡ gSa tks vftZr gksrh gSaA izo`fÙk;k¡ nks izdkj dh gksrh 

gSa&tUetkr ,oa vfTkZrA euq’; vusd ewyHkwr izo`fÙk;ksa ds lkFk tUe ysrk gS& tSls Hkw[k] I;kl 

vkfnA ;s tUetkr izof̀Ùk;k¡ gSaA euq’; lesr lHkh izkf.k;ksa dk thou tUe ls e`R;qi;ZUr cnyrk 

jgrk gS] fodflr gksrk jgrk gSA dksbZ euq’; ;k i”kq viuh ;qokoLFkk ;k ò)koLFkk esa 

mlh :Ik ugha jgrk ftl :Ik esa og tUe ds le; jgrk gSA euq’; ;k fdlh izk.kh ds thou 

esa ;g ifjorZu okrkoj.k ds lg;ksx ls gksrk gSA euq’; ;k dksbZ vU; izk.kh tUe ds ckn 
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viuh tUetkr {kerkvksa ds vk/kkj ij okrkoj.k ds lg;ksx ls cgqr dqN lh[k ysrk gSA mls 

mldh tUetkr {kerk,¡ rks vkuqoaf”kd :Ik ls fojklr esa feyrh gSa] ij muds vk/kkj ij og 

viuk mÙkjksÙkj fodkl okrkoj.k ds lg;ksx ls okrkoj.k ds lkFk fØ;k&izfrfØ;k djrs gq, 

djrk gSA vr% ekuo ds fodflr gksus dk vFkZ gksrk gS okrkoj.k ls izHkkfor gksdj mlds lkFk 

fØ;k&izfrfØ;k djrs gq, ekuo }kjk ubZ&ubZ ckrksa dk lh[kk tkukA euq’; viuh lqj{kk ds 

fy, ?kj cukuk] viuh Hkw[k dh “kkafr ds fy, vUu mitkuk] vius euksjatu ds fy, mi;qDr 

lk/ku tqVkuk] viuh ftKklk dh “kkafr ds fy, KkuktZu djuk vkfn lh[k ysrk gSA ;s lHkh 

euq’; tks dqN lh[krk gS mlds lacaf/kr vk;ke gSaA ;gk¡ ;g mYYks[kuh; gS fd euq’; tks dqN 

lh[krk gS mlds laca/k esa u rks og gj le; lksprk jgrk gS vkSj u gh og mlds vuq:Ik 

lnk fØ;k”khy jgrk gSA og lksprk rHkh gS ;k fØ;k”khy rHkh gksrk gS tc oSlk djus ds fy, 

mlds lkeus mi;qDr volj mifLFkr gksrk gSSA  

 

 Rkks iz”u mBrk gS fd euq’; ftl le; lh[kh gqbZ ckr ds ckjs esa ugh a lksp jgk 

gksrk gS ;k mlds vuq:Ik og fØ;k”khy ugha jgrk gS] ml le; og lh[kh gqbZ ckr dgk¡ vkSj 

fdl :Ik esa jgrh gS\ bldk mÙkj ;g gS fd ml le; og lh[kh gqbZ ckr tks mldh vftZr 

{kerk gS mlds eu esa izof̀Ùk ds :Ik esa fo|eku jgrh gSA ;gh izo`fÙk vftZr izo`fÙk gSA bl 

izdkj vftZr izof̀Ùk og {kerk gS tks euq’; viuh tUetkr izòfÙk;ksa ds vk/kkj ij okrkoj.k ds 

lg;ksx ls gkfly djrk gSA ijUrq] pw¡fd og {kerk fØ;k”khy :Ik esa ugha jgrh] blfy, mls 

izo`fÙk dgrs gaSA 

 

 oLrqr% fdlh oLrq dh nks voLFkk gqvk djrh gSA ,d dks mldh 

fØ;kdj.k ;k ?kVuk voLFkk dgrs gSa vkSj nwljh dks mldh laHkkouk voLFkk dgrs gSaA phuh 

dks tc ikuh esa Mkyrs gSa] rks og ?kqyus yxrh gSA ;g phuh dh ?kVuk&voLFkk ;k fØ;kdj.k 

voLFkk gSA ij tc phuh ikuh esa ugha gS] oju~ mls crZu esa j[kk tkrk gS] rks ml le; phuh 

esa ?kqyus dh {kerk jgrh gSA ;gk¡ phuh dh ?kqyu”khyrk bldh laHkkouk voLFkk gSA mlh rjg 

tc ge fdlh lh[kh gqbZ ckr ds ckjs eas lksPkrs jgrs gaS] rks og mldh ?kVuk voLFkk ;k 
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fØ;kdj.k voLFkk gSA ijUrq tc ge mlds ckjs esa ugha lksprs gSa vkSj u mlds vuq:Ik dqN 

djrs gSa] rks og laHkkouk voLFkk esa jgrh gS tks gekjs eu esa {kerk ;k izo`fÙk ds :Ik esa 

fo|eku jgrh gSA izof̀Ùk vLQqV gksrh gS] ij tc og fØ;kdj.k gks tkrh gS] rks og LQqV gks 

tkrh gSA Øks/kh LoHkko ds O;fDr ds Øks/k dh izo`fÙk ml le; vLQqV jgrh gS tc og Øks/k 

ugha dj jgk gksrk gS] ij tc og Øks/k djus yxrk gS] rks ml le; mlds Øks/k dh izof̀Ùk 

LQqV gks tkrh gSA 

 

mi;qZä fo”ys’k.k ls Li’V gS fd okrkoj.k ds lg;ksx ls vftZr izof̀Ùk;k¡ uSfrd gksrh 

gSaA ;gk¡ bUgsa uSfrd dgus dk ;g vFkZ ugha gS fd ;s lHkh vPNh ;k “kqHk gksrh gSaA ;gk¡ bUgsa 

uSfrd dgus dk vFkZ ;g gS fd ;s uSfrd ewY;kadu dk fo’k; gksrh gSa ;kuh ^”kqHk* vkSj ^v”kqHk*] 

^vPNh* vkSj ^cqjh* ds :Ik esa abudk ewY;kdau fd;k tk ldrk gSA ;g ^uSfrd* “kCn dk O;kid 

vFkZ  gSA dsoy ^”kqHk* ;k ^mfpr* dks uSfrd dguk ^uSfrd* “kCn dk ladqfpr vFkZ gSA ;g 

fufoZokn gS fd euq’; dh dqN vftZr izòfÙk;k¡  “kqHk ;k vPNh gksrh gSa] vkSj dqN cqjh ;k v”kqHk 

gksrh gSaA fdlh Hkw[ks O;fDr dks Hkkstu miyC/k djkus dh izof̀Ùk vPNh gksrh gS] ijarq fdlh 

funksZa’k O;fDr dks ekjus dh izo`fÙk cqjh gSA ge tkurs gaS fd ^ln~xq.k* vPNh izo`fÙk dks dgrs gSa 

rFkk cqjh izòfÙk dks ^nqxqZ.k* dgrs gaSA ;gk¡ iqu% Lej.kh; gS fd vPNh izo`fÙk dk vFkZ gS uSfrd 

n`f’V ls vPNh vkSj uSfrd n`f’V ls vPNh izo`fÙk vftZRk izòfÙk gksrh gSA vr% tks vftZr izo`fÙk 

“kqHk ;k vPNh gksrh gS] mls ln~xq.k dgrs gSaA dqN izeq[k ln~xq.k gSa& izse] d:.kk] n;k] 

lgkuqHkwfr] lkgl] bekunkjh] ijksidkfjrk] yksddY;k.k Hkkouk] lR;fu’Bk] dÙkZO;ijk;.krk] 

izfrKkikyu] ns”k&izse] U;k;fiz;rk vkfnA ;s lHkh ln~xq.k ,slh izo`fÙk;k¡ gSa tks mfpr deksZa dks 

gh djus ds fy, mRizsfjr djrh gSA nqxqZ.kksa ds vUrxrZ }s’k] nzksg] csbekuh] oSeuL;] ns”knzksg] 

vFkZyksyqirk vkfn dks fxuk tk ldrk gS( D;ksafd ;s ,slh izo`fÙk;k¡ gSa tks vuqfpr deksZa dks 

djus ds fy, mRizsfjr djrh gSaA  

 

;gk¡ LoHkkor% iz”u mBrk gS fd ln~xq.kksa dks dSls vftZr fd;k tk ldrk gS\ ge 

ln~xq.kksa dks fdl izdkj gkfly dj ldrs gSa\ ge tkurs gSa fd ln~xq.k euq’; dh vftZr dh 
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gqbZ “kqHk izof̀Ùk;k¡ gSaA blfy, ln~xq.kksa dks vftZr djus dk eryc gksrk gS vPNh izo`fr;ksa] “kqHk 

laLdkjksa dks vftZr djukA vftZr izòfÙk;ksa dks laLdkj Hkh dgk tkrk gSA rks iz”u gS fd ge 

vPNh izòfÙk;ksa ,oa vPNs laLdkjksa dks fdl izdkj vftZr dj ldrs gSa\ vc rd ds fo”ys’k.k 

ls Li’V gS fd izof̀Ùk;ksa dks euq’; viuh tUetkr {kerkvksa ds vk/kkj ij okrkoj.k ds lg;ksx 

ls vftZRk djrk gSA okrkoj.k nks :iksa esa euq’; dks izo`fÙk;ksa dks vftZr djus esa lg;ksx djrk 

gSA ,d gS mldk HkkSfrd :Ik ftles ok;q] ty] isM+] ikS/ks vkfn “kkfey jgrs gSa vkSj nwljk gS 

mldk lkekftd :Ik ftlesa ekrk&firk] xk¡o&uxj] ifjokj&lekt] jhfr&fjokt] /keZ] 

lkaLd`frd ijEijk vkfn “kkfey jgrs gSaA bu nksuks :iksa esa bldk lkekftd :Ik T;knk 

egÙoiw.kZ gS] D;ksafd izo`fÙk;ksa dks vftZr djus esaa bldh vge Hkwfedk gksrh gSA tSlk okrkoj.k 

gksrk gS ge oSlk gh lh[krs gSaA vftZr djus dk vFkZ lh[kuk gS] {kerkvksa dks gkfly djuk 

gSA ;fn gekjk okrkoj.k] gekjk ifjos”k vPNk jgrk gS] rks ge vPNh&vPNh ckrksa dks lh[krs 

gSa ;kuh ge vPNh izo`fÙk;ksa dks vftZr djrs gSa vkSj ;fn gekjk okrkoj.k vPNk ugha jgrk gS 

rks ge xyr&xyr ckrksa dks lh[krs gaSA Qyr% ge “kqHk i zo`fÙk;ksa dks] ln~xq.kksa dks vftZRk ugha 

dj ikrsA vr,o ln~xq.kksa dks vftZRk djus ds fy, tks vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gS og gS gekjk 

lkekftd okrkoj.k] gekjk lkekftd ifjos”kA 

 

;gk¡ iz”u mBrk gS fd lkekftd okrkoj.k fdl izdkj ln~Xkq.k vtZu dh izfØ;k esa 

lgk;d gksrk gSaA geus ns[kk gS fd lkekftd okrkoj.k ds vUrxZr “kkfey gSa& ekrk&firk] 

xk¡o&uxj] jhfr&fjokt] /keZ laLd`fr vkfnA ln~xq.k vtZu easa ;s lHkh vius&vius <ax ls 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izfØ;k dh “kq:vkr ifjokj eas gksrh gS tgk¡ ekrk&firk cPpksa 

ds ykyu&ikyu ds Øe esa gh muesa vPNs&vPNs laLdkj Mkyuk IkzkjEHk dj nsrs gSaA cPPkk 

izkjEHk esa tks dqN lh[krk gS og vius ekrk&firk ls gh lh[krk gSA cPpk tc dqN cM+k gksdj 

le>us ;ksX; gksrk gS] rks mlds ekrk&firk mls fl[kkrs gSa fd gesa >wB ugha cksyuk pkfg,] 

cM+ksa dk vknj djuk pkfg,] nq%f[k;ksa dh enn djuh pkfg,] viuk dke bZekunkjhiwoZd djuk 

pkfg,] nwljksa ds izfr isze&Hkko j[kuk pkfg,] ?k`.kk ugha djuh pkfg, vkfn vkfnA ekrk&firk 

dh bu ckrks dk cPps ds eu&efLr’d ij xgjk izHkko iM+rk gSA cPpk ekrk&firk ds vkpj.k 
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vkSj O;ogkj ls gh cgqr dqN lh[krk gSA ,sls mnkg.kksa dh deh ugha gS tgk¡ ekrk&firk dh 

vPNh f”k{kk dh cnkSyr mudh lUrkuksa us ln~xq.kksa dk foiqy Hk.Mkj vftZr fd;k vkSj nqfu;k 

esa dkQh uke dek;kA ekrk&firk ds vfrfjDr cPps ds vkl&iM+ksl ds yksxksa ds vkpj.k vkSj 

O;ogkj Hkh cPps ij xgjk IkzHkko Mkyrs gSaA fQj mlds f”k{kk laLFkku vkSj vkxs pydj mlds 

dk;Z&LFky ds okrkoj.k] jhfr&fjokt] /kkfeZd izo`fÙk;k¡] lkaLd`frd ijEijk,¡ vkfn Hkh ln~xq.kksa 

dks vftZr djus esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

ln~xq.k vkSj pfj= 

ln~xq.k dk pfj= ls cM+k ?kfu’B lEcU/k gSA ftls ge ^lPpfj=* dgrs gSa] mldk 

fuekZ;d ln~xq.k gh gSA pfj= dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk tkrk gS fd ;g fdlh O;fDr dh 

vftZr izo`fÙk;ksa dk lexz :Ik gSA pw¡fd dqN izof̀Ùk;k¡ vPNh gksrh gS vkSj dqN cqjh blfy;s 

pfj= vPNk Hkh gks ldrk gS vkSj cqjk HkhA ;g pfj= dk O;kid vFkZ gS vkSj bl vFkZ esa pfj= 

uSfrd ewY;kadu dk fo’k; gksrk gSA ijarq pfj= dk ,d ladqfpr vFkZ Hkh gS ftl vFkZ eas pfj= 

dsoy vPNk pfj= dk gh i;kZ; gksrk gSaA bl vFkZ esa pfj= dsoy “kqHk ;k vPNh izo`fÙk;ksa dk 

gh lexz :Ik gksrk gSA pw¡fd “kqHk ;k vPNh izo`fÙk;ksa dks ln~xq.k dgk tkrk gS] blfy;s 

pfj= ;kuh lPpfj= ln~xq.kksa dk gh lexz :Ik gSA ge fdlh O;fDr dks pfj=oku dgrs gSa] rks 

bldk vFkZ ;gh gksrk gS fd og O;fDr ln~xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA euq’; ds fy, ;g furkUr 

vko”;d gS fd og dsoy ln~xq.kksa dks gh gkfly djs vkSj nqxqZ.kksa dk ifjR;kx djsA ekuo 

thou dk y{; pfj=oku cuuk gh gSA  

Li’Vr% pfj= dh mRd`"Vrk gh ln~xq.k gS rFkk pfj=&nks"k nqxqZ.kA O;fDr esa pfj= dh 

mRd`"Vrk rHkh laHko gS tc og vius fopkj dks mPp ,oa iquhr j[krs gq;s fujUrj 

vH;kl }kjk mls vkpkj esa ifjyf{kr djsA oLrqr% ns[kk tk; rks ekuo dk thou mlds 

fopkjksa dk izfrfcEc gSA leku ifjfLFkfr ,oa lq[k&lqfo/kk esa fodflr nks O;fDr;ksa ds O;fDrRo 

esa] fopkjksa dh fHkUurk ds dkj.k vlk/kkj.k vUrj gks tkrk gSA lalkj dh izk;% lHkh 'kfDr;k¡ 

tM+ gksrh gSa] fdUrq fopkj&'kfDr psru 'kfDr gS tks vU; 'kfDr;ksa dks xfr nsrh gSA v/kksxkeh 

fopkj eu dks papy] {kqC/k ,oa vlUrqfyr cukrh gSa ftlls cqjs pfj= dk fodkl gksrk gS rFkk 
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O;fDr ukjdh; ;U=.kkvksa dk vuqHko djrk gSA tcfd ln~&fopkjksa ds voyEcu ls mPp pfj= 

dk fodkl gksrk gS ftlls foijhr ifjfLFkfr esa Hkh O;fDr vius drZO; iFk ls fopfyr ugha 

gksrk rFkk lkeatL; ,oa “kkafr dk vuqHko izkIr djrs jgrk gSA xhrk esa blh lR; dk izfriknu 

djrs gq;s dgk x;k gS fd eu gh euq"; dk cU/kq gS vkSj ogh 'k=q Hkh&*vkReSo ákReuks 

cU/kqjkReSo fjiqjkReu*A34 ekuo dk pfj= fopkj vkSj vkpkj nksuksa ls feydj curk gSA lalkj 

esa cgqr ls yksx gksrs gSa ftuds fopkj cMs+ gh mnkŸk] egku~ vkSj vkn'kZiw.kZ gksrs gSaa fdUrq mudh 

fØ;k,¡ muds vuq:i ugha gksrhA blh izdkj cgqr ls yksx Åij ls cM+s gh lR;oknh] 

vkn'kZoknh ,oa /keZ&deZ okys fn[krs gSa fdUrq Hkhrj gh Hkhrj dyq"kiw.kZ fopkj/kkjk cgrh jgrh 

gSA lPpk pfj=oku ogh gS tks fopkj vkSj vkpkj nksuksa dks leku :i ls mPp vkSj iquhr 

j[kdj pyrk gSA ,sls ln~xq.k lEiUu O;fDr dk vkUrfjd lkE; cuk jgrk gSA 

 

D;k ln~xq.k f’k{k.kh; gS \ 

D;k ln~Xkq.k dh f”k{kk nh tk ldrh gS\ ;g iz”u izLrqr lUnHkZ esa ,d fopkj.kh; iz”u 

gS] D;ksafd xzhd nk”kZfudksa us bl iz”u ij cM+h xaHkhjrk ls fopkkj fd;k gSA lksfQLVksa ls ysdj 

lqdjkr vkSj IysVks ds n”kZuksa esa bl ij foLrkj ls ppkZ gqbZ gSA ;gk¡ ge ^IysVks* dk ,d laokn 

^izksVkxksjl* ds lUnHkZ esa bl iz”u ij fopkj djuk pkgsaxsA ge tkurs gSa fd ^IYksVks* us vius 

fopkjksa dks vusd laoknksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA fjifCyd mudk fo”o izfl) Mk;ykWx 

gSA ln~xq.k dh ppkZ mUgksaus esuks* uked laokn esa Hkh dh gSA blls irk pyrk gS fd ln~xq.k 

foospu dks mUgksaus fdruk egÙo fn;k FkkA  

^izksVkxksjl* uked laokn esa dbZ ik= gSaA ijarq eq[; ik= nks gSa& izksVkxksjl vkSj 

lqdjkrA izksVksxksjl ,d lsfQLV FkkA lHkh lksfQLVksa esa mudk LFkku “kh’kZ ij FkkA vius le; 

ds os lcls fnXxt fpUrd FksA mUgksaus gh ;g ?kks’k.kk gh Fkh fd lHkh phtksa dk ekin.M euq’; 

gSA og ;wuku ds vcMsjk uked LFkku dk jgus okyk FkkA ,d ckj og ,FksUl vk;kA lqdjkr 

dk ,d fe= ghIiksØhVl izksVkxksjl ds ,FksUl vkus dh lwpuk ikdj vR;Ur mRlkfgr FkkA og 

izksVkxksjl dk f”k’; cuuk pkgrk FkkA og fcYdqy lqcg&lqcg lqdjkr ds ikl vk;k vkSj 

izksVksxksjl ds ikl mls lkFk ys pyus ds fy, dgkA rc lqdjkr us fgIiksØhVl ls iwNk fd 

izksVksxksjl ls og D;k lh[kuk pkgrk gSA ghIiksØhVl bldk dksbZ mÙkj ugha ns ldkA rc 
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lqdjkr us ghEiksØhVl ds lkFk izksVkxksjl ds ikl tkdj [kqn mlls iwNk fd os vius f”k’;ksa 

dks D;k fl[kkrs gSa] fdl pht dh f”k{kk nsrs gSa] bl ij izksVksxksjl us tokc fn;k fd os vius 

f”k’;ksa dks jktuhfr dh f”k{kk nsrs gSa] ;g Hkh fl[kkrs gSa fd vius oS;fDrd thou ds 

fØ;k&dykiksa dk izcU/ku fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,A izksVksxksjl us vkxs dgk fd 

jktuSfrd iz.kkfy;k¡ bl ewyHkwr ekU;rk ij vk/kkfjr gSa fd ukxfjd ln~xq.k&lEiUu gks ldrs 

gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd vkijkf/kd U;k; dh iz.kkfy;k¡ bl ekU;rk ij vk/kkfjr gSa fd 

yksxksa dks lq/kkjk tk ldrk gS mUgsa ;g fl[kyk;k tk ldrk gS fd os ln~xq.k&lEiUu fdl 

izdkj gks ldrs gSaA rc lqdjkr us izksVksxksjl ls fQj iwNk fd D;k] ln~xq.kksa dh f”k{kk nh tk 

ldrh gS] D;k ;g fl[kyk;k tk ldrk gS fd ln~xq.kksa dks fdl izdkj vkftZr fd;k tk 

ldrk gSA izksVkxksjl us bldk HkkokRed mÙkj fn;k vkSj LIk’V dgk fd ln~xq.kksa dh f”k{kk nh 

tk ldrh gSA vkxs Lo;a lqdjkr us izksVksxksjl dh ekU;rk dks rdZiwoZd lEiq’V djrs gq, 

cryk;k fd ln~xq.k Kku gSA vkSj ;fn ln~xq.k Kku gS] rks bldh f”k{kk nh gh tk ldrh 

gSA35 ;gk¡ mYys[kuh; gS fd IysVks ds laoknks esa ,d ik= lqdjkr gksrk gS vkSj og ml laokn 

dk eq[; ik= gksrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd lqdjkr dk tks oDrO; gksrk gS] og oLrqr% 

IysVks dk gh oDrO; gksrk gSA  

Tks Hkh gks] ^izksVksxksjl* vkSj ^esuks*& IysVks ds bu nksuksa laoknksa esa ln~xq.k lEcU/kh O;Dr 

fopkj vkt dkQh izklafxd gks x, gSaA f”k{k.k laLFkkuksa esa] Ldwyksa vkSj dkWystksa esa uSfrd f”k{kk 

dk vko”;d :Ik ls izko/kku fd;k tk,& ,slh ppkZ cjkcj gksus yxh gSA izkphu dky esa vius 

ns”k esa xq:dqy dh ijEijk FkhA f”k’; vius xq: ds vkJe esa jg dj f”k{kk xzg.k djrs FksA 

xq:dqy dh f”k{kk eq[;r% ln~xq.k dk gh f”k{kk FkhA 

uhfr'kkL= vius vkjafHkd Lo:Ik eaas jhfr&fjokt ,oa ijaijkvksa rd rFkk vf/kfufr'kkL= 

uSfrd fu.kZ; ,oa u Sfrd inks ads fo'ys’k.k rd lhfer FkkA ijarq orZeku esa uhfr'kkL=  dsoy 

fjfr&fjokt] ijaijkvksa rFkk uSfrd inks ads fo'ys’k.k rd lhfer ugha gSA ijEijk dk fuoZgu 

ogha rd gksuh pkfg, tgk¡ rd og ekuork rFkk lekurk Lora=rk ,oa U;k; ds 

lekftd&jktuSfrd vkn'kksZa d s foijhr u gksA lkFk gh] uSfrd fo'ys’k.k dh izòfr ekuo ds 

fdl dke dk tks ekuoh; leL;k ds lkek/kku dk jkLrk fn[kkus eaas vleFkZ gksA bl /;s; ls 
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orZeku esa uhfr'kkL= ds vUrxrZ ekuoh; fØ;kdykiksa ds dkj.k mRiUu leL;kvksa dk uSfrd 

lek/kku Hkh <+w<+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA uhfr'kkL= ds bl izof̀r dks O;ogkfjd 

uhfr'kkL= ds uke ls tkuk tkrk gSA36 lkFk gh] ekuo thou ds fofo/k vk;keksa esa ekin.M 

<+w<+us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA nwljs “kCnksa esa ekuo }kjk lkoZtfud thou esa fd, x, 

vkpj.k dh Js’Brk dk fu/kkZj.k dSls gks\ og dkSu ls xq.k gS ftlds fØ;kUo; ls ;g ekuk 

tk,xk fd veqd O;fDr dk vkpj.k ln~xq.k lEiUu gS\ bl :Ik eas uhfr'kkL= dk {ks= O;fDr] 

lekt] 'kklu jk’Vª ,oa vUrjkZ’Vªh; laca/kksa ,oa lek/kkuksa rd foLrkfjr gks pqdk gSA O;fDr ds 

vkpj.k ,oa pfj= ds Js’Brk ij cy nsus ds dkj.k uhfr'kkL= ds bl izo`fr dks ln~xq.k 

uhfr'kkL= dgk tkrk gSA 
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