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xzkeh.k fo|ky;ksa esa vkjaHk dh xbZ iks”k.k LokLF; ,oa f’k{kk 

ifj;kstuk % ,d v/;;u 

 

vkjrh dqekjh 

'kks/k Nk=k  

fo'ofo|ky; x`g foKku foHkkx] 

ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

 

Hkkstu ysus dh vknrksa dk :ikarj.k ,d tfVy rFkk nh?kZdkyhu dk;Z gSA ;g 

bl ckr ij cy nsrk gS fd fdl izdkj Hkkstu ysus dh vknrs cnyuh gS uk 

fd mUgsa fdl izdkj cnyuk pkfg,A Hkkstu ij lkaLd`frd ewY;ksa fd ncko ds 

dkj.k ;g ekuk tkrk gS fd muesa ifjorZu ykuk fo’ks”k :i ls dfBu 

gSA :ikUrj izk;% bu vuqHkwfr ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldk gS fd vkgkj 

i)fr esa ifjorZu mlh lkaLd`frd lanHkZ esa ykuk pkfg, ftlesa os vknrs cuh 

gSA ;g blfy;s vko’;d gS D;ksafd Hkkstu dh vknrs xfr’khy gksrh gSA vr% 

ifjorZu ds vkfFkZd vkSj lkekftd lkaLd`frd [krjksa ds gksrs gq, Hkh vknrksa dks 

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA efgykvksa dh Hkwfedk fo’ks”k /;ku nsus ;ksX; gS 

D;ksafd fo’o ds cgqr ls Hkkxksa esa vc Hkh ?kj ds yksxksa dh iks”k.k ,oa vkgkj 

i)fr vf/kdrj efgykvksa }kjk gh fu;af=r gksrh gSA 

 

xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh& vki gekjs ns’k esa xzkeh.k ckydksa dks izkFkfed f’k{kk 

iznku djus okyk ,d foLr`r cqfu;knh <+kapk miyC/k gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj gekjs xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa esa ¼de izos’k o chp esa gh fo|ky; 

NksM+us okyksa dh vf/kd la[;k gksrs gq;s Hkh½ xkao esa f’k{kk ikus okyksa dh dqy 

la[;k 550 yk[k gSA ;g fo|ky; bl izdkj flFkr gS fd izR;sd xkao ls ,d 

fdyksehVj dh nwjh ij ,d fo|ky; gS bl izdkj vkSlru 1500 dh 

tula[;k ds fy, ,d fo|ky; gSA 

;g fd vkadM+s izHkko’kkyh gS rks Hkh gesa viuh orZeku xzkeh.k fo|ky; 

iz.kkyh esa mifLFkr lqLi”V dfe;ksa dks Hkh /;ku j[kuk pkfg,A ftu Hkouksa esa 
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fo|ky; gS os vf/kdrj dkepykm vi;kZIr rFkk vLoLFk gSA vf/kdrj 

fo|ky;ksa esa LoPN ‘kkSpky; lqfo/kk rFkk LoPN is;ty dh deh gSA fo|ky;ksa 

esa f’k{kdksa dh la[;k Hkh de gSA cgqr ls dsoy ,d gh f’k{kd gS rFkk f’k{kd 

Hkh ,d vkn’kZ] lefiZr rFkk f’k{k.k ds izfr izsfjr ugha gSA f’k{kk O;oLFkk dh 

Hkwfedk rFkk xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh ds xq.k&nks”kksa dh ppkZ fuEufyf[kr Hkkxksa 

esa dh xbZ gSA 

f’k{kk iz.kkyh dh Hkwfedk& gekjh f’k{kk i)fr esa fo’ks”kdj LokLF; f’k{kk ds 

lanHkZ esa cgqr lkjh dfe;k¡ gSA gekjs iks”k.k os LokLF;dehZ izk;% ;g lksprs gS 

fd og t:jrean lewgksa dks vf/kd izHkko’kkyh rFkk O;ogkfjd lsok,a ns jgs gSa 

fdUrq iwjs leqnk; rd igq¡pu ds fy, ;g iz;kZIr ugha gSA leqfpr dk;Zufr;k¡ 

viukdj iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk dk;ZØe ds izHkko dks c<+kus dh vko’;drk 

gSA ;g f’k{kk iz.kkyh LokLF; f’k{kk ij vf/kd cy rFkk csgrj /;ku dsfUnz dj 

ldrh gSA 

O;fDrxr LoPNrk rFkk iksf”Vd vgkj ysus dh vPNh vknrs o cpiu 

o ;ksou dky tks izHkko’kkyh o fu.kkZ;kRed o”kZ gksrs gSA mlh le; Mkyuh 

pkfg,A dsoy jksx u gksuk gh LokLF; ugha gS cfYd ;g ,d ldkjkRed xq.k 

gSA tks mlh vknrksa rFkk O;ogkjksa ds nSfud thou dk vfHkUu vax gSA ,slh 

vknrs dsoy funsZ’kksas ls ugha cfYd fujarj ‘kS{kd iz;klksa dh cqfu;kn vk/kkj 

f’kyk lsok ds ctk, gekjh f’k{kk ds ek/;e ls gh j[kh tkuh pkfg,A 

xzkeh.k iz.kkyh ds ykHk&lqLi”V dfe;ksa ds gksrs gq;s Hkh gekjs ns’k dh xzkeh.k 

fo|ky; iz.kkyh gesa ,d rS;kj <+kapk rFkk izHkko’kkyh l?ku ,oa lqfo/kk,a iznku 

djrh gSA FkksM+h lh dYiuk] lq>&cq>] fli qnZxh iz’kkldh; ;ksX;rk vkSj bu 

lcls vf/kd jktuhfrd bPNk gksus ls gekjh iz.kkyh gekjs xzkeh.kkpy dh dk;k 

iyVus esa ,d ‘kfDr’kkyh ;U= dk dke dj ldrh gSA dsoy fo|kfFkZ;ksa ij gh 

ugha mfirq fo|ky; ds ckgj ds ckydksa ij Hkh ,d xgu izHkko NksM+ ldrh 

gSA xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh cqjs LokLF; rFkk dqiks”k.k ls yM+us dh loZJs”B 

j.kuhfr cu ldrh gSA 

fo|ky;ksa esa vkjaHk dh xbZ iks”k.k ifj;kstuk&xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh ds 

mi;qZDr xq.kksa dks ns[krs gq;s Hkkjr ljdkj us 1975 esa iks”k.k] LokLF; 

f’k{kk ,oa iz;kZoj.k LoPNrk ifj;kstuk ¼NHEES½ dks vkjaHk fd;kA bl ifj;kstu 
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dk y{; pkgs dqN Hkkx esa gh xzkeh.k fo|ky;ksa dh fo’kky {kerk dk mi;ksx 

djuk gSA bl ifj;kstuk dk leUo.k jk”Vh; ‘kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k 

ifj”kn ¼NHEES½ ubZ fnYYkh }kjk fd;k tk jgk gS rFkk bldk lkjk 

O;; ;qfulsQ }kjk ogu fd;k tk jgk gSA 

,slk ugha gS fd blls LokLF; iks”k.k f’k{kk izkFkfed ikB;Øe dk vax u 

jgk gksA iks”k.k LokLF; f’k{kk rFkk i;kZoj.k LoPNrk ifj;kstuk us LokLF; ,oa 

iks”k.k ds Hkkx dks izkFkfed f’k{kk iz.kkyh esa vkSj vf/kd /;ku nsus rFkk ,d 

mnns’;iw.kZ fn’kk iznku djus dk iz;kl gh fd;k gSA xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh esa 

vkSj vf/kd mnns’;iw.kZ fn’kk iznku djus dk iz;kl fd;k gSA xzkeh.k fo|ky; 

iz.kkyh }kjk leqnk; rd igq¡pus dk iz;kl laHkor% iks”k.k] LokLF; f’k{kk ,oa 

i;kZoj.k LoPNrk ¼NHEES½ ifj;kstuk dk lokZf/kd lkglh rFkk uohu vax gSA 

bl ifj;kstuk ds eq[; mnns’; fuEu gS& 

• fo|kfFkZ;ksa esa rFkk mu leqnk;ksa esa ftuls og fo|kFkhZ vkrs gSa okaNuh; 

iks”k.k@LokLF;@i;kZoj.k@LoPNrk@O;fDrxr LokLF; foKku O;ogkj dks 

fodflr ,oa izksRlkfgr djukA 

• cPpksa rFkk muds ekrk&firk dks bl ;ksX; cukuk fd og ‘kkjhfjd rFkk 

ekufld fodkl ds fy, iz;kIr iks”k.k dh vko’;drk dks le> ldsA 

• cPPkksa dks mu O;ogkfjd rjhdksa dh f’k{kk nsuk ftlls og vius 

laLFkkuksa }kjk gh iks”k.k dh tc vkiwfrZ xkao esa miyC/k lk| inkFkksZa dk 

mfpr pquko laj{k.k rFkk idko }kjk dj ldsA 

• tc rd laHko dks f’k’kq dks Lruiku djk, rFkk cksyrs ls nw/k fnykus ls 

cpsA 

• pkSFks eghus ls iwjd vkgkj nsuk izkjaHk dj nsA 

• ;Fkk’kh?kz ‘kS’kkoLFkk ds le; gh f’k’kq dk Vhdk yxok ysaA 

• cPPks dks ikfjokfjd vkgkj esa fofHkUUk izdkj ds miyC/k vkgkj lewgksa dks 

iz;kIr ek=k esa bl izdkj lfEefyr djs fd og leku :i ls rhuksa 

le; ds Hkkstu esa f’k’kq dks feyrs jgsA 

• Hkkstu idkus rFkk ihus ds fy, LoPN rFkk lqjf{kr ty dk iz;ksx djsaA 
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• xkao rFkk fo|ky; esa Fkwdus is’kkc djus rFkk ‘kkSp fd lqfo/kk,a miyC/k 

djk,  LFkkuksa ds vfrfjDr vkSj dgha ij u Fkqds u is’kkc djsa rFkk u 

gh ‘kkSp djsaA 

• vius ?kj fo|ky; rFkk xkao ds vkl&ikl ds LFkku dks LOkPN j[ksaA dwM+s 

rFkk i’kq ey dks [kkn cukus okys xM<+s esa MkysaA 

• ty Jksrksa dks iznwfr”kr u djsaA 

iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk ds lanHkZ esa leqnk; lEidZ dk orZeku Lrj 

larks”ktud ugha gSa leqnk; lEidZ esa ifjorZu ykus dh vko’;drk gSA 

xzkeh.k fo|ky; iz.kkyh iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk ds lanHkZ esa izHkko’kkyh 

fl) gksrh gSA okLro esa xzkeh.k fo|ky; dsoy iks”k.k LokLF; ,oa LOkPNrk ds 

fy, ghu gha cfYd leLr lapkfyr xzke fodkl dk;ZØeksa ds fy, xzkeh.k 

lkeqnkf;d dsUnz cu tkrk gSA bl dk;Zuhfr }kjk iks”k.k LokLf; dh xfrfof/k;ksa 

esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ljy gks tkrh gSA bl dk;Zuhfr dks vf/kd 

izHkko’kkyh cukus dh fy, xzkeh.k fo|ky;ksa dks vPNs LokLF; rFkk LOkPNrk dk 

vkn’kZ uewuk cuuk gksxkA 

 

lanHkZ lwph % 

 

1- n LVsV vkWQ oYMZl fpYMªsu ;wfulsQA 

2- n bUVjus’kuy g;wesu lkQfjax bUMsDl 

3- DNHE-3 iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk 

4- estfjax psat bu U;wVªªh’kuy LVsVl WHO 

5- lh-ih-,Q-,u- 2 Hkkstu dh mi;ksfxrk Ldwy iks”k.k xka/kh jk”V ª ªh; eqDr 

fo’ofo|ky;A 

 

 


