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lkj&la{ksi 

fefFkyk vk;ksZa ds lkaLd`frd mifuos”kokn ,oa rTtfur vkjksg.k ls mn~Hkwr 

Hkkjr dk og Hkw&{ks= gS] tgk¡ laLd`fr dk cgqvk;keh Lo:i ,slk nsnhI;eku 

gqvk] ftlus vU; çns”kksa esa viuh Js"Brk lkfcr dj nhA ,sls vçfre 

lkaLd`frd mRd"kZ dh lgHkkxh Fkh iwoZ ls ;gk¡ fuokl djus okyh tutkfr;ksa 

ds le`) lkekftd&/kkfeZd vkLFkk ,oa vk;ksZa dh laLd`fr ds lkFk 

l a”ys"k.kkRed vfHkfØ;kA ,slh lk¡>h laLd`fr ekuoh; xq.kksa ds fodkl ds 

lkFk&lkFk muds dykRed fodkl dks mRd"kZ ,oa O;kid cukus dh lQy 

ps"Vk gSA fefFkyk dh lkaLd`frd lajpuk] ;gk¡ dh yksd&laLd`fr ds vonkuksa 

dk fodflr :i gSA fu%lansg fefFkyk dk /kkfeZd ifjn`’; ikSjkf.kd&/kkfeZd 

ladYiukvksa ls vuqçkf.kr gS] ftlesa iqjk.kksa ds vkn’kksZa dks dykRed ifjf/k 

esa] dHkh lkadsfrd :i esa] dHkh çkd`frd oLrqvksa }kjk] dHkh e`fÙkdk&fufeZr 

vkd`fr;ksa }kjk rFkk dHkh ek= lkadsfrd fp=ksa }kjk vfHkO;Dr djus dh 

ifjikVh gSA 

“kCn daqth % lkekftd&/kkfeZd O;oLFkk] lkaLd`frd lajpuk] yksd laLd`fr 

 

izLrkouk 

_XoSfnd dky esa lekt pkj o.kksZa esa foHkDr FkkA muesa izFke rhu dks ^f}t* dh laKk izkIr Fkh] 

D;ksafd mudk ;Kksiohr vFkok miu;u laLdkj gksrk FkkA osnfufnZ"V vk/;kfRed vuq'kklu ds lkFk thou 

O;rhr djus dh izfrKk ds lkFk ml laLdkj ls laLd`r O;fDr ;K&iwr lw= /kkj.k djrk Fkk] tks mlds 
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Hkkoh ifo= thou&Øe dk ifjpk;d gksrk FkkA vk;ksZa ds mi;qZDr pkj oxksZa esa ls prqFkZ dks ^'kwnz* dgk 

tkrk FkkA mudk dk;Z vius ls Åij ds rhuksa oxksZa dh lsok djuk ekuk x;k FkkA 'kwnz o.kZ ;Kksiohr 

laLdkj dk vf/kdkjh ugha FkkA f}ttkfr;ksa ds rhuksa oxksZ ds uke Js"Brk ,oa iz/kkurk ds vuqlkj Øe'k% 

czkã.k] {kf=; vkSj oS'; FksA mn~/okZfM~-dr pkjksa oxksZa ds o`Ùk ls ckgj dh tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa dks 

^vUR;t* dgk tkrk FkkA vfr izkphu dky esa 'kqHk deksZa ds lEiknu ds }kjk euq"; dk o.kZ&ifjoÙkZu laHko 

FkkA fuEu o.kZ ds O;fDr dk Åij ds oxksZa esa mRØe.k pkfj=~;cy ,oa vkn'kZ dÙkZO;&dk;Z }kjk loZFkk 

'kDr FkkA ,sls o.kZ&ifjoÙkZu ds osnksa ,oa iqjk.kksa esa vusd izek.k izkIr gSA fdUrq vk/kqfud ;qx esa izR;sd o.kZ 

viuh ifjf/k ds Hkhrj dh lHkh tkfr;kas vkSj mitkfr;ksa dh lef"V dk |ksrd cu x;k gSA o.kZ vkSj tkfr 

lekt ds foHkkxksa rFkk mi&foHkkxksa ds fHkUu nks :i gSaA nksuksa dks ,d eku ysuk Hkze gSA 

  lk/kkj.kr;k ftu euq";ksa dk mn~xe] lkekftd laLdkj] dÙkZO;&dk;Z] thfodksiktZu&lk/ku] 

vkpkj&fopkj vkfn ,d&lk gks] rFkk ftudk viuh ifjfof"V ds vUnj 'kknh&fookg dk lEcU/k vkSj 

[kku&iku fcuk lkekftd jksd&Vksd ds gksrk gks] ,sls yksxksa ds lef"V&leqnk; dks ^tkfr* dgk tkrk gSA 

ij tkfr dh mi;qZDr O;k[;k loZ= ,d&lh ykxw ugha gSA lHkh jktiwrksa dk mn~Hko ,d ugha gSA vusd 

Å¡ph tkfr;ksa ds lnL; ,d nwljs ds lkFk cSBdj Hkkstu ugha djrs gSaA bl izdkj dh vusd fHkUurk ,d 

tkfr ds o`Ùk ds vUnj Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSA 

  izR;sd tkfr ds vUnj vusd mitkfr;ksa dk vfLrRo ik;k tkrk gSA bl izdkj dh 

mitkfr;ksa ds fuekZ.k ds dkj.k vusd gaS] ftu lcksa dk mYys[k djuk ;gk¡ laHko ugha gSA eksVk&eksVh rkSj 

ij LFkku dk ifjoÙkZu] fuEu vFkok mPp Lrj dk thfodksiktZu&lk/ku&dk;Z dks viukuk] lkekftd 

O;oLFkk esa vkfFkZd rkjrE;] vuqykse ,oa izfrykse fookg vkfn us ,d tkfr ds chp njkj mRiUu dj 

mldks dbZ VqdM+ksa esa foHkDr dj fn;k gS rFkk mlds vUnj gqbZ mitkfr;ksa dh l`f"V dj nh gSA 

  fefFkyk ds fuoklh dV~Vj tkfriaFkh le>s tkrs jgs gSaA lk/kkj.kr;k ;gk¡ ds fgUnw eqlyeku] 

fØLrku] ;gwnh vkfn fo/kehZ rFkk foyk;r ds okfl;ksa ds lkFk cSBdj vkSj mudk Nwvk Hkkstu djus esa 

vius dks /keZP;qr gksuk ekurs jgs gSaA ijUrq vius cPpksa dks mu lcksa ds }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa Hkst 

dj mudh ns[k&js[k esa fo|ksiktZu djokuk os vuqfpr ,oa v/keZ ugha le>rsA mPp o.kZ ds yksx fuEuo.kZ 

ds lnL; }kjk izLrqr dPph jlksbZ ugha [kkrs gSaA fdUrq dkuw] cfu;k] /kkuqd] dqehZ vkfn ds ?kj dk Hkquk 

gqvk puk&pkoy [kkus esa mudks /kkfeZd fojks/k ugha gSA 'kwnzksa ds }kjk ?kh esa idk;h oLrq dks xzg.k djuk 

Hkh os v/keZ ugha le>rs gSaA ?kh vFkok rsy yxk;h gqbZ jksfV;k¡ vkfn 'kwnzksa ds gkFk ls ijkslh tkrh gS rks og 

Hkkstu mPpo.kZ ds lnL;] fo'ks"kr;k czkã.k oxZ dks xzká ugha gksrk gSA js'ke] Åu rFkk twVksa dh Nky ds 

js'ks ls izLrqr diM+s ds vfrfjDr dikl ds lwr ls cus oL= ;fn fuEutkfr ds yksx ls Nw tkrs gSa rks 
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czkã.k mUgsa vifo= ekurs gSaA tkuojksa dh [kky dks os vifo= ekurs gSa] fdUrq O;k?kz ,oa e`x ds peM+s dk 

O;ogkj os iwtk&ikB rFkk /kkfeZd laLdkjksa ds volj ij Hkh djrs gSaA pksjh] tky&Qjsc tSls ?k`f.kr dk;Z 

djus ij fgUnqvksa dh tkfr ugha tkrh gS] fdUrq fdlh le; O;kikj vFkok fo|ksiktZu ds gsrq Hkh 

leqnz&;k=k djus ij os tkfrP;qr gks tkrs FksA fdlh tkfr&fo'ks"k ds O;fDr dk Nqvk ty ,d LFkku esa 

mPp tkfr ds yksx xzg.k djrs gSa vkSj mlh dk nwljh txg ds mPp tkfr ds lnL; O;ogkj esa ugha ykrs 

gaSA fefFkyk ds czkã.k eNyh [kkuk cqjk ugha ekurs gSaA nso&cfy ds ekal dk Hkh Hk{k.k os djrs gSa] ijUrq 

dsoy cdjs dk ekalA xks&ekal dk Hk{k.k fefFkyk ds fgUnw iki le>rs gSaA tehu ds uhps mitus okyh 

oLrqvksa esa I;kt ,oa yglqu dk [kkuk czkã.kksa ds fy, fu"ks/k ekuk tkrk gSA os v.Mk Hkh ugha [kkrs gSaA 

ij ;s lc cU/ku 'kuS%&'kuS% <hys iM+rs tk jgs gSaA Hkkstu cukus ds fy, ikpd vius vFkok vius ls Å¡ps 

o.kZ ds yksxksa esa ls fu;qDr djus dh ifjikVh gSA czkã.kksa ds fy, /kwez&iku Hkh fu"ks/k gS ijUrq vkt&dy 

yksx /kweziku djus yxs gS vkSj tkfr;ksa esa gqDdk&ikuh dss O;ogkj esa fopkj gS fd fdl mi&tkfr dk 

gqDdk&ikuh ihuk pkfg, vkSj fdldk ughaA fookg&lEcU/k viuh mitkfr esa djus dk fu;e gSA 

lheksYya?ku vijk/k ekuk tkrk gSA 'kwnzksa dk fuokl czkã.kksa ds vkokl esa oftZr gSA tkfr ds cU/ku ds fo:) 

vkpj.k djus ij vijk/kh dks tkfr&P;qr dj mldh ifjf/k ls mldks cfg"d`r djus dk n.M lekt nsrk 

gSA mlds lkFk gqDdk&ikuh] 'kknh&fookg] [kku&iku rFkk cksy&pky dk O;ogkj cUn dj fn;k tkrk gSA 

izR;sd ,slh tkfr esa ekutu ¼ekU;tu½ dk voSrfud in gksrk gS] ftl ij izfrf"Br O;fDr izfrf"Br fd;k 

tkrk gS tks lekt ds x.;&ekU; yksxksa dh lgefr ls vfHk;qDr dks nks"kh ?kksf"kr dj n.M dh vkKk 

lqukrk gS] rFkk mldh dk;kZfUofr Hkh lekt ds lg;ksx ls djokrk gSA dgha&dgha ekutu ds lkFk ljnkj 

vkSj NM+hnkj dk in Hkh gksrk gSA ljnkj ds in dks ;fn v/;{k dk in ekuk tk; rks ekutu dks 

mik/;{k ekuuk iM+sxk] vkSj NM+hnkj dks lUns'kokgd ,oa dk;ZikydA izk;f'pr ,oa i'pkÙkki ds i'pkr 

pky esa lq/kkj vkus ij vijk/kh n.M&eqDr fd;k tkrk gS rFkk mldk iqu% izos'k tkfr esa gksrk gSA ijUrq 

tkfr cfg"d`r dj n.M nsus dh mi;qZDr izFkk fuEu oxZ ds yksxksa esa gh izpfyr gSA czkã.k] {kf=;] dk;LFk 

vkfn mPp&oxhZ; lekt esa ,slh ckr ugha gSA muesa ljnkj] ekutu] vFkok NM+hnkj ds inksa okyk dksbZ 

laxBu ugha gS tks mi;qZDr izdkj ds tkfr&cU/ku dh lhek ds vfrØe.k djus okyksa ds vijk/k dk irk 

yxkdj vijk/kh dks lkekftd vFkok 'kkL=&fofgr n.M nsA vijk/k&dehZ ds vijk/k dh 'kadk gksus ij 

iM+kslh mlds fo:) mfpr dk;Zokgh djus ds gsrq ltx ,o alps"V gks tkrs gSaA ;fn vijk/k xq:rj gksrk 

gS vkSj og Li"Vr;k lekt ds lEeq[k izdV jgrk gS rks yksx mlds lkFk vlg;ksx dj mldk lkekftd 

cfg"dkj djrs gSaA ;fn mldk vijk/k Li"V :i ls fl) ugha gksrk gS vkSj mlesa 'kadk dk LFkku cuk 

jgrk gS rks oSlh voLFkk esa vijk/k dh tk¡p djus rFkk izekf.kr gks tkus ij mlds izfrdkj esa D;k djuk 
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pkfg, bldk fu.kZ; nsus ds fy, tkfr ds izfrf"Br O;fDr;ksa dh xks"Bh cqyk;h tkrh gSA vius dks funksZ"k 

izekf.kr djus dk nkf;Ro vfHk;qDr ds Åij gksrk gSA xks"Bh ds fu.kZ;kuqlkj ;fn vfHk;qDr nks"kh ?kksf"kr 

fd;k tkrk gS] rks /keZ'kkL= ds Kkrk if.Mrksa ls jk; ysdj mldh 'kqf) ds gsrq n.M dh O;oLFkk 

'kkL=&fo/kkukuqlkj dh tkrh gSA bl izdkj ds n.M&fo/kku dks izk;f'pÙk dgk tkrk gSA iafMrksa }kjk 

fu.khZr izk;f'pr dks iwjk djus ds i'pkr~ nks"kh nks"k&eqDr ekuk tkrk gS] vkSj rc ml ij ls lkekftd 

izfrcU/k Hkh gVk fy;k tkrk gSA nks"k ds xq:Ro ,oa y?kqRo ds vuqikr esa gh n.M dk fo/kku 'kkL=K 

if.Mrksa }kjk fd;k tkrk gSA ,d fu/kkZfjr dky rd miokl] fHk{kkVu }kjk thou&fuokZg] ekSukoyEcu] 

fnu es dsoy ,d ckj Hkkstu] rhFkkZVu] xaxk&Luku ,oa ogk¡ dh ikou ckyqdk ds lkFk xaxksndiku] rFkk 

iapxO;&fxyu vkfn izk;f'pÙkh dh 'kqf) ds gsrq izk;f'pr deZ crk;s tkrs gSaA xksnku] cfN;knku] czkã.k 

Hkkstu] tkfr Hkkst rFkk lR;ukjk;.k Hkxoku~ dh iwtk ,oa dFkk ds vuq"Bku djus dk vkns'k Hkh 'kqf) ds 

gsrq izk;f'pÙkh dks fn;k tkrk gSA1 

  fuEuoxhZ; tkfr ds yksxksa dh ^pVkbZ* gksrh gSA pVkbZ dk vFkZ gksrk gS dq'k] r`.k vkfn ls 

izLrqr 'k;~;k vFkok fcNkouA fdlh tkfr fo'ks"k dh ,d pVkbZ ls mlds HkkSxksfyd foHkktu dk irk 

pyrk gSA ftrus xzkeksa dh og pVkbZ gksrh gS] mrus xzkeksa ds ml tkfr ds yksxksa dk fo'ks"k volj 

ij ,df=r gksuk rFkk [kku&iku ,d lkFk gksrk gSA izR;sd pVkbZ ds fy, ,d iapk;r&lfefr gksrh gS] 

ftlesa iwoZ izpfyr ifjikVh ds vuqlkj ,d] nks] vFkok rhu dk;Zikyd eqf[k;k gksrs gSaA ,slh pVkbZ ds 

eqf[k;k tkrh; fu;eksa ds lheksYya?ku ds vfrfjDr O;fHkpkj] cykRdkj] L=h vFkok dU;k&vigj.k] ,oa 

m<+kj.k vkfn xq:rj vijk/kksa dk Hkh fu.kZ; viuh iapk;r }kjk djrs gSaA bl izdkj ds vijk/kksa ds fy,  

n.M  dk fo/kku gksrk gS tqekZuk] vLFkk;h vFkok LFkk;h tkfr&cfg"dkj] tkfr okyksa dks Hkkst nsuk] rFkk 

'kkjhfjd n.M HkhA mPp tkfr;ksa ds fy, 'kkL=kuqlkj izk;f'pr dh O;oLFkk dh tkrh gSA uhph tkfr dh 

L=h ls fookg djuk vkSj mldk ifjR;kx ugha djuk] rFkk fuEutkfr ds lnL;ksa }kjk izLrqr Hkkstu xzg.k 

djuk xq:rj vijk/k le>k tkrk gSA blh rjg O;fHkpkj vkSj fuf"k) rFkk nwf"kr dk;Z dk djuk Hkh cgqr 

cqjk ekuk tkrk gSA ,sls vijk/kksa ds fy, LFkk;h :i ls tkrh; cfg"dkj dk n.M fn;k tkrk gSA y?kq 

vijk/kksa ds fy, vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd n.M rFkk tkfrokyksa dks Hkkst f[kykus dh O;oLFkk dh tkrh gSA2 

czkã.kksa dk LFkku lHkh tkfr;ksa esa mPp ekuk tkrk gSA Js"Brk dk ewy dkj.k ml oxZ dh 

vk/;kfRedrk] fo}Ùkk rFkk lekt ds vU; oxZ dk xq: cudj mu lcksa ds /kkfeZd d`R;ksa dk iqjksfgr 

ds :i esa lEiknu djuk jgk gSA ;g dk;Z vkt Hkh cgqr ava'kks esa czkã.k lekt }kjk gh fd;k tkrk 

gS] ;|fi vusd tkfr;ksa ds iqjksfgr muds vius tkfr&òÙk esa ls vyx gSA fefFkyk ds fuoklh lHkh czkã.k 

iqjksfgrh dk;Z ugha djrs gSaA muesa cgqr cM+s&cM+s tehankj gSaA ml lekt ds le`) leqnk; iqjksfgrh o`fÙk 
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dks eUn ekurs vk;s gSaA vr% mls mu lcksa us R;kT; le> j[kk gS] ;|fi czkã.kksa ds "kV~deksZ esa fo|k 

i<+uk] fo|k i<+kuk] ;K djuk] ;K djkuk] nku nsuk rFkk nku ysuk Hkh lekfo"V gSA iqjksfgrh izk;% oSls 

czkã.kksa dh o`fÙk gksrh gS ftudh vkfFkZd fLFkfr lUrks"ktud ugha gSA ,sls czkã.k vius ;tekuksa ls ;K] 

/kkfeZd laLdkj] iwtk] ikB] ioZ] R;ksgkj vkfn ds le; esa izkIr nku ls viuk thou fuokZg djrs gaSA 

nsoky;ksa dks lefiZr Hkwfe] iq"dfj.kh] okfVdk] vV~Vkfydk vkfn dh vk; ls Hkh ,sls czkã.kksa dk fuok Zg gksrk 

gSA mlds iyVs esa os nsoky; ds  nsoksa dh iwtk&vpkZ nkrk ds izfrfuf/k ds :i esa djrs gaSA bl dksfV ds 

czkã.kksa esa ls vusd viuh lkeqfnzd fo|k ds cy ls gFksyh dh js[kkvksa rFkk 'kjhj ij ds fryksa vkfn dks 

ns[k dj euq"; ds thou dh ?kVuk,W rFkk 'kqHkk'kqHk Qy crykrs gS] vkSj mlds }kjk /ku izkIr dj viuh 

thfodk pykrs gSaA dqN yksx vius ?kj ij 'kqYd nsdj vkSj dqN fu%'kqYd laLd`r dh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks 

nsrs gSaA fdUrq laLd`r dh f'k{kk fo'ks"kr;k fu%'kqYd nh tkrh gSA ;g fefFkyk dh izkphu izpfyr izFkk ,oa 

i)fr gSA fefFkyk esa if'pek vFkok Hkwfegkj czkã.kksa dh la[;k Hkh i;kZIr gSA fxurh ds fglkc ls czkã.k 

oxZ esa eSfFkyksa ds ckn bl tkfr dk LFkku f}rh; gSA3  

fefFkyk es jktiwrks dk Hkh fuokl gSA ij mudh la[;k czkã.kksa] Xokyksa ,oa nqlk/kksa ls vis{kkd`r de 

gSA jktiwr {kf=;ksa ds oa'k/kj ekus tkrs gSaA ij bl ckr dks fdlh&fdlh LFkku esa Lohdkj ugha fd;k tkrk 

gSA iwf.kZ;k ,oa Hkkxyiqj ftys ds dqN Hkkx ds jktiwrksa dks ogk¡ dh turk dk;LFkksa] oS|ksa rFkk 

okf.kT;&O;olk; djus okyh tkfr;ksa dh vis{kk de izfr"Bk dk ik= le>rh gSaA4 

oS'; dk LFkku czkã.kksa ,oa {kf=;ksa ds ckn vkrk gSA vusd mitkfr;k¡ oS';ksa dh gSA muesa vxzokyksa 

dk LFkku lokZxz le>k tkrk gSA ;g oxZ vfr le`) gS rFkk lksuk] pk¡nh] ukuk jRu] vUu] oL= vkfn dk 

okf.kT; vkSj egktuh ysu&nsu djrk gSA bl tkfr esa vusd izfrf"Br Hkw&Lokeh gSaA dqN buesa ls vU; 

O;olk; Hkh djrs gSaA vxzokyksa ds vfrfjDr egs'ojh] o.kZoky] iqjoj] jkSf.k;kj] jLrksxh] ekgqjh vkfn 

tkfr;k¡ Hkh gSa] tks ukuk izdkj dk okf.kT;&O;kikj djrh gSaA fefFkyk esa dk;LFkksa dk LFkku mPp tkfr;ksa 

esa gSA ;s lc fo'ks"kdj cqf)thoh gSA fefFkyk esa dk;LFkksa dh ,d fo'ks"k Js.kh fuokl djrh gS] ftldks 

^eSfFky dk;LFk* dgk tkrk gSA5  

fefFkyk esa Xokyk vFkok vghj tkfr okyksa dh la[;k czkã.kksa ,oa {kf=;ksa ls vf/kd gSA iwoZ esa bl 

tkfr dh x.kuk 'kwnzksa esa dh tkrh FkhA ij ml lekt esa bu lcksa dk LFkku Å¡pk FkkA dqfeZ;ksa dh Hkk¡fr 

bu lcksa dk Nqvk ty czkã.k xzg.k djrs FksA lEizfr bu yksxksa dks ^;kno* dgk tkrk gSA ;nq {kf=; Fks] 

ftuds oa'k es d`".k mRiUu gq, FksA ;kno ;nqoa'kh dk i;kZ;okph 'kCn gSA bl tkfr okyksa ds ikl d`f"k ds 

fy, Hkwfe Hkh gS] ij eq[;r% ;s yksx i'kq&ikyu dj nw/k mRiUu djrs Fks] ftlds }kjk budk Hkj.k&iks"k.k 

gksrk FkkA orZeku ;qx esa ;g tkfr&mUufr ds iFk ij vk'kkrhr :i esa vxzlj gks jgh gSA tula[;k bu 
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lcksa dh vf/kd Fkh ghA fo}kuksa dh la[;k Hkh vc 'kuS%& 'kuS%& bl tkfr esa c<+ jgh gSA lkFk gh Jh ,oa 

lH;rk Hkh lLusg bu lcksa dk xys yxk jgh gSA6  

 'kwnzksa esa vusd tkfr;k¡ gSa vkSj muds O;olk; Hkh vusd gSaA muesa dqN ,sls gS ftudk Nwvk ty 

f}tkfr oxZ ds fgUnw xzg.k djrs gSa] vkSj dqN dk ughaA ,sls 'kwnz ftudk ikuh pyrk gS] ds nks foHkkx 

gSa&izFke dkjhxjksa dk rFkk nwljk d̀"kdksa rFkk vU; dk;Z djus okyksa dkA izFke foHkkx gyokb] cjbZ] 

HkM+Hkw¡tk] dk¡nw] ekyh vkfn dk gSA gyokbZ feBkb;k¡ cukrs gSaA cjbZ iku mitkrs rFkk mls cukdj csprs Hkh 

gSaA HkM+Hkw¡tk vUu dks Hkwu dj mlls Hkw¡tk izLrqr djrs gSaA ekyh Qwyksa dh ekyk cukrs gSaA bl izdkj dh 

vU; tkfr;k¡ oa'k&ijEijkxr viuk&viuk O;olk; djrh gSaA nwljs foHkkx esa dksbjh] dqehZ] /kkuqd] vekr] 

dsoV vkfn ds uke vkrs gSaA dksbjh ,oa dqehZ vc vius dks 'kwnz ugha ekurs gSaA os lc vius dks 

{kk= ?kksf"kr djrs gSaA dksbjh fo'ks"kr;k d̀"kd gSA bl tkfr ds yksx d`f"k&dk;Z cM+h rRijrk ls djrs gSaA 

viuh Je'khyrk ds dkj.k buesa vf/kdka'k le`) gSaA Hkwfeghu Hkh buesa vusd gSa] tks nwljksa ls Hkwfe ysdj 

mlesa d`f"k djrs gSaA /kkuqd tkfr ds yksx fo'ks"kdj ukSdjh djrs gSaA djuy oM~MsYy ds erkuqlkj mu 

lcksa dks ^/kkuqd* uke /kuq"k/kkjh gksus ds dkj.k iM+kA izkphu dky esa muds iwoZt /kuq"k&ck.kksa ds lkFk lnk 

lrdZ jg dj viuh rFkk vius izHkqvksa dh j{kk 'k=qvksa ls fd;k djrs FksA7 

 dgkj tkfr ds yksx f'kfodk <+ksus dk dke djrs gSaA bl dkj.k mudh x.kuk vf/kd fiNM+h 

tkfr;ksa esa gSA dqEgkj feV~Vh ds crZu cukus dk O;olk; djrs gSaA bl tkfr ds dq'ky dkjhxj e`fÙkdk dh 

lqUnj&lqUnj nso&ewfÙkZ;k¡ rFkk f[kyksus Hkh rS;kj djrs gSaA yksgkj yksgk ls d`f"k&dk;Z ds fy, midj.k 

izLrqr djrs gSaA ?kjsyw dke dh oLrq,¡ pkdw] Nwjh] rjdkjh dkVus ds gsrq g¡lqvk ;k Q¡lqy vkfn rS;kj dj 

os xk¡o dh vko';drk dks iwjk djrs gSaA mlds cnys esa xzkeoklh viuh Qly esa ls fu/kkZfjr Hkkx izfr 

o"kZ mudks nsrs gSaA gtkeksa dk dke xk¡o ds yksxks dh nk<+h cukuk] ds'k dkVuk rFkk ;K ,oa /kkfeZd 

laLdkjksa ds volj ij ;K djus okyksa ds lxs&lEcfU/k;ksa ,oa fe=ksa ds ikl fuea=.k igqWpkuk gksrk gSA 

iyVs esa mudks Hkh xk¡ookys viuh Qly dk ,d fgLlk lkykuk nsrs gSa ftudks ^iky* dgk tkrk gSA cjgh 

dk"B dk dke djrs gSaA eYykg eNfy;ksa dks idM+us rFkk unh esa uko pykus dk O;olk; djrs gSaA /khoj 

vkSj rhoj eYykgksa dh dksfV dh tkfr;k¡ gS] vkSj mudk O;olk; Hkh ogh gSA uksfu;k¡ igys feV~Vh ls ued 

fudkyus dk dke djrs FksA vc fo'ks"kdj os yksx feV~Vh dkVus] lM+dksa dk fuekZ.k djus rFkk d`f"k&etnwj 

dk dk;Z djrs gSaA budk ikuh dgha pyrk gS vkSj dgha ij ughaA8 rsyh rsygu dks dksYgw esa isj dj mlls 

rsy fudkyrs gSaA mudk isjk rsy dk O;ogkj [kkus vkSj yxkus esa lHkh djrs gaS] ij mudk Nwvk ty lo.kZ 

fgUnw ugha ihrs gSA ;k=k ds dky esa mu ij n`f"V iM+ tkus ls vi'kdqu ekuk tkrk gSA tks czkã.k mu 

lcksa dh iqjksfgrh djrs gSa] os Hkz"V ekus tkrs gSaA csynkj uksfu;k¡ dk dke djrs gSaA bZaVksa dks pw.kZ dj mlls 
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os lqj[kh rS;kj djrs gaS] tks Hkou&fuekZ.k&dk;Z esa pwus ds lkFk feykdj elkys ds :i esa O;og`r gksrh gSA 

rk¡rh dks rrek Hkh dgrs gSaA os yksx gFk&dj?kk ij diM+s cqurs gSaA bl tkfr ds vusd jkt&feL=h dk 

dke djrs gSaA dyokj dks efnjk rS;kj djus okyh tkfr crk;k tkrk gSA ;s yksx mldh nqdku Hkh djrs 

gSaA bl tkfr ds yksxksa us vU; O;kikj rFkk O;olk; dks Hkh viuk;k gSA i<+s&fy[ks O;fDr cqf)thoh gksrs 

tk jgs gSaA iklh rkM+ ,oa [ktwj ds o`{kksa ls uhjk fudkyrs gSaA uhjk dks rkM+h cukdj cgq/kk e|iku djus 

okys O;fDr eknd nzO; ds :i esa O;ogkj djrs gSaA uhjk ls xqM+ Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA /kksch diM+s /kksrs 

gSaA eqlgjksa dh n'kk cgqr fxjh gqbZ gSA ;s yksx Hkwfeghu d`f"k&etnwj gaS rFkk f'kfodk] [kVksyh] ikydh 

vkfn Hkh vius da/ks ij <+ksrs gSaA ;s yksx bZaV cukrs rFkk mlds iStkos dks Qwdrs ¼tykrs½ Hkh gSaA os lc 

Mkse] nqlk/k] pekj] esgrj rFkk /kksch dk Nwvk Hkkstu ugha djrs gSaA nqlk/kksa dh la[;k fefFkyk esa Xokyksa ds 

ckn gSA bl tkfr ds yksxksa ds ikl Hkwfe ugha gSA ;g cgknqj ,oa ifjJeh tkfr gaS] ij vkfFkZd fLFkfr bu 

lcksa dh cqjh gSA xk¡oksa esa pkSdhnkjks adk dke fo'ks"kdj nqlk/k tkfr ds yksxksa dks gh lkSaik tkrk gSA ;s 

pkSdhnkj xk¡o esa ?kVh ?kVukvksa dh lwpuk Fkkus ds vkj{kh&vf/kdkjh dks vko';drkuqlkj le;&le; ij 

nsrs jgrs gSa vkSj jkr esa igjk Hkh nsrs gSaA lekpkj&okgd vFkok gjdkjs dk dke Hkh ;s yksx djrs 

gSaA ?kksM+ksa ds lkbl ,oa gkfFk;ksa ds egkor dk dke djus okys fo'ks"kr;k nqlk/k tkfr okys gh gksrs gSaA 

ydM+h dkVdj mls QkM+us] feV~Vh dkVus] lM+d cukus] rFkk [ksrksa esa etnwjh djus dk dke Hkh os lc 

djrs gSaA bu lcksa dk ikuh ugha pyrk gS] ij os vNwr ugha ekus tkrs gSaA9 

 

fu’d’kZ % 

laLd`fr ,oa n”kZu ds {ks= esa fefFkyk ,d fof”k"V Hkw&Hkkx ds :i esa vfpZr&pfpZr gSA mYys[kuh; 

gS fd egkjkt tud ds le; esa fefFkyk ds ;ksxhUæ egf"kZ ;kKoYD; }kjk mudh iRuh eS=s;h dks fn;k 

x;k mins”k ^vkRek ok vjs æ"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;ks -----] tks ea= v/;kRe fo|k dh tM+ 

gS ,oa leLr osnkUr n”kZu dk ewy vk/kkj gS ls Li"V gksrk gS fd Hkkjro"kZ esa v/;kRe fo|k ,oa n”kZu 

dh mRifÙk LFky fefFkyk gSA  

 

lanHkZ % 

1- fnokdj] vkj-vkj- ¼la-½% fcgkj Fkzq n,tst 

2- Jh’k] MkW- nqxkZukFk >k] eSfFkyh lkfgR;d bfrgkl] njHkaxk 

3- pVthZ] ,l- ds- rFkk feJ] JhdkUr% o.kZ jRukdj ¼T;ksfr'oj½ 
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