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कथा साहित् य में लैंगिकता के आयाम और उत् तर आधुनिकता 
 

डॉ. जितेंद्र कुमार भगत 

असिस् टेंट प्रोफेिर, 
महारािा अग्रिेन कॉलेि, दिल् ली विश् िविद्यालय 

 
 

      स् कूल की ककताबों के आरंसभक पन् नों में गांधी िी का ितंर हुआ करता था, उिे 
याि करना यहॉ ंप्रािंगगक लगता है। उिमें कहा गया था कक यदि आपके कृत् य िे ककिी 
कमिोर आिमी को लाभ नही ंहोता तो िह कृत् य नहीं करना चादहए। यहॉ ं कमिोर कौन 
है, यहॉ ंिसमत कौन है, हासिए पर कौन है, उपेक्षित और आतकंकत कौन है, इिकी पहचान 
करना ही उत् तर आधुननकता की गचतंा के कें द्र में है। उत् तर आधुननकता न ेएक नए तरह 
के विमिश को िन् म दिया और उिकी िबिे उल् लेखनीय उपलज‍ धयों में िे एक महत् िपूर्श 
उपलज‍ ध यह है कक इनतहाि के विकाि क्रम में जिन मुद्िों अथिा िमुिायों को हासिए पर 
छोड़ दिया गया था, उिे मुख् य धारा में लाया गया। िभी तरह के अजस् मतापरक विमिश 
इिी चेतना के उभार हैं। 20िी ंििी के िातिें ििक में पजश् चम में स् री आंिोलन, अश् िते 
आंिोलन दिखाई िेता है, उिी तरह भारत में भी  नारीिािी विमिश, िसलत विमिश, 
आदििािी विमिश आरंभ होता है। इि आिंोलन या विमिश के कें द्र में उि िमुिाय का ििश 
है, जिन् हें कहीं न कहीं उपेिा और उत् पीड़न का िामना करना पड़ा है।   

    इनतहाि में जिन लोगों का जिक्र नहीं समलता है या जिन् हें िानबूझकर इनतहाि में 
िगह नही ं समलती, इि िमाि में हासिए पर पडे े़ उन लोगों की भी िगह कम नहीं। 
आधुननकतािाि में रािनीनत को इतना महत् ि समला कक इििे बाकी चीिें ओझल हो गईे़। 
यह िही है कक रािनीनतक पररितशन िमाि और गचतंन की दििा-ििा तय करती हैं 
लेककन राज् य और रािनीनत आम लोगों के िैननक िीिन और व् यिहार में उतना हस् तिेप 
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नहीं करती, जितना हस् तिेप बाकी चीिें करती हैं। उिाहरर् के सलए आि िोिल मीडडया 
ने लोगों की चेतना को अपना गुलाम बना सलया है। उत् तर आधुननकता के इन् हीं विचारों न े
रािनीनत और इनतहाि को नकार कर एक ऐिी गचतंनधारा को िन् म दिया जििमें िसमत, 
उत् पीडड़त लोगों की अजस् मताओ ंकी बातें थी। फ्ासंिि फुकुयामा ने हेगल के इनतहाि ििशन 
को उद्धत करते हुए इनतहाि के अंत की घोषर्ा की थी। हेगल के अनुिार इनतहाि 
घटनाओं का नही ंहोता, विचारों का होता है। इिी क्रम में िबाल् टनश इनतहाि की धारा का 
विकाि हुआ, िहां छोटी-छोटी अजस् मताओं को िगह िेने का प्रयाि ककया िाने लगा। 
इन् होंने पुनिाशगरर् के मूल्यों पर प्रश् नगचह्न लगाया क् योंकक यूरोप में इिकी पररर्नत 
उपननिेििाि और आगथशक िोषर् के रूप में हुई। इिी तरह भारत के स् िाधीनता आिंोलन 
के मदहमामंडन में कुछ िरूरी ििाल िबा दिए गए। िबाल् टनश इनतहाि की यह धारा उत् तर 
आधुननक गचतंन का पररर्ाम है। वपछले िो ििक िे लोक िादहत् य, आदििािी िादहत् य, 
बोसलयों में सलखा गया िादहत् य, पटरी िादहत् य या लोकवप्रय िादहत् य को काफी महत् ि दिया 
िाने लगा और उिे भी मुख् य धारा में लाने का प्रयाि ककया गया। मातभृाषा को मानक 
भाषा िे कमतर िेखनेिाली दृज‍ ट पर प्रश् नगचह्न लगाए िान े लगे। बोसलयों का मानक 
भाषा में घुिपैठ कुछ ज् यािा निर आन ेलगा। इि तरह छोटी-छोटी अजस् मताओ ंके उभार 
ने अपनी िगह बनानी िुरू की।  

    िैिे तो अजस् मतापरक आंिोलनों में िसलत विमिश, अश् िते आंिोलन, छार आंिोलन, 
आदििािी विमिश िासमल है लेककन वििेच् य विषय के सलए लैंगगकता को कें द्र में रखा गया 
है। यहॉ लैंगगकता का िंिभश िमाि में िेंडर अजस् मता और उिके िदटल िंबंधों िे िंबद्ध 
है। िेंडर अजस् मता में नारी आंिोलन का फलक ज् यािा विस् ततृ है िहॉ ंस् री के िामाजिक-
िांस् कृनतक छवि के अनुिार वपतिृत् तात् मक व् यिस् था में िीन ेके सलए मिबूर होना पड़ता 
है। पाररिाररक िंस् थान हो या िैिादहक िंस् थान अथिा औद्योगगक-पंूिीिािी िंस् थान- उिे 
हर िगह पुरूषिािी मानसिकता के कारर् उत् पीड़न झेलना पड़ता है। 1990 के बाि मदहला 
कथाकारों ने इि पीड़ा को मिबूती िे िामने रखा है। गचरा मुिगल, मैरेयी पु‍ पा, 
गीतािंसल श्री, अनासमका, अलका िरािगी, प्रभा खतेान, मिृलुा गगश िैिी लेखखकाओ ंन े
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वपतिृत् तामक परतों को अपने अनुभिों िे िींचकर खोला है। नारीिािी आंिोलन का 
भारतीय िंस् करर् इनके िादहत् य में आरोवपत नही ंलगता, बजल् क उिकी िरूरत का आभाि 
बराबर बना रहता है। दहिंी िादहत् य में िेंडर-विमिश के तहत स् री-पुरूष के िंबंधों, अतंिबंंधों 
का मनोिैज्ञाननक, िामाजिक, िांस् कृनतक विश् लेषर् की बहुतायत है। वपतिृत्तात् मक व् यिस् था 
के अंतगशत अनुकूलन की प्रिनृत, वििाह विधान, स् री अगधकार, औद्योगगक िंस् थानों में 
ककया िानेिाला भेिभाि िैिे तमाम विषय और इन विषयों पर सलखे गए िादहत् य 
अपररसमत हैं।  

     िेंडर अजस् मता के िायरे में स्री-पुरूष के िंबंधों को व् यापक स् तर पर परखा गया, 
इि पर िादहत् य भी काफी सलखा गया और आलोचना की किौटी भी ननसमशत हुई, मगर 
थडश-िेंडर यानी ककन् नरों को कें द्र में रखकर िादहत् य रचना वपछले िता‍ िी में नगण् य ही 
रहा। इनके अनतररक् त एल.िी.बी.टी िमुिाय की अजस् मता की लड़ाई को िासमल ककया 
िाना चादहए। एल.िी.बी.टी.क् यू का िंबंध स् री-पुरूष के यौन असभरूगच िे है िबकक ककन् नर 
अपूर्श यौनांगो का मिला है। ककन् नर िेह की यह अपूर्शता केिल िारीररक िमस् या नहीं है 
बजल् क यह िामाजिक-िांस् कृनतक प्रश् न िे भी िुडा है। जिि तरह मदहलाओं ने स् री विमिश 
को अपनी रचनाओ ंके माध् यम िे अपनी प्रनतबद्धता प्रिसिशत की, उि तरह ककन् नरों में 
इिका ििशथा अभाि है। इिका स् प‍ ट कारर् उनमें सििा का अभाि और उनकी उपजस् थनत 
हासिए के नीचले पायिान पर होना है। इिसलए जिन रचनाकारों ने इनके िीिन और 
व् यिहार को गहराई िे िमझा, उन् हें कथानक के कें द्र में रखा, ऐिे रचनाकारों के प्रनत इि 
बात के सलए आभार प्रकट करना चादहए। यौननकता के आधार पर ककया िानेिाला भेिभाि 
लैंगगक विमिश को िन् म िेता है। स् री-पुरूष अथिा ककन् नरों की िवैिक िंरचना उिके 
िामाजिक-िांस् कृनतक छवि को गढ़ने का काम करती है।  

    मनछन् द्र मोरे न ेककन् नर िमाि पर आधाररत एक नाटक सलखा था- ‘िानेमन’। मंडी 
हाउि में इि नाटक का िीिंत मंचन िेखने के बाि मुझे पहली बार ककन् नर िमाि के 
रहन-िहन, भाषा, व् यिहार और परंपरा को नििीक िे िमझने का मौका समला। हैरानी 
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नहीं कक इनके िीिन की राििी को िेखकर कभी हतप्रभ हो िाएगें, तो कभी विचसलत हो 
िाएंगे। भारतेंि ुया प्रिाि के नाटक में दहिड़ ेएक पार के रूप में आत ेहैं और गुम हो 
िात े हैं। उन् हें िहा ं हाि-पररहाि और मनोरंिन के सलए रखा िाता है। महाभारत में 
सिखंडी और बहृन् नला का जिक्र आता है। राहुल िाकृंत् यायन न े‘ककन् नर िेि’ नाम िे यारा 
ितृ्तांत सलखा। इि ििी के आरंभ में यह अजस् मता का उभार ही है कक अब उन् हें कें द्र में 
रखकर रचनाए ं सलखी िान े लगी। महेंद्र भी‍ म (मैं पायल, 2016), भगिंत अनमोल 
(जिन् िगी 50-50, िषश 2017) नीरिा माधि (यमिीप 2002), गचरा मुिगल (पोस् ट बॉक् ि 
नं. 203 नाला िोपारा, 2006), डॉ.अनिूया त् यागी (मैं भी औरत हूूँ, 2005)  
लक्ष् मीनारायर् त्ररपाठी (मैं दहिड़ा मैं लक्ष् मी, 2015), ननमशला भुराडडया (गुलाम मंडी, 
2013), प्रिीप िौरभ (तीिरी ताली, और सिफश  नततली) िैिे रचनाकारों ने ककन् नर-विमिश 
को एक नई धार िी है। िादहर है इन िभी में ककन् नर िीिन के उहापोह को ि‍ ि दिया 
गया है।  

    ‘ककन् नर कथा’ उपन् याि (महेंद्र भी‍ म, 2010) में िोना (चंिा) के माध् यम िे ककन् नर 
िीिन की व् यथा को ििाशया गया है। इन् हें िन् म िे ही िामाजिक ननिाशिन झेलना पड़ता 
है। िामान् य मनु‍ य की तरह इन् हें भी िुख-िखु का अहिाि होता है, पे्रम और विरह भी 
आम मनु‍ यों की तरह ही महिूि होता है। ‘मैडनेि एडं सिविलाइिेिन’ में फूको सलखत ेहैं 
कक पागल व् यजक् त को अिामाजिक िमझा िाता है। पागलपन अज्ञानता का लिर् नही ं
बजल् क एक मानसिक बीमारी है। मनोगचककत् िा के खोि के बाि उन् हें ‘ििंीरों’ िे मुक् त कर 
दिया िाता है मगर ‘एक ननैतक िनुनया में कैि’ कर दिया िाता है। पागलखाना एक 
‘वििाल नैनतक कारािाि’ की तरह होता है।1 ककन् नरों को इि निररए िे िेख ेतों उनके 
अधूरे िरीर को ईश् िरीय ििशना में एक चूक के रूप में पररभावषत कर िकते हैं, लेककन 
सिफश  इि आधार पर उन् हें मौसलक आधार िे िंगचत नहीं ककया िा िकता। ककन् नरों को 
छक् का, दहिड़ा, उभयसलगंी, िनखा, थडश िेंडर आदि िंबोधनों िे इंगगत ककया िाता है।  

 
1 Foucault, a very short introduction,  Gary Gutting, page 71 
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    15 अप्रैल 2014 को उच् चतम न् यायालय ने थडश िेंडर को वपछड़ा िगश मानकर 
िुविधाए ंिेने का ननिेि दिया। इि आिेि के बाि गचककत् िीय िॉच िे अिली और नकली 
ककन् नरों की पहचान िामने आन ेलगी। इन अिली ककन् नरों को मुख् य धारा में लाना ही 
िरकार का मुख् य ध् येय है, िहा ंउन् हें िामाजिक पहचान दिलाई िा िके, रोिगार िेकर 
उन् हें िर-िर भटकन ेिे रोका िा िके। इि प्रक्रम में कई ककन् नरों न ेप्रनत‍ ठा प्राप् त ककया, 
रूद्रार्ी एक मॉडल के रूप में िानी िाती है, पिसमनी प्रकाि एक न् यूि एकंर है, मानिी 
बंद्योपाध् याय वप्रसंिपल है। रािनीनत के िेर में िोभा नेहरू, बिंती, िबनम मौिी, मधु 
िैिे ककन् नरों न ेअपनी पहचान बनाई है।  

 एल.िी.बी.टी.क् यू (लेजस्बयन, गे, बाइिेक्िुअल, ट्ांििेंडर और क्िीयर) लैंगगक ररश् तों और 
यौन असभरूगचयों पर आधाररत िंबंधों िे ननसमशत होता है। इि िमुिाय को आम तौर पर 
िमलैंगगकता के अंतगशत ही रखा िाता है। लाडश मैकाले न े1861 में धारा 377 के तहत 
िमलैंगगक ररश् तों को अप्राकृनतक यौन िंबधं मानत ेहुए अपराध की शे्रर्ी में रखा था। नाि 
फाउंडिेन न े2001 में इिके खखलाफ यागचका िायर की थी। और भी कई िंगठन थे िो 
इि प्रयाि में िासमल थे। उच् चतम न् यायालय में िमलैंगगकता का मामला िषों िे लंत्रबत 
है। िनुनया के कई िेिों में इिे अपराध की शे्रर्ी में नही ं रखा िाता। इन िेिों में 
िंिधैाननक अगधकार समल िान े िे ऐिे िमुिायों को काफी राहत समलती है लेककन एक 
परंपरागत िमाि में अपना स् थान िुननजश् चत करना आिान नहीं है। फूको िमलैंगगक थे 
लेककन परंपरागत िमाि के िामने इिे स् िीकार करने में उन् हें भी अिुविधा हुई।2 एिसलन 
हूकर अमेररका की एक प्रसिद्ध मनोिैज्ञाननक थी, जिन् होंने अपने िोध के आधार पर यह 
स् प‍ ट ककया कक िमलैंगगकता कोई मनोरोग नही ंहै।3 
दहन्िी कथा-िादहत्य के सलए िमलैंगगकता पर दहिंी िादहत् य में पहले भी कई रचनाए ं
समलती हैं जिनमें  इस्मत चुगतई  का `सलहाफ` कहानी काफी चगचशत रहा है। इिी क्रम में 
ननराला का `कुल्ली भाट` और रेर् ुका `रिवपररया` कहानी भी िासमल है। रािकमल चौधरी 

 
2 Foucault, a very short introduction,  Gary Gutting, page 91 
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Evelyn_Hooker 
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ने `मछली मरी हुई` उपन् याि में इि मुद्िे को िंिीिगी िे प्रस् तुत ककया। िुरेंद्र िमाश का 
`िो मुिों के सलए गलुिस्ता` और पकंि त्रब‍ ट का `पंखों िाली नाि`  भी इि दृज‍ ट िे 
उल् लेखनीय उपन् याि हैं। 

          उत् पीड़क और उत् पीडड़त की िंरचना में पयाशप् त अंतविशरोध और िदटलता पाई 
िाती है। अजस् मतापरक विमिश में हासिए पर पड़ ेलोगों को उत् पीडड़त माना गया लेककन 
उत् तर आधुननकता एक अथश में इिे भी नकारने का अििर िेता है। उिाहरर् के सलए 
िसलत विमिश में िसलत को उत् पीडड़त माना गया है लेककन यह िंभि है कक उि िसलत 
पररिार की कोई स् री अपने पनत, वपता या पुर के कारर् िसमत होती हो। यह भी िंभि है 
कक िह पररिार की ककिी स् री िे ही पीडड़त हो। इिी तरह िमाि में उत् पीडड़त कौन है, 
इिकी पहचान करना िरल नही ंहै। कई बार इि पहचान का िरलीकरर् कर दिया िाता 
है जिििे कफर ककिी के ओझल रह िान ेका खतरा बढ़ िाता है। स् री-विमिश के आिेग में 
कई बार पुरूषों की िमस् या को निरअंिाि कर दिया िाता है और हाि-पररहाि में िबा 
दिया िाता है। लेककन जस् रयों के कुचक्र में फंिकर कई पुरूष भी कानूनी पचड़ों में उलझ 
िाते हैं, आत् महत् या तक कर लेते हैं। ऐिे लोगो की आिाि भी िुनी िानी चादहए, कुछ 
स् िायत् त िमूह इि दििा में कायश कर रहे हैं, लेककन िादहत् य रचना के स् तर पर यह विषय 
लगभग निारत हैं।  

कथा िादहत् य में यौनपरक यथाथश को जिि भाषा में प्रस् तुत ककया िा रहा है, िह ननैतकता 
के विपरीत निर आ िकता है मगर उत् तर आधुननक गचतंन में भाषा के िमनकारी िजक् त 
पर प्रकाि डाला गया है। उत् तर आधुननक गचतंन में भाषा के भीतर ही यथाशथ की तलाि 
की िाती है। िमन का प्रनतरोध भाषा के भीतर ही निर आना चादहए। भाषा के माध् यम 
िे िो िमन ककया िाता है िह िास् तविक िमन िे कहीं ज् यािा मारक होता है। उिाहरर् 
के सलए िसलत लेखन में गासलयों का बेबाक प्रयोग िेखन ेको समलता है। उिकी आलोचना 
भी होती है लेककन िसलतों के उत् पीड़न को उभारने के सलए यह बेबाकपन एक कारगर 
हगथयार िात्रबत होता है। रोला ंबाथश ने अपने बहुचगचशत लेख ‘लेखक की मतृ् यु’  में पाठ को 
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कें द्र में रखा और लेखक के िेि-काल को आलोचना िे बाहर कर दिया। लेखक के असभप्राय 
के स् थान पर पाठ की िंरचना और उििे प्रकट होन ेिाले अथश को अगधक महत् ि दिया 
गया। इि अथश में यह रचनाकार के लैंगगक पहचान और िगीय अजस् मता को अनुपयोगी 
मानता है, इिसलए उत् तर आधुननक गचतंन की िीमाओं को भी िमझना होगा। िसलत या 
स् री के भोगे हुए यथाथश को नकारा नही ंिा िकता। इनके लेखन को लैंगगक या िगीय 
पहचान िे बाहर करके ऑकना कही ंन कही ंइन् हें मुख् य धारा िे बाहर करन ेका उपक्रम 
िात्रबत होगा।   
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