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fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt dh vk/kkjf'kyk efgyk gSA efgyk dh fLFkfr 

ftruh etcwr gksxh] jk"Vª ;k lekt mlh vuqikr esa fodflr gksxkA 

oSfnddky esa efgykvksa dh fLFkfr dkQh lqn`<+ Fkh blfy, rc dk gekjk 

lekt fodflr vkSj vuqdj.kh; FkkA ckydksa ds leku dU;kvksa dk Hkh 

miu;u laLdkj gksrk Fkk vkSj os Hkh leku :i ls f'k{kk izkIr dj ldrh 

FkhaA fL=;k¡ /kkfeZd dk;ks± esa Hkkx ysrh Fkha] os x`gLokfeuh] v)kZafxuh vkfn 

ukeksa ls lacaf/kr dh tkrh FkhaA vikyk] ?kks"kk] fo'ookjk] yksikeqnzk vkfn 

fonq"kh efgykvksa us oSfnd _pkvksa dh Hkh jpuk dh FkhA os czãokfnuh vkSj 

ea=nz"Vk dgykrh FkhaA v/;kiu dk;Z djusokyh efgykvksa dks ^mik/;k;k* 

dgk tkrk FkkA fookgksijkUr os ^l|ksokgk* dgykrh FkhaA 

  19 oha 'krkCnh ds Hkkjrh; lekt&lq/kkjdksa vkSj 

fopkjdksa ;Fkk&jktkjke eksgu jk;] ds'kopUnz lsu] xksfoUn jkukMs] Lokeh 

n;kuUn] Lokeh foosdkuUn izHkqfr us mi;qZDr lR; dk lk{kkRdkj fd;k 

vkSj efgykvksa ds mRFkku ds fy, vusd iz;kl fd;sA jktkjke eksgu jk; 

dh ekU;rk Fkh fd fL=;k¡ dHkh Hkh cqf) vkSj ;ksX;rk dh n`f"V ls iq:"kksa 

ls de ugha gSaA mUgksaus lrh izFkk] ckyfookg] cgqfookg] cgqfookg vkSj 

fo/kok fookg de ugha gSaA mUgksaus lrh izFkk] ckyfookg] cgqfookg vkSj 

fo/kok fookg fu"ks/k dk [k.Mu fd;k vkSj bls fgUnw /keZ'kkL= ds fo:) 
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vkpj.k fl) fd;kA buds iz;kl ls lrh izFkk dk vUr gqvk vkSj fo/kokvksa 

dks lEifÙk esa vf/kdkj izkIr gqvkA 

  20 oha 'krkCnh esa egkRek xk¡/kh vkSj vU; vusd egkiq:"k efgykvksa 

ds mRFkku vkSj lekt ds fy, iz;Ru'khy gq, vkSj mlds ldkjkRed 

ifj.kke Hkh lkeus vkus yxsA Qyr% Lokra™;ksÙkj dky ds ipkl ds n'kd 

ls gh ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa esa ^efgyk dY;k.k* 'kCn iz;qDr 

gksus yxsA vLlh ds n'kd esa ^efgyk fodkl* rFkk uCcs ds n'kd esa 

efgykvksa dks iq:"kksa dh cjkcjh vkSj lekurk ds vf/kdkj ds fy, 

vkUnksyu gq,A uCcs ds n'kd ds vare pj.k esa ^efgyk vf/kdkfjrk* vkSj 

^efgyk l'kfDrdj.k* 'kCn dkQh vFkZiw.kZ gksdj mHkjkA efgyk l'kfDrdj.k 

dk rkRi;Z ,slh lkekftd izfØ;k ls gS ftlesa efgykvksa ds fy, loZlEiUu 

vkSj fodflr gksus gsrq laHkkoukvksa ds }kj [kqys] u;s fodYi rS;kj gks 

rFkk izfrHkkvksa ds fodkl gsrq i;kZIr jpukRed volj izkIr gksA efgykvksa 

dks iq:"kksa ds cjkcj oS/kkfud] jktuSfrd] 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 

rFkk vkfFkZd {ks=ksaesa muds ifjokj] leqnk;] lekt ,oa jk"Vª dh lkaLd`fr 

i`"BHkwfe esa fu.kZ; ysus dh Lok;Ùkrk gh l'kfDrdj.k gSA Hkkjr esa efgyk 

l'kfDrdj.k dk izkFkfed y{; efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd n'kk 

dks mUur cukuk gSA blds fy, fL=;ksa dks LokLF;] f'k{kk] jkstxkj ds 

volj rFkk jktuhfrd ,oa laoS/kkfud vf/kdkj ls f'k{kk] jkstxkj ds 

volj rFkk jktuhfrd ,oa laoS/kkfud vf/kdkjksa ls vyad`r dj Lok;Ùkrk 

iznku djuh gksxh rFkk mudh ml dq.Bk dks nwj djuk gksxk fd os ^oLrq 

ek=* gSa] chloha 'krkCnh ds vafre n'kd esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, 

dbZ iz;kl fd;s x;s gSa vkSj vkt Hkh fd;s tk jgs gSaA vc rks jktuSfrd ,oa 

laoS/kkfud vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, 33 izfr'kr vkj{k.k ykxw djus 

dh igy dh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa efgyk l'kfDrdj.k dk v/;;u 

lehphu gSA 
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  iq:”k us ‘kklu dk vf/kdkj Lo;a ds ikl j[kkA mlus viuh 

lezkT;oknh fyIlk ds varxZr ;q) yM+s vkSj og vius ckgqcy ls ekuork 

dks ikf’od nklRo nsrk jgkA vkt Hkh vkfFkZd vkSifuos”koknh vFkZfyIlk 

ds lanHkZ esa fo’o ‘khr ;q) dh va/ksjh Hk;kud Nk;k esa th jgk gS&tgk¡ 

ekuork dk vfLrRo lnk vlqjf{kr jgrk vk;k gSA 

  bl lÙkk&ykSyqirk ds vkReizn’kZu ds vgadkjh pDdj esa iq:”k us 

lnk ‘kkafr dk ekuoh; thou dks fpj lR; ugha cuus fn;k] ftlus ekuo 

lekt esa iq:”k opZLo dk lkezkT; pyrk vk jgk gSA iq:”k us tks Hkh 

fof/k fo/kku cuk;s] viuh bPNk ls cuk;s] efgyk dh jkT; lÙkk esa 

jktuhfrd lgHkkfxrk dh dHkh fpUrk ugha dh vkSj og iq:”k opZLo n’kZu 

ls gh lekt dh O;oLFkk pykrk vk jgk gSA 

  vkt ds bl pSrU; ;qx esa tgk¡ ekuork ‘kkafr dk izJ; pkgrh gS] 

efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk ,d vko’;drk cu xbZ gSA ;fn 

iq:”k efgyk dk fo’o ekuo lekt ;k ‘kkafr o leqUufr ds n’kZu ds 

fØ;kUo;u ds fy; ldkjkRed lg;ksx ysuk pkgrk gS tks fd okLro esa 

bl iztkra=h; ‘kklu iz.kkyh ;qx dh v vfuok;Zrk cu xbZ gS] rks iq:”k 

lekt }kjk efgyk lekt dks jktuhfrd lÙkkrU= o O;oLFkk esa fo’oluh; 

izHkkoh Hkkxhnkjh nsuh gksxh] ftuds fy;s og pkgs vkj{k.k dh uhfr 

viuk;s ;k fQj laj{K.k dh ;g iq:”k ds uSfrd foosd ij vk/kkfjr gSA 

efgyk dk mldk ^Lo* nsuk gh gksxk vkSj jktuhfrd lÙkkrU= efgyk 

fojks/kh ugha gks ldrk gSA 

  ^efgyk lekurk*] ^dY;k.k*] ^lqj{kk*] ^laj{k.k*] ^fyax U;k;*] 

^lkekftd U;k;* tSls fdrus gh uke o okns nsus ds i’pkr~ la;qDr jk”Vª 

la?k us vc fo’o vk/kh tula[;k ds :i esa thou thrh ^efgyk* ds 

leqfpr fodkl dh ckr dh gS vkSj ;g ekU;rk vfHkO;Dr dh gS fd 

efgyk iq:”k ds lanHkZ esa lekt esa jktuhfrd :i ls lcy fd;s fcuk 
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vFkkZr~ efgyk lcyrk dk ‘kfDrdj.k fd;s fcuk efgyk tkfr dk iq:”k 

vf/k’kkflr lekt esa lexz] lEiw.kZ okafNr o bfPNr fodkl laHko ugha 

gSA bl uohu fodkl n’kZu dks efgyk lcyhdj.k ;k ‘kfDrdj.k dk uke 

fn;k x;k gSA 

  mDr jk”Vª mís’; dh iwfrZ ds fy, la;qDr jk”Vª la?k ds lnL; jk”Vªksa 

ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd efgykvksa dks jktuhfrd lÙkk esa lgHkkfxrk 

dk vf/kdkj feys] rkfd os jkT; o jk”Vªh; Lrj ij vkfFkZd o lkekftd 

fodklksUeq[kh uhfr fu/kkZj.k esa o dk;ZØe fØ;kUo;u esa vius izHkkoh 

ldkjkRed o jpukRed Hkwfedk fuokZgu dj lds] ftlds lanHkZ esa 

jktuhfrd lÙkk Hkkxhnkj egRoiw.kZ gSA 

  tgk¡ rd efgykvksa dks iq:”k ds leku jktuhfrd lgHkkxhrk dk 

iz’u gS] ;g vkt dh fo’o dh vk/kqfud lH;rk dk pfpZr o fparuh; 

fo”k; gks x;k gSA dkj.k ;g gS fd iq:”kksa ds leku tula[;k okyh 

efgykvksa dks fo’o ds vf/kdka’k ns’kksa esa ,d vksj rks iq:”kksa ds leku 

jktuSfrd vf/kdkj izkIr gS vkSj nwljh vksj vHkh Hkh eqfLye ns’kksa esa 

efgykvksa dks er nsus rd dk jktuSfrd vf/kdkj izkIr ugha gS] dqoSr esa 

rks ;g ToyUr fcUnq cu x;k gSA 

  vc ;g ,slk vuqHkwr fd;k tk jgk gS fd bl jktuhfrd lÙkk o 

laxBu esa efgykvksa dk lgHkkxhnkjh feyuk fo’o ekuork ds fgr esa 

efgykvksa dk vko’;d gS] rkfd jktuhfrd fu.kZ; izfØ;k esa efgykvksa 

dh Hkkxnkjh lqfuf’pr dh tk ldsA bl lgHkkxh lao/kZu ds fy, vko’;d 

gS fd jk”Vª dh O;oLFkkfidkvksa esa efgykvksa dh vf/kd mifLFkfr gks] rkfd 

bldk euksoSKkfud izHkko iq:”kksa ij iM+rk jgs vkSj os ,d i{kh; iq:”k 

fgr esa fu.kZ; u ys ldsa rFkk blesa lgjktuhfrd larqyu cuk jgs] 

ftlls iq:”k dk HknZ fujadq’k lÙkk en esa mueqDr u gks ldsA 
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  vkt dk ;qx iztkra=h; ‘kklu iz.kkyh dk gS] tks L=h o iq:”k dks 

leku thou thus o mUufr rFkk mRFkku ds leku voljksa dh vis{kk 

djrk gSA fdUrq O;ogkfjd n`f”V ls ns[kk tk;s rks fo’o ds lHkh ns’kksa esa 

ogk¡ dh laln esa iq:”k dh rqyuk esa efgykvksa dk usr`Ro vf/kdka’kr% 

ux.; jgk gSA bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ vksfifu;u ds losZ{k.k ds vk/kkj 

ij fo’o ds izeq[k ns’kksa esa ogk¡ dh laln esa efgykvksa dh rqyukRed 

fLFkfr vkdyu ls Li”V gqbZ gS] ftlls ;g cy feyrk gS fd fodkl’khy 

ns’k fodflr ns’kksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo larks”kizn ugha dgk tk 

ldrk gSA 

  fcuk lcyrk ds lcyhdj.k dSlh\ tc rd efgyk dh efgek dk 

ekuoh; :i ls O;ogkfjd lÙkk efgek eaMuhdj.k u gks\ rc rd efgyk 

lcyhdj.k laHko ugha\ efgyk dh efgek mlds ‘kfDr larqyu esa gSa\ 

efgyk dh jpukRed ‘kfDr dk lÙkk larqyu esa i z;ksx o mi;ksx gks] rks 

lekt dk dY;k.k vko’;EHkkoh gSA 

  orZeku lekt esa jktuhfrd lÙkk dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS] 

D;ksafd lÙkk ds lehdj.kksa ls gh O;oLFkk ds f’ko lqj xw¡trs gSa] rks fouk’k 

dh j.kHksjh Hkh ctrh gSA efgyk tks ewyr% jpukRed ‘kfDr iqUtk gS] 

mlds lÙkk flagklu izkfIr o lapkyu dh jktuhfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

dks Lohdkj djrs gq, mldh lgHkkfxrk dks Hkh lqfuf’pr dj fn;k tk;s] 

rks ml lekt dh mUufr vo’;EHkkoh gSA lekt dh mUufr dk fu.kZ; 

lkeqfgd gksuk pkfg;s] ftlesa fyax Hksn o fyax vf/k’kkflr ;k Js”Brk 

Lohdk;Z ugha gSA vads{k.k lk{kh gS fd fodkl dh js[kk,¡ rHkh uhps dh 

vksj >k¡drh gS] tcfd lkeqfgd dY;k.k laca/kh fu.kZ;ksa esa fyax Js”Brk 

gksrh gSA tc Hkh efgykvksa dks lkewfgd fu.kZ;ksa ls ckgj j[kk x;k gS] 

fodkl esa fo”kerk,¡ gh n`f”Vxr gksrh gSA 
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  rks fQj D;k iq:”k us viuh bPNk ls efgyk ds Lo=fr fu.kZ; 

vf/kdkj dk ckykr~ vigj.k ugha dj j[kk gS\ ;fn ,slk fd;k gS] rks 

fdl vf/kdkj ls\ fdl vykSfdd ;k lkoZHkkSe vkns’k ls\ bl cykr~ 

vigj.k ds dkj.k gh vlekurk] fo”kerk o vlQyrk ls mRiUu uSjk’; 

gj txg ifjyf{kr gks jgk gSA ;fn bl oS’kE; mn~Hkwr uSjk’; ls lekt 

dks mHkjuk gS] rks uhfr fu/kkZj.k ls ysdj uhfr fØ;kUo;u dh gj voLFkk 

o gj ix ij efgyk lqHkkfxrk fuf’;r djuk gh ,dek= leqfpr 

yksdrU=h; mÙkj gSA L=h o iq:”k ds vU;ksU; ijkJ;rk o ijLij 

lgHkkfxrk ds vfrfjDr vU; dksbZ nwljk u rks fodYi gS vkSj u dksbZ 

mÙkjA 

  jktuhfrd izfØ;kvksa o laLFkkxr fu.kZ; {ks=ksa esa efgyk lgHkkfxrk 

vkt ,d vfuok;Zrk cu xbZ gSA 

  vkt fo’o lekt ;g eglwl dj jgk gS fd uhfr&fu/kkZjd lS)kfUrd 

esa ifjorZu ykuk vko’;d gSA vkt dk fo’o lekt viuh leL;kvksas 

dk lek/kku efgyk o iq:”k ds fyax Hksn ds vUrj ds lkFk ugha dj 

ldrk vkSj u gh lekt dh lexzrk dh mis{kk dj fdlh Hkh mUufr ;k 

fodkl dk LoIu latks;k tk ldrk gSA lekt dk f’koRo mlds lexz 

dY;k.k dh lkewfgdrk esa fufgr gSA efgyk dks ,d jk”Vªh; izk.kh ekudj 

jk”Vªh; leL;kvksa ls mls lEc) djuk gh gksxk vkSj ;g fo”k; dsoy ,d 

iq:”kek= dk vf/kdkj {ks= cukdj ugha j[kk tk ldrkA 

  bl ij fo’ks”k cy fn;k tkuk vko’;d gksxk fd jk”Vªh; leL;kvksa 

ls efgyk,¡ Hkh fdl izdkj izHkkfor gksrh gSa vkSj os budk gy Lo;a dSls 

<w¡<+ ldrh gSA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS fd efgyk,¡ Hkh iq:”k ds 

lkFk&lkFk ‘kkldh; lÙkk esa cjkcj dh lk>hnkjh gks o lexz jk”Vªh; 

leL;kvksa dk iq:”k o efgyk,¡ feydj leku :i ls lek/kku [kkstsaA 
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  vkt dk jktuSfrd ifjn`’; D;k gS tSlk fd loZfofnr lR; gS fd 

dksbZ Hkh jktuhfrK u rks lS)kafrd :i ls bl O;oLFkk dks udkjrk gh 

gS vkSj u gh ,sls fu”ks/k dk iztkrU= gh( fdUrq fQj Hkh leL;k dk fcUrq 

dgk¡ foJke djrk gSA ;g tkuuk vko’;d gSA 

  ;g vk’p;Ztud lR; dk U;kl gS o oS”kE; fd ,d vksj rks 

lS)kafrd :i ls jk”Vªh; jktuhfr efgyk lgHkkfxrk dks ugha udkjrh] 

fdUrq ftldks lS)kfUrd :i ls Lohdkj djrh gSa] mldh O;ogkfjd ikyuk 

ugha gksrhA bl izdkj ;g dFkuh u djuh dk vUrj gS] tks leL;k dk 

ewyd gSA 

  jktuhfr lÙkk ds xfy;kjs ds }kj u rks iq:”k us efgyk ds fy, 

iwjh rjg ls cUn gh fd;s gSa u iwjh rjg [kksys gh gSaA 

  jktuhfrd lÙkk {ks= esa efgyk inkiZ.k iq:”k dh foo’krk ds 

QyLo:i gh gS] vU;Fkk iq:”k ;g ugha pkgrk fd efgyk Hkh mlds ykHk 

esa lgHkkxh gksA 

  iztkrkfU=d ‘kklu O;oLFkk esa iq:”k dh ;g foo’krk jgh gS fd og 

efgyk dks de ls de uke ds fy, vius lkFk yk;s vkSj vifjgk;Z 

ifjfLFkfr;ksa esa gh mls vkxs c<+k;sA 

  ;g bl dkj.k lEHko gS fd jktuhfrd iztkrkU=h; ‘kklu lÙkk 

izklkn dk }kjiky iq:”k gh rks gS vkSj mlus tkucw>dj efgyk dks 

izklkn esa izfo”V gksus ugha fn;k] mlus ;g jktekxZ dks gh vo:) dj 

fn;k tks efgyk dks lÙkk jktizlkn rd ys vkrk gSA 

  efgyk dks lnk gh iq:”k dh izfrHkk us vkdf”kZr fd;k] iq:”kRo dh 

xfjek us mldks iq:”k dk gksus ds fy, izsfjr fd;k gS] iq:”kRo dh iw.kZrk 

us gh efgyk dks lnk viuh viw.kZrk dk vkHkkl fnyk;k gS vkSj efgykRo 

dh ^Jh* dks iq:”kksÙke ls ,dkdkj gksus ds fy;s ykykf;r fd;k gSA eatqy] 

euksje] ijkØeh] foosdh efgyk oRly] d`ikyq] {kek’khy] fo’kky ân;] 
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‘kkUrkdkj] in~eukHk] lqjs’k :i lcy] lkglh iq:”k gh efgyk dYiuk 

dk vfUre ‘kksHku f’ko lR; jgk gSA 

  efgyk eueksgu iq:”k dh gh gksdj thuk pkgrh gSA mldk vr`Ir 

efgykRo fo”.kq Lo:i iw.kZ iq:”k dk lkfu/; :i izhrke`r ikdj gh r`Ir 

gksrk gSA efgyk lnk ^iq:”k Hkk”dj* dks pkgrh gS] og ekrZ.M iq:”k gks 

ughaA og ‘khry ‘kf’k dh pkgr :i pdksjh gS] og ;qx nqxqZ.k :i xzg 

xzflr dyq’k ân;h pUnz :i iq:”k dks ugha pkgrh] tks iq:”k efgyk ds 

lrhRo dh j{kk dj lds vkSj mlesa fNis ekr`Ro dks izk.kk;ke ns lds] 

iw.kZrRo ns lds] ogh iq:”k efgyk dk ân;s’oj o izk.kk/kkj gSA 

  fdUrq efgyk dh n`f”V esa dk iq:”k lnk gs; gS] mldk lalxZ mlds 

dksey dfydk :i ân; esa ‘kwy dh rjg pqHkrk gSA iq:”k efgyk ds 

lanHkZ esa xq.k fu/kku gS] tSlk Hkh gks] tks Hkh iq:”k mldks feyrk gS] ;fn 

og efgyk dks lân; viukrk gS] efgyk dh izhfr dks izsekfyaxu dk 

e/kqj migkj nsrk gS] efgyk dks lexzrk esa ân; ry ls pkgrk gS] ogh 

efgyk dk fiz;re izk.kfiz; ân; lezkV gksrk gSA efgyk ds dyqf”kr 

eukso`fÙk okys dk iq:”k dks dHkh ugha pkgk] tks mlds vkSj mldh larku 

ds uke dks dyafdr djrk gSA efgyk lc dqN ck¡Vdj th ldrh gS] 

fdUrq mlds iq:”k dks ck¡Vdj ugha th ldrh vkSj u gh pSu ls jg 

ldrh gSA iq:”k dks lPps iq:”kRo ds vFkks± esa I;klh efgyk dks r`Rr 

djuk gksrk gS] mls larq”V djuk gksrk gS] ftlesa mldh loksZifj pkg gS 

fd mlds uke ls tqM+k iq:”k mlh dk gksdj jgs] mlh dk cudj ft;s] 

mlds fy, iq:”k cuk jgsA yEiV ifrr iq:”k lguh; gks ldrk gS] fdUrq 

efgyk dh n`f”V esa lEekuuh; ughaA efgyk dks lcls vf/kd osnuk gh 

og {k.k nsrk gS] tc ftl iq:”k dks pkgs] og mlls nwj pyk tk;s vkSj 

fdlh vU; dk gksdj jg tk;sA 
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  lân;k efgyk ykSfdd d”V o HkkSfrd fo”kerk dks lgu dj ldrh 

gS] og nq%[kksa dh daVd dh.kZ ‘kk[kkvksa ij lqeu lh f[ky ldrh gS] fdUrq 

fu”Bqj iq:”k ls viekfur gksdj iy Hkjds fy;s Hkh ;g HkXu ân; lgt 

gksdj ugha th ldrh gS] mldh eqLdkusa mldk lkFk NksM+ nsrh gSa vkSj 

lgksnjk ^vJqekyk* gh mldh lPph l[kh cu tkrh gSA efgyk fu”Bkiz/kku 

Hkkouk lj xkr gS] ftldk ‘okl o xfr dsoy lqiq:”k ds dkj.k gS] tks 

mldks lq[kdk e/kqj lans’k nsrk gks] thou dks LofxZd ygjh dh vuqHkwfr 

djkrk gks] tks mlds fy;s thrk gS] mldk f’ko cudj] mldk y{e.k 

cudj] mldk iq:jok cudj] mldk fo’okfe= cudj] mldk fueksZgh 

‘kkf”kr ân; lezkV ‘kdqUryk dk nq”;Ur cudj] mldk ‘kf’k cudj] mldk 

fnokdj cudj] mldk lqeu cudj] mldk nhi cudj] mldk gh }hi 

cudj] mldk es?kukFk cudj] mldh egkRe; cudj mldk 

Jh’kksHkk&flf)&_f)&l`tu J`axkj&lezkV cudj] mldk dkfy ls egkdfo 

dkfynkl cudj] mldk ^rqylh nkl* cudjA 

  efgyk izhr dks fo”kerk es a izR;qÙkj ugha ns ldrk gS] tks efgyk 

ds u;uksa dh Hkk”kk ugha le>rk gS] ftlus efgyk ds vUrj dh xgjkbZ 

dks ugha VVksyk gS] ftlus efgyk dh xfjek ds f’k[kj dks ugha Nwuk pkgk 

gS] ftlus efgyk :ih lhih ds vUnj fNik efgykRo dk eksrh ugha 

ryk’kk gS] ftlus efgyk :i panu ou ds lqokl ls vkg~ykfnr gksuk ugha 

pkgk gSA efgyk us lnk ?k`.kk dh gS] ml nq;ksZ/ku ls] ftlus mls yfTtr 

fd;k gS] ml nq%’kklu ls ftlus mldh yTtk dk vkoj.k [khapk gS] mlds 

‘khy dks vuko`r fd;k gS] efgyk us ?k`.kk dh gS ml dk;j ls] tks fcuk 

fu’kkuh ;q) esa ugha tkuk pkgrk] tks efgyk izseik’k esa ca/kk viuk 

{kf=;Ro Hkwy x;k vkSj ikrk gS ^ls.kkuh* :i esa mlh fiz;re dk dVk 

gqvk ‘kh’kA 
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  efgyk gf”kZrk gS] eqfnrk gS] viZ.kk gS] izsj.kk gS] fot;k gS] y{eh 

gS] xk;=h gS] ml iq:”k ds lanHkZ esa tks ml fiz;rek ekurk gS] lEekuh;k 

ekurk gS] iwtuh;k ekurk gS] tks efgyk ds j{k.kkFkZ o f’kokFkZ thrk gS] 

efgyk ds ân; dh /kM+du cudj jgrk gS] mlds ân; rVksa esa dHkh 

vkuUn dh ygj rks dHkh Hkkouk dk rwQku cudj e/kqj&e/kqj Vdjkrk 

jgrk gS] mls izse esa vkgr djus ds fy;s] eqfnr djus ds fy,A 

  D;k ;g dguk vPNk gksxk fd efgyk vf/kdkj ds uke ij vkj{k.k 

f/kDdkj dk ukVd py jgk gS\ iq:”k O;oLFkk dk fljekSj nkrk D;ksa cuk 

gS] tcfd mldh jktuhfrd lÙkk ij fot; esa 50 izfr’kr rd laln esa 

mifLFkr jgus dk vf/kdkj D;ksa ugha gS\ D;k iq:”k dh nksgjh uhfr 

f/kDdkj ;ksX; ugha gSA iz’u gS& lR;fu”Bk dk] earO; o mís’; dh ifo=rk 

dk vUr%dj.k dh ‘kq)rk dkA tc ;g uSfrd i{k dh dwVuhfr ds ny&ny 

esa Q¡l tk;s] rks fQj iq:”k dk eUrO; gh lansg ds ?ksjs esa f?kj tkrk gSA 

gj efgyk pkgrh gS fd mls thus dk ljl vf/kdkj feys] mUufr og 

nsoh dgykrh gS( fdUrq oLrqr% og ^nklh* :i esa thou thuh gSA mldks 

‘kCnksa esa J)kUtfy rks cgqr vfiZr dh tkrh gS] fdUrq O;ogkj esa ,d 

lsfodk gh ekuh tkrh gS] tcfd fo’o ekud lekt efgyk dh ldkjkRed 

lg;ksxiw.kZ lefiZr drZO; /kkj.kk] izsj.kk o vo/kkj.kk ij gh vk/kkfjr 

fo’o dks rFkkdfFkr orZeku lqlH; o lqlaLd`r lekt fLFkr gS] izfrf”Br 

gSA mldh vk/kkjf’kyk efgyk ds es:n.M ij gh fVdh gqbZ gSA 

lanHkZ lwph %& 
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