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lukru /keZ vkSj fo'ks"k /keks± dk ikjkLikfjd lEcU/k % ,d v/;;u 

 

MkW vatuk dqekjh 'kekZ] 

,e-,-] ih,p-Mh- ¼n'kZu'kkL=½ 

ch-vkj-,- fcgkj विश्वविद्यालय 

eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 
 

 
lukru /keZ ;k lkekU; /keZ ,oa fo'ks"k /keZ dh vyx&vyx O;k[;k dh 

izLrqfr ls ,slk le{k ysuk fd ;s nksuksa /keZ ,d&nwljs ls i`Fkd vkSj loZnk 

fHkUu gSa] Hkzked gksxkA lkekU; /keZ ;k lukru /keZ dh lk/kuk O;fDrxr vkSj 

dkexr gksrh gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd ;fn lukru /keZ fujis{k gS rks 

mldh lk/kuk lkis{k gSA fo'ks"k /keks± ds }kjk gh lukru /keZ dh izkfIr gksrh 

gSA blfy, fo'ks"k /keZ lukru /keZ ls vyx ugha gSA ;fn lukru /keZ ewy gS 

rks fo'ks"k /keZ mldh 'kk[kk,a vkSj Vgfu;k¡ gSa ftuds }kjk lukru /keZ dh 

lkoZHkkSerk vkSj O;kidrk ifjyf{kr gksrh gSA ;s fo'ks"k /keZ vius&vius <+ax ls 

lukru /keZ gh flf) djrs gSaA bl rjg lukru /keZ vkSj fo'ks"k /keZ ,d 

nwljs ds iwjd gSaA lukru /keZ ds vHkko esa fo'ks"k /keZ dk Hkh :i fod`r gks 

tk;sxkA lukru /keZ vk/kkj gS] Hkwfe gS ftlij fo'ks"k /keZ dh fofHkUu 

vk/k`fr;k¡ fpf=r gSA bl laca/k esa Hkkjrh; euks"kh egf"kZ vjfoUn dk fopkj 

vR;Ur lehphu gSA 

dqy /keZ  

  ijEijk ls pys vk jgs ifjokj ds fu;eksa ,oa vk/kkjksa fØ;kUo;u gh 

dqy /keZ dgk tkrk gSA 

;qx /keZ 

  /keZ'kkL=ksa dh ;g ekU;rk gS fd izR;sd ;qx ds vius /keZ ,oa 

uSfrd vkn'kZ gSaA lr~;qx esa ri] osrk esa Kku] }kij esa ;k] dfy esa dsoy 

nku ;k bZ'oj uke dhÙkZu gh Js"B /keZ dgk x;k gSA 

jkt/keZ 

  jktk ds fy, tks dÙkZO; gS] pkgs os iztk gks] ns'k ds izfr gks] os 

lHkh jkt/keZ dgs tkrs gSaA jktk ds fy, ;g vko';d gS fd og /keZ vkSj 
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uhfr dk tkudkj gksA lTtuksa dh j{kk ,oa nwtZuksa dks n.M nsuk jktk dk 

izeq[k dÙkZO; gSA jkT; esa lq[k&'kkfUr ,oa le`f) cuk, j[kuk mudk y{; gSA 

vkin~ /keZ 

  lkekU; /keZ ,oa fof'k"V /keks± ds vfrfjDr gekjs /keZ'kkL=ksa esa 

vkin~/keZ dh Hkh ppkZ gSaA ns'k dky ,oa ifjfLFkfr ds dkj.k gekjs thou esa 

dqN volj Hkh vkrs gSa tgk¡ gesa viuk thou fuokZg djuk rFkk dÙkZO; ikyu 

djuk vlEHko gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs 'kkL=ksa esa vkin~ /keZ dk 

fo/kku gSA 

o.kZ /keZ 

  o.kZ /keZ dk rkRi;Z fofHkUu /keks± ds dÙkZO;ksa vkSj fu;eksa ls gSA 

czkã.k ds fy, osn i<+uk ,oa osn i<+kuk] ;k djuk ,oa djuk] nku nsuk ,oa 

ysuk iz/kku dÙkZO; gSA {kf=; ds fy, iztk dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K 

djuk] osn i<+uk vkSj fo"k; esa vuklDr jguk izeq[k dÙkZO; gSA oS'; ds fy, 

i'kqvksa dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K djuk] osn i<+uk] O;kikj djuk ,oa 

d`fideZ djuk izeq[k dÙkZO; gSa] 'kqnzksa ds fy, mi;qZDr rhu o.kks± dh lsok djuk 

izeq[k dÙkZO; gSA 

vkJe /keZ% 

  czãp;Z vkJe esa bfUnz;ksa dk fuxzg vkSj osnk/;;u izeq[k dÙkZO; gSA 

x`gLFkkJe nwljk vkJe gSA ;g lHkh vkJeksa dk izk.k gSA euqLe`fr esa dgk 

x;k fd ftl izdkj izk.k ok;q dk vkJ; ysdj lHkh izk.kh thfor jgrs gSaA 

mlh izdkj x`gLFk vkJe dk vkJ; ysdj lHkh vkJe pyrs gSaA bldh vof/k 

25 lky ls 50 lky dh voLFkk gSA /keZ ds rgr /kuksiktZu] ifjokj dk 

Hkj.k&iks"k.k] nku iq.; rd vU; lkekftd dk;Z bl vkJe ds eq[; dÙkZO; 

gSaA 

/keZ vkSj lEiznk; 

  /keZ ds Lo:i dh O;k[;k ds Øe esa /keZ lEiznk; ds laca/k dk 

laf{kIr mYys[k djuk izklafxd vkSj vko';d gSA vkt fo'ofo|ky;ksa ds 

ikB~;Øeksa esa ftu fofHkUu /keks± dk iBu&ikBu fd;k tk jgk gS os okLro esa 

/keZ ugha] lEiznk; gSA bu /keks± ds izoÙkZd gSa vkSj budh 'kq:vkr fdlh [kkl 

dke&[k.M esa gqbZ gSA fo}kuksa dh ekU;rk gS fd dsoy fgUnw&/keZ gh ,d ,slk 

/keZ gS] ftldh 'kq:vkr fdlh egkiq:"k fo'ks"k ls ugha gS vkSj u mldh 

'kq:vkr dh vof/k gh fuf'pr gSaA ;gh dkj.k gS fd dsoy fgUnw&/keZ 

dks ;nk&dnk lukru /keZ Hkh dgk tkrk gSA /keZ ds Lo:i dh O;k[;k ds 

Øe esa ;g Li"V :i ls cryk;k x;k fd /keZ 'kCn dk iz;ksx vusd vFkks± esa 

gqvk gS& buesa ^LoHkko* izeq[k gSA euq"; dk LoHkko ,d gSA euq"; LoHkkor% 

HkkSfrd lq[kksa ls r`Ir ugha gSA mldh vkRek 'kk'or lq[k dh [kkst esa gSA 

'kk'or lq[k dh izkfIr gh ekuo dk lPpk vkSj ,dek= /keZ gSA bl rjg /keZ 

ewyr% ,d gS] vusd ugha gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ^/keZ* dk iz;ksx eq[; :i 

ls fdu&fdu vFkks± esa gqvk gSa] mldh tkudkjh vko';d gSA blh izdj.k esa 
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osn] mifu"kn~] /keZ'kkL= ;k Le`fr] okYehfd jkek;.k] egkHkkjr iqjk.kkfn esa 

of.kZr /keZ dh vo/kkj.kk dk laf{kIr ifjp; nsuk vHkh"V gSA 

ckS) /keZ % 

 n”kZu esa *cksf/klRo* dh izkfIr dks thou dk vkn”kZ&:i ekuk x;k gS rFkk blds fy;s 

*f=jRu*& 'khy] lekf/k vkSj izKk&dk fo/kku gS tks vk"Vkafxd ekxZ ds vUrxZr vk tkrk gSA 

vk"Vkafxd ekxZ dk ifFkd *”khy* }kjk 'kkjhfjd 'kks/ku djrk gS] ftlds vUrxZr leLr 

lkfRod deZ lekfgr gSaA 'khy dk vH;kl djrs gq;s lk/kd dks vius dk;Z vkSj opu dk iwjk 

la;e j[kuk gksrk gSA mls izkf.k;ksa dh fgalk] pksjh djuk] feF;kpkj] vlR; Hkk"k.k vkSj eknd 

nzO;ksa ls fojr jguk gksrk gSA ckS) /keZ esa lk/kd dks 'khy dk fdlh Hkh izdkj ls ifjR;kx 

djuk fuf"k) ekuk x;k gSA bl izdkj ln~xq.kksa dks /kkj.k dj lk/kd *cksf/klRo* dks izkIr 

djrk gSA cksf/klRo dk *LokFkZ* bruk foLr`r gksrk gS fd mlds *Lo* dh ifjf/k esa txr~ ds 

leLr tho lek tkrs gSaA mlds iz/kku xq.k gksrs gSa& egkeS=h rFkk egkd:.kkA 

 fgUnw&/keZ esa Hkh vk/;kfRed iw.kZrk dh izkfIr ekuo thou dk ije mÌs”; gSA fgUnw&/keZ 

oLrqr% vuqHkwfrewyd /keZ gS vkSj ,drRork ds vHksnewyd Hkko dk l`tu gh bldk pjey{; 

gSA ;gk¡ ;g ekuk x;k gS fd bZ";kZ ls ijs] dY;k.k djus ds Hkko dks izsfjr djus ls gh 

vk/;kfRed Kku dk mn; lEHko gS vkSj vk/;kfRed Kku ds mn; ls gh vHksnewyd Hkko lè) 

gks ldrk gSA fgUnw&/keZ esa vk/;kfRed iw.kZrk dk pkgs dksbZ Hkh ekxZ D;ksa u gks] fcuk 

vkRe&fu;a=.k dh uSfrd&lEink rFkk vkRe&larks"k vFkok nq%[k lgus dh 'kfDr tSls ln~xq.kksa 

dk /kkj.k fd;s fcuk dksbZ O;fDr bl vk/;kfRed y{; dks izkIr ugha dj ldrkA bl 

izdkj ;gk¡ vkUrfjd 'kqHkRo dks gh oS;fDrd ,oa lkekftd thou dk vk/kkj ekuk x;k gSA 

fgUnw&/keZ esa ,d vkSj egÙoiw.kZ rF; ftruk iz[kj gS mruk 'kk;n fdlh vU; /keZ esa iz[kj 

ugha gS vkSj og gS R;kx }kjk ve`rÙo dh izkfIr & ^R;kxsuSds ve`rÙoeku'kq%*A pkgs dksbZ Hkh 

/keZ&fof/k D;ksa u gks] mlds }kjk pje y{; dh izkfIr rc rd ugha gks ldrh tc rd mlesa 

R;kx dk Hkko u gksA fgUnw&/keZ esa vk/;kfRed vuq'kklu ds :i esa fufgr Kku;ksx] HkfDr;ksx] 

deZ;ksx rFkk /;ku;ksx Hkh R;kx ij gh vk/kkfjr gSA vr% R;kx }kjk gh vèRkÙo dh izkfIr 

okLrfod vFkZ esa lEHko gSA ;gh lukru /keZ dk ewyea= gS ftls fgUnw& /kekZoyEch vk/;kfRed 

iw.kZrk dh izkfIr ds Øe esa vfuok;Z :i ls /kkj.k djrs gSaA pw¡fd ;g fu;e lukru gS 

blhfy;s fgUnw /keZ&xzUFkksa ,oa nk'kZfud i)fr;ksa esa bls lE;d~ :i ls lekǹr ns[ks tkrs gaSA 

Hkkjrh; /keZ&xzUFkksa esas vk/;kfRed ewY; ds :Ik esa LFkkfir ln~xq.k&fopkj ekuo ds fy;s vkt 

Hkh mrus gh vko”;d gaS ftrus izkphu ;qx esa FksA vfrvk/kqfudrk ds bl ;qx esa ewY;ksa dk 

ewY;kUrj.k gks jgk gS ftlds dkj.k lkjs ewY; VwV jgs gSaA ewY;ksa ds {kj.k ds dkj.k gh loZ= 

v”kkafr O;kIr gSA bu uSfrd ewY;ksa dk] tks lQy thou dh dqath gS rFkk ekuork dk vk/kkj 

gS] egŸo de gksus ds dkj.k gh vkt lekt ,oa jk"Vª esa vLrO;Lrrk ,oa Hkz"Vkpkj&nqjkpkj 

O;kIr gSA uSfrd ewY;ksa ls jfgr gksrs tk jgs bl fo”o esa dqaBkjfgr ,oa 'kakfriw.kZ thou thus 
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ds fy;s ekuo dks vius lkalkfjd&thou ,oa vk/;kfRed&thou esa le:irk ykuk pkfg,A 

lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr ds le; Hkh mUgsa vius mPpre vkn”kZ ds vuq:Ik vkpj.k djuk 

gh ,dek= fodYi gS D;ksafd tc rd ge vius thou esa bu egkure~ uSfrd ewY;ksa dks 

loksZifj LFkku ugha nsaxs rc rd ekuo rks izxfr djsxk] ekuork ughaA 

fu"d"kZ   

 /kkfeZd fØ;kvksa esa fu"dke deZrk dk Hkko tqVrk x;k vkSj oSfnd dky 

esa gh /keZ dk vfUre iz;kstu vkRelk{kkRdkj ;k vkRek vkSj ijekRek dk 

feyu gSA mifu"knksa esa Hkh /keZ 'kCn eq[; :i ls blh vFkZ esa iz;qDr gqvk 

gSA Hkkjrh; n'kZuksa esa [kkldj ehekalk vkSj oS'kksf"kd n'kZu esa /keZ 'kCn dk 

iz;ksx ykSfdd ;'k vkSj ikjykSfdd eks{k ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA egkHkkjr 

esa ^/keZ* 'kCn vusd vFkks± esa vk;k gS ftuesa eq[; :i ls /keZ 'kCn dk iz;ksx 

oLrqvksa ,oa izkf.k;ksa ds LoHkko] ijekRek&izkfIr ds lk/ku] egktuksa ds mins'k 

ds vFkZ esa gqvk gSA egkHkkjr esa ^/keZ* 'kCn dk mRd"kZ rks ogk¡ rd cryk;k 

x;k gS fd ftl /keZ esa nwljs /keZ dh fuUnk ugha gks] ogh lPpk /keZ gSA ftl 

/keZ esa vU; /keks± dks vksBk fn[kyk;k tk;] og /keZ ugha] dq/keZ gSA ;g 

Hkkjrh; /keZ&vo/kkj.kk dh ijkdk"Bk gSA 
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