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स्मृतिकालीन तिक्षा व्यवस्था एव ंनारी िथा वर्त्तमान तस्थति 

संगीिा राय 

िोधातथतनी, संस्कृि एवं प्राच्यतवद्या अध्ययन संस्थान, जे.एन.यू, नईतिल्ली,भारत। 

 

संके्षतिका:- मनुष्य के जीवन में शिक्षा का अत्यशिक महत्त्व ह ै। यह के उपकरण के सदृश्य ह ैजो मनुष्य को ज्ञान प्राप्त करन ेऔर उसके मन मशतिष्क को प्रकाशिि 

करिा ह ै। यह एक तथायी प्रशिया है जो मतृ्यु के साथ ही समाप्त होिी है । यह मनुष्य के समग्र शवकास में महत्त्वपूणण योगदान देिा ह ैक्योंशक इसके माध्यम से व्यशि 

शवशिन्न प्रकार के ज्ञान, कौिल और कलाओ ंसे पररशिि होिा ह ै ।  प्रतिुि िोि पत्र के माध्यम से तमशृिकाल में शिक्षा के शवशवि शवषय यथा शवद्या का महत्त्व, 

शवद्यादान का महत्त्व, शवद्या प्राप्त करन ेके अशिकारी िथा अनशिकारी आशद का वणणन शकया गया ह ै। साथ ही यह िी प्रशिपाशदि शकया गया ह ैशक तमशृिकाल में स्त्री 

शिक्षा की व्यवतथा थी अथवा नहीं । और वर्त्णमान समय में स्त्री शिक्षा की शतथशि को िी प्रशिपाशदि शकया गया है । 

मुख्य िब्ि:- मनुष्य, शवद्या, स्त्री शिक्षा, वेद, तवाध्याय। 

 
वर्त्णमान समय में मनुष्य का जीवन शवद्या के अिाव में पि ुके िुल्य ह ै। ऐसा माना जािा ह ैशक शवद्या से ही मनुष्य की ज्ञानाशनन प्रदीप्त होिी ह ैऔर साथ ही 

साथ मनुष्य के सारे पाप नष्ट हो जािे हैं । इस संबंि में मनु के कहा ह ैशक शजस प्रकार अशनन काष्ठ आशद को जलाकर ित्काल ही िष्म कर देिी ह ैउसी प्रकार वेदज्ञ 

ज्ञानरूपी अशनन से सम्पूणण पापों को जलाकर नष्ट कर देिा ह ै–  

“यथैधस्िेजसा वति:, प्राप्तं तनितहति क्षणाि ्। 

िथा ज्ञानातननना िािं, सवं िहति वेितवि ्॥”1 

मनु ने वेदाभ्यास को महापापों के नाि का सािन माना ह ै– 

“वेिाभ्यासोऽन्वहं िक्त्या, महायज्ञतिया क्षमा । 

नाियन््यािु िािातन, महािािकजान्यति ॥”2 

साथ ही साथ शवद्या और िप को मोक्षप्राशप्त का उर्त्म सािन माना ह ै। इस संबंि में मनु ने कहा ह ैशक मनुष्य िपतया से पापों को नष्ट करिा ह ैऔर शवद्या से मोक्ष प्राप्त 

करिा ह ै– 

“ििो तवद्या च तवप्रस्य, तन:शे्रयसकरं िरम ्। 

ििसा तकतल्वषं हतन्ि, तवद्ययाऽमृिमश्नुिे ॥”3 

वशिष्ठ ने शवद्या के आिार पर ही राजा और शवद्वान् तनािक की िुलना में शवद्वान तनािक को श्रेष्ठ माना ह ै। अि: इस सम्बन्ि में वशिष्ठ का मानना ह ैशक दोनों के शमलने 

पर राजा शवद्वान के शलय ेमागण छोड़ दे – “राजकस्नािकयो: समागमे राज्ञा स्नािकाय िेय: ।”4 वशिष्ठ ने िन, आयु, सम्बन्ि और कमण की अपेक्षा शवद्या को 

सवणश्रेष्ठ माना ह ै–“ तवद्यातवर्त्वय:-सम्बन्धकमत च मान्यम ्॥“5 

 तमशृियों में शवद्यादान को सवणश्रेष्ठ दान माना गया ह ै। अशत्र का कथन ह ैशक शवद्यादान सिी दानों में श्रेष्ठ है- 

“ सवेषामेव िानाना,ं तवद्यािानं ििोऽतधकम ्॥”6 

मनु ने शवद्या को रत्न के िुल्य माना ह ैऔर  कहा ह ैशक उच्ि या नीि शजससे िी शवद्या शमल ेग्रहण कर लेनी िाशहये । इस शवषय में मनु का कथन ह ैशक ििु शवद्या 

शनकृष्ट से िी ग्रहण करनी िाशहए – “श्रद्दधान: िुभा ंतविमाििीिावरािति ॥”7 उन्होंन ेकहा ह ैशक बालक से िी सुिाशषि को ग्रहण करना िाशहये- 

 
1 मनु.-११/२४७ 

2 मनु-११/२४६ 

3 मनु- १२/१०४ 

4 वशिष्ठ-१३/२६ 

5 वशिष्ठ-१३/२४ 

6 अशि.-३३८ 
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“ तवषािप्यमृिं ग्राह्यं, बालािति सुभातषिम ्।”8 शवद्या के साथ शस्त्रयााँ, रत्न, िमण, तवच्छिा और शवशवि शिल्प को िी सिी तथानों से ग्रहण करन ेकी बाि मनु 

ने की ह-ै 

“तियो र्नान्यथो तवद्या, धमं: िौचं सुभातषिम ्। 

तवतवधातन च तिल्िातन , समािेयातन सवति: ॥9 

 इसके अशिररि मनु ने तवाध्याय के महत्त्व को िी प्रशिपाशदि शकया ह ै। उन्होंन ेकहा ह ैशक जो व्यशि एक वषण िी शवशिपूवणक तवाध्याय करिा ह ैउसे घी, 

दिू, दही, मि ुसदा प्राप्त होिे हैं – 

 “ य: स्वाध्यायमधीिेऽब्िं , तवतधना: तनयि: िुतच: । 

िस्य तन्यं क्षर्येष ियोितधघृिं मधु ॥”10 

मनु का मानना ह ैशक तवाध्याय और यज्ञ में किी िी प्रमाद नहीं करना िाशहये । इन दोनों कमों से ही संसार का पालन होिा ह ै– 

“ स्वाध्याये तन्ययुक्त: स्याि्, िैव चैवेह कमततण । 

िैवकमततण युक्तो तह, तबभिीिं चराचरम ्॥”11 

इसके अशिररि मनु ने कहा ह ैशक तवाध्याय और और अध्यापन में जीवन की कृिकृत्यिा ह ै। अि: इनका किी िी पररत्याग न करें । इनमें शवध्न डालने वाले सिी 

अन्य कमों को छोड़ दें – 

“सवातन ्िरर्यजेिथातन ्स्वाध्यायस्य तवरोतधन: । 

यथा िथाध्याियस्िु,  सा ह्यस्य कृिकृ्यिा ॥”12 

गौिम और वशिष्ठ ने िी प्रशिशदन तवाध्याय करना अशनवायण बिाया ह ै। 13 वशिष्ठ ने प्राि:काल उठिे ही तवाध्याय का शविान शकया ह ै–“उ्थायािररात्रमधी्य 

न िुन: प्रति संतविेि ् ।”14 

 तमशृि ग्रन्थों में शवद्याध्ययन के अशिकारी का िी वणणन प्राप्त होिा ह ै। मनु ने शनरूि के शवद्या सूि (२.४) को उद्धिृ करिे हुये कहा ह ैशक अपनी रक्षा के 

शलय ेशवद्या ब्राह्मण के पास आई और उस ेकहा शक जो द्वेषी हो, उस ेशवद्या न दे । इसके शवपररि जो ब्रह्मिारी, पशवत्र, संयमी और अप्रमादी हो उसको ही शवद्या दान 

करे – 

“तवद्या ब्राह्मणमे्याह, िेवतधस्िेऽतस्म रक्ष माम ्। 

असूयकाय मा ंमा िस्िथा स्यां वीयतवर्त्मा ॥ 

यमेव िु िुतचं तवद्यातन्नयिं ब्रह्मचाररणम ्। 

िस्मै मां बू्रतह तवप्राय, तनतधिायाप्रमातिने ॥”15 

मनु ने दस प्रकार के शिष्यों को शवद्याध्ययन का पात्र बिाया ह ै– आिायाण  का पुत्र, गुरु की सेवा करन ेवाला, अन्य शवषयों को जानन ेवाला, िमाणत्मा, पशवत्र, 

सत्यवादी, ज्ञान के ग्रहण और िारण में समथण, िन देन ेवाला, सदािारी और शनकट सम्बन्िी – 

 
7 मनु- २/२३८ 

8 मनु-२/२३९ 

9 मनु-२/२४० 

10 मनु -२/१०७ 

11 मनु- ३/७५ 

12 मनु-४/१७ 

13 देवशितृमनुष्यभूतर्षििूजको शनय्तस्वाध्याय: ॥ गौतम- ५/२ 

14  वशिष्ठ-१२/४४ 

15 मनु- २/११४-११५ 
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“ आचायतिुत्र: िुशू्रषुज्ञातनिो धातमतक: िुतच: । 

आप्त: िक्तोऽथति: साधु:, स्वोऽध्याप्या िि धमति: ॥”16 

याज्ञवल्क्य ने मनु मनु के द्वारा बिाये शिष्यों के गुणों का िी समावेि शकया ह ै । याज्ञवल्क्य के अनुसार शवद्या के पात्र हैं- कृिज्ञ, अद्रोही, मेिावी, पशवत्र, तवतथ, 

अशछद्रान्वेषी, सदािारी, ज्ञान ग्रहण करन ेमें समथण, सत्यवादी, शवद्यादानी एवं िनदानी – 

“कृिज्ञाद्रोतहमेधातविुतचकल्यानसूयका:। 

अध्याप्या धमति: साधु:, िक्ताप्तज्ञानतवर्त्िा: ॥”17 

इसके अशिररि शवद्याध्ययन के अनशिकाररयों का िी वणणन शकया गया ह ै। इस संदिण में मनु ने कहा ह ैशक दोषों से युि व्यशियों को शवद्याअ न दे । शछद्रान्वेषी को 

शवद्या न दे – 

“असूयकाय मा ंमा िास्िथा स्या ंवीयतवर्त्मा ।”18 मनु शवद्याध्ययन के अनशिकारी का वणणन करिे हुये कहा है शक शजसमें िाशमणकिा नहीं ह,ै जो सम्पन्न और 

सोद्देश्य नहीं ह ैऔर गुरुसेवा का िाव नहीं ह,ै उस ेशवद्या न दे । इन्हें शवद्या देना ऊसर में बीज लगाने के समान ह ै– 

“धमातथौ यत्र न स्यािां, िुशू्रषा वाति ितिद्या । 

ित्र तवद्या न वक्तव्या , िभुं बीजतमवोषरे ॥”19 

 मनु का कथन ह ैशक ऊसर में बीज बोने से अच्छा है शक वह शवद्या गुरु के साथ ही समाप्त हो जाये । इसके अशिररि जो छ्ल से  और अिमण से शवद्या प्राप्त 

करना िाहिे हैं, उन्हें िी शवद्या नहीं देना िाशहये ।20  

 तमशृि ग्रन्थों में ििुवणणण के शकय ेशवशिन्न प्रकार की शिक्षा व्यवतथा का िी वणणन प्राप्त होिा ह ै। शद्वजमात्र को वेद आशद की शिक्षा ग्रहण करन ेका शविान ह ै। 

मनु का कथन ह ै शक ब्राह्मण, क्षशत्रय और वैश्य िीनों वेदाध्ययन करें ।21 प्रत्येक वणण के शलय ेअलग-अलग कर्त्णव्य बिाये गय ेहैं वे अपन ेवणण के अनुसार करें । 

याज्ञवल्क्य और नारद तमशृियों में उल्लेख ह ैशक शिष्य, आिषूण शनमाणण, नतृ्य गीि और शिल्प कलाओ ंशक सीखने के शलये गुरु के पास अन्िेवासी के रूप में रहिे थे । 

िथा शनशदणष्ट समय िक इन शिल्पों को सीखिे थे । गुरु ही इनके िोजन आशद की व्यवतथा करिा था । साथ ही जो िीव्र  बुशद्ध और श्रेष्ठ तविाव वाले होिे थे वे जन्म से 

िदू्र होन ेपर िी वेदा अध्ययन के अशिकारी थे।22  

 इसके शवपरीि तमशृियों में कहीं िी स्त्री शिक्षा का वणणन प्राप्त नहीं होिा है । वैशदक साशहत्य के अध्ययन से ज्ञाि होिा ह ैशक प्रािीन समय में शस्त्रयों की 

शिक्षा संबंिी व्यवतथा उन्नि थी । अनेक नाररयों ने वैशदक ऋिाओ ंकी रिना िी की हैं । जैस े– अशत्र कुल की शवश्विारा ने ऋनवेद का ५.२८ सूि रिा ह ै। अपाला 

ने ऋनवेद का ८-९९ और घोषा काक्षीविी ने ऋनवेद का १०.३९ सूि की रिना की ह ै। ऋनवेद में २१ ऋशषकाओ ंका उल्लेख प्राप्त होिा ह ै । इनके द्वारा दृष्ट मन्त्रों की 

संख्या सहस्त्र ह ै। ये मन्त्र अशिकांिि: दिम मण्डल के हैं । इन ऋशषकाओ ंके नाम हैं –                           

 

 
16 मनु-२/१०९ 

17 याज्ञ.- १/२८ 

18 मनु-२/११४ 

19 मनु-२/११२ 

20 मनु-२/१११-११६ 

21 मनु-१०/१ 

22 भृगु ३/२८-३० 
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बहृदारण्यकोपशनषद में दो शवदषुी शस्त्रयों का उल्लेख प्राप्त होिा ह ै। शजसमें से एक याज्ञवल्क्य की पत्नी मैत्रेयी हैं शजन्होंन ेब्रह्मशवषयक प्रश्न शकए हैं । िथा दसूरी गागी 

शजसन ेयाज्ञवल्क्य से िास्त्राथण शकया ह ै। आश्वलायन ने अपन ेगहृ्यसूत्र में िीन नारी शिशक्षकाओ ंका उल्लेख शकया ह ै। ये हैं – गागी, वडवा प्राशिरथेयी एवं सुलिा 

मैत्रेयी ।23 वैयाकरण पाशणशन के समय में िी शस्त्रयााँ अध्याशपकाएाँ होिी थीं । पाशणशन अध्यापन कायण करन ेवाली को ‘आिायाण’ या ‘उपाध्याया’ नाम शदया ह ै

।
24 

 परन्िु तमशृि ग्रन्थों के अध्ययन से तपष्ट होिा ह ैशक तमशृिकाल में शस्त्रयों की दिा में पररविणन हुआ । शस्त्रयों को िदू्रों की श्रेणी में रखा गया और उन्हें वेद 

आशद के अध्ययन से वंशिि शकया गया । शमिाक्षराकार शवज्ञानेश्वर में िी कहा ह ैशक स्त्री, िदू्र िथा िदू्रसमानिमाण अनुपनीि शद्वज िालुपयणन्ि जल जाने से पशवत्र होिे हैं 

–  

“िी च िूद्रश्च अन्ि: अन्िगतिेन िालुना स्िृष्टातभरति । ‘सकृि’ इति वैश्यात्विेष: । च िब्िािनुिनीिोऽति।”25 

 यहााँ अनुपनीि से िात्पयण ह ैशक शजसका उपनयन नहीं हुआ ह ै। ध्यािव्य ह ैशक तमशृि काल में उपनयन होन ेके बाद ही शवद्याध्ययन िरुु शकया जािा था – 

“उिनीय िौचाचारांश्च तिक्षयेि ्।”26 

साथ ही ऎसा माना जािा था शक शस्त्रयों के शलये शववाह ही उपनयन तथानीय संतकार ह ै– 

“िीणामप्येि्समानं तववाहिवातक्; उिनयनस्थानीय्वातिवाहस्य ।” 27 

इसके शवपरीि वदृ्धहारीि एवं िगृुतमशृि में शस्त्रयों और िदू्रों के उपनयन और वेदाध्ययन की बाि कही गयी ह ै। वदृ्धहारीि के अनुसार जो िी सदािार, सुिीलिा आशद 

गुणों से युि ह,ै वे सिी ब्राह्मण, क्षशत्रय, वैश्य िदू्र एवं शस्त्रयााँ मन्त्रों के पाठ के अशिकारी हैं – 

“ ब्राह्मणा: क्षतत्रया वैश्या: तिय: िूद्रास्िथेिरा: । 

िस्यातधकाररण: सवे, सत्त्विीलगुणा यति ॥”28 

इस संबंि में िगृु ने कहा ह ैशक – 

“वेिा: सवै: सिाऽध्येया, बातलकातभश्च बालकै: । 

िैिवे कृियज्ञोिवीिैस्िै िञ्चमाब्िि: ॥”29 

अथाणि् पााँि वषण की अवतथा में कन्याओ ंको गुरुकुल में िेज देना िाशहए । तवच्छिा और आिार से हीन िथा शनकृष्ट कायण करन ेवाली शस्त्रयााँ और पुरुष वेद पढ़न ेके 

अशिकारी नहीं हैं । िगृु ने तपष्ट रुप से उल्लेख शकया ह ैशक शबना अध्ययन के स्त्री और िदू्र को िी ज्ञान नहीं हो सकिा ह ै। एवं ज्ञान के अिाव में मशुि असम्िव 

ह ै,अि: स्त्री एवं िदू्रों को िी मशुि के शलए ज्ञान की पूरी व्यवतथा होनी िाशहए – 

 
23 आश्व. ३/४ 

24 अष्टा.४/१/७७ िर वार्तिक का भाष्य 

25 याज्ञ.स्मृ,१/२२ के शमता. टीका से उधृत  

26 याज्ञ.स्मृ. १/१५ के शमताक्षरा टीका से उधृत 

27 याज्ञ.स्मृ. १/१५ के शमताक्षरा टीका से उधृत 

28 वृ.हारी. ३/६ 

29 भृगु स्मृ ३/४० 
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“न ि्यु: सेवया मुतक्तभतवेज्ज्ज्ञानैकहेिुका । 

न तवनाऽध्ययनं ज्ञानं , भवेि ्िीिूद्रिुत्रयो: ॥”30 

 परन्िु कहीं िी याज्ञवल्क्य तमशृि में स्त्री शिक्षा की बाि नहीं कही ह ै। और ना ही शवज्ञानेश्वर  इस शवषय में अपना मि प्रतिुि शकए हैं । 

विणमान समय में शतथशि शबल्कुल शिन्न ह ै। आज का प्रत्येक व्यशि स्त्री शिक्षा को बढावा दे रहा ह ै। सरकार के द्वारा  िी स्त्री शिक्षा के क्षेत्र में अनेक प्रकार 

की योजनायें िरुु की गई ह ै। जैस ेबटेी पढा ा़वो बेटी बिाओ योजना । आज शस्त्रयााँ शिक्षा के माध्यम से समाज में प्रशिशष्ठि हो रहीं हैं । वे डॉक्टर, इजंीशनयर, वकील, 

अध्याशपका, बैंक िथा राजदिू एवं िारिीय प्रिासशनक सेवाओ ंमें अपनी सफलिा का परिम लहरा रहीं हैं । वो पुरुषों से कंिा शमलाकर प्रत्येक क्षेत्र में सफलिा को 

प्राप्त कर रहीं हैं । साथ ही साथ वे देि की सुरक्षा में िी कायण कर रहीं हैं । शस्त्रयााँ जलसेना, थलसेना िथा वायुसेना में िी अपनी िागीदारी को सुशनशिि कर रहीं हैं । वो 

आज अंिररक्ष में जा रहीं हैं । ज्ञान- शवज्ञान के क्षेत्र में अनेक प्रकार की िोि कायों को िलीप्रकार से सम्पन्न कर वैज्ञाशनक पदों को सुिोशिि कर रहीं हैं । इससे न 

केवल वो पररवार की आशथणक शतथशि  सुदृढ़ हो रही है बशल्क समाज में मान-सम्मान की प्राशप्त िी हो रही ह ै। वो शकसी िी प्रकार से शकसी के उपर शनिणर नहीं हैं और 

ना ही परिन्त्र। 
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