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मध्य बचपन के वर्ष (6-11 वर्ष की उम्र) इस अवधि को प्राथधिक धवद्यालयो का वर्श कहा जाता है। बच्चो का एक अनोखा ववकासात्मक समय है, जब 

बच्चे गंभीर शारीररक, संज्ञानात्मक और सामावजक पररवर्षन कररे् हैं। इस समय के दौरान, बच्चे स्कूल में प्रवेश कररे् हैं, और उनका सामावजक संदभष 

उनके पररवारों से परे होर्ा है। आदशष रूप से, मध्यम आयु वगष के बच्चों को सक्षमर्ा, रुवचयों और आत्मववश्वास के अहंकार की भावना ववकवसर् करने 

का अवसर देर्ा है वक वे अपनी दुवनया को वनयंविर् और वनयंविर् कर सकरे् हैं  

 

bl voLFkk esa cPpk tks O;fDrRo gkfly dj ysrk gS og O;fDrRo O;oLd voLFkk es cuk jgrk gSA la{ksi es fodkl dh tks izd`fr 

bl vof/k es ?kfVr gksrh gS] mldh enn ls cPps dks csgrj le>us es enn feyrh gS] vkids cPpks esa ifjokj ls Lora=rk vkSj 

nksLrks es c<+rh :fp vc rd Li’B gks tkrh gSA 

 

vPNh nksLrh cPps ds fodkl ds fy, cgwr egRoiw.kZ gS ysfdu nksLrks@fe=ksa dk ncko bl le; ds nkSjku cgqWr etcwr gks ldrk gSA 

cPps tks vius ckjs esa vPNk eglwl djrs gS vf/kd udkjkRed lkfFk;ksa@fe=ksa ds ncko dk fojks/k djus ,oa csgrj cuus esa l{ke 

gksrs gSA ;g ,d cPps es mldh c<rh vktknh ds lkFk ftEesnkjh dh Hkkouk dks eglwl djus dk egRoiw.kZ le; gSA 

 

blds vykok “kkjhfjd ;kSu ifjorZu [kkl rkSj ij yM+fd;ks es bl le; rd ns[kk tk ldrk gSA nwljk egRoiw.kZ ifjorZu bl vof/k 

es cPpks dks ek/;fed ;k mPprj ek/;fed fo|ky; es vius vkidks rS;kj djus dh t:jr gksrh gSA 

 

bl vof/kd es nksLrh dk egRo c<rk tkrk gSA “kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld dq”kyrkvksa dk fodkl cMh rsth ls gksrk gSA ,d 

cPps es thou ds gj ,d {ks= es vkRefo”okl fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ le; gksrk gSA lkekU; vkSj vlkekU; fodkl dks 

le>uk mudh “kfDr;ks dks le>us dh {kerk fodflr djuk ,oa vuqeku yxkuk tks cPpks dks ekufld :i ls LoLF; j[krh gSA rFkk 

o;Ld LokLF; cuk;s j[kuk egRoiw.kZ eqn~nk gSAekufld :i ls fod`r cPps vkSj fd”kksj dsoy udkjkRed okrkoj.k izHkko ds fodkj 

gks ldrs gSA bl rjg cPpks vkSj fd”kksjks ds ekufld LokLF; ds foKku ds fodkl ds v/;;u vkSj vlrr~ fLFkfr;ks ;k ekufld 

chekfj;ksa@fod`r ds v/;;u dk ,d tfVy feJ.k gSA 

 

i;kZoj.k ds izfrfdz;k vkSj gS.Mfyax iSVuZ nks rjg dh izfd;k gS ftlesa cPps dh ns[kHkky ekW@mlds LoHkko ij fuHkZj djrk gS ekW 

vius n`f’Vdks.k es ifjorZu djrh gSA vkSj cPps vius vki dks ekW ds O;ogkj es <kyrs gSA 

 

cPps dsk O;fDrxr thou dks le>us es ekW laosnu’khyrk ,oa iz;kl vR;ra vko’;d gSA ,ao cPps dh t:jr ds vuqlkj ekW dks 

vius n`f’Vdks.k es ifjorZu djuk pkfg,A bl rjg tfVy vkSj Stereotype eSuj ls cPpks d s fodkl es izxfr gskrh gSA cPps vkSj 

fdk’ksjks ds ekufld ijh{k.k ds fy, eqn~nks dks iwjh rjg le>us ds fy, dkj.k vkSj lEHkkfor mipkj ds fy, cPpks esa tUetkr ] 

fodflr] “kkjhfjd ] HkkoukRed] lkekftd vkSj lkaLd`frd vo/kkj.kkvksa dk ,d fudV vkSj foLr`r ijh{k.k tSlk dh Åij ppkZ dh 

xbZ gS fd vko”;drk gSA 

 

cPpks dh dqN lkekU; t:jrs gksrh gS tks o;Ldks ls feyrh tqyrh gS tSls dh ikSf’Vd vkgkj LokLF; ekdku vkSj lqj{kk bR;kfn 

cPps bu vko”;drkvks dks iwjk djus ds fy, o;Ldks ij fuHkZj gksrs gSA 

 

HkkSfrd eukscSKkfud vkSj lkekftd gkfu ,d cgqWr cMk xEHkhj [krjk gS tks cPpks ,ao fd”kksj euksjksx fodkj mRiUu djrk gSA 
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cfapr cPps tks cPps ifjfLFkfr;ks es jgrs gS] fd rqyuk es cMs gksus ij ckSf)d :i ls detksj vkSj “kS{kf.kd :i ls fiNMs vkSj 

vkijkf/kd fuEu O;fDrRo ds lkFk u”ksMh gksrs gSA os fuEu vkdk{kk vkSj izsj.kk fuEu vkRefo”okl ,oa fuEu dkS”ky ls xzflr gskrs gSA 

ekrk&firk Hkh la?k’kZ ,ao dyg ,dy ifjokj ekrk&firk dk “kjkch rFkk vklkekftd O;fDrRo oky nqO;Zogkj xUnh cfLr;ks es jgu 

lgu vkfn dqN egRoiw.kZ dkj.k gS tks cPps ekufld fodkj dks mRiUu djrs gS] cPps dk ekufld LokLF; ekrk&firk ds dfBu 

LoHkko vkSj euksfod`r dk la;kstu gSA cPps ds ekufld LokLF; dk o;Ldks ds ekufld LokLF; dk izHkko iMrk gSA o;Ld vFkok 

vusd ekufld chekfj;k tSls “kjkch yr u”ksMhiu fod`r O;fDrRo volkn fpUrk lkekftd v”kakfr tSls rykd] fglka] nqO;Zogkj] 

vkradokn vkSj vijk/k bR;kfn egRoiw.kZ ?kVuk,sa gS tks izrkfMr ,ao oafpr cpiu ds ifj.kke gS cPpks dks ekufld LokLF; ,d 

tfVy lEkL;k vkSj lkaLd`frd i;kZoj.k ftles os jgrs gS] ij fuHkZj djrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd etcwr lkekftd O;oLFkk tks 

Hkkjr es ikbZ tkrh gS cPpks ds ekufld fodkl esa ftldk egRoiw.kZ ldkjkRed izHkko iMrk gS cPpks ds ikyu iks’k.k dh izFkkvksa es 

fofHkUu lkaLd`fr;ks es vUrj gSA lkekftd ewwy iz.kkyh }kjk funsZf”kr lkekftd ekun.M cPpks ds fodkl esa lkekU; :i ls egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA tYnh ,oa ekrk firk dk dBksj O;ogkj ifjokfjd dyg cMs vO;fDrRo@vtuoh Ldwy vkSj udkjkRed laLd`fr 

dh miyC/krk rFkk o;Ldks ds O;ogkj dh ekrk firk }kjk fuEu fxxjkuh vkfn lkekftd fdz;kvks es lkfey gksus ds tksf[kd dkjd 

gSA blfy, ;g t:jh gS fd ge tksf[ke okrkoj.k vkSj lqj{kkRed igyw ftles cPpk jgrk gS nksuks ,d lkFk fopkj djsaA  

 

;g Kkr gS fd cgqWr ls cPps tks izfrdwy ifjfLFkfr;ks es iyrs c<rs gS cMs gksdj LokLF; o;Ld gks tkrs gSA ;s lEHko gS D;ksfd 

cPpks es dqN tUetkr ;k vkUrfjd dkjd tSls&cqf) dk mPp Lrj] ljy LoHkko] vkfn i;kZoj.k ds izfr mUgs yphyk cukrs gSA 

cpiu es vuqfpr ns[kHkky T;knk fuxjkuh ekrk&firk }kjk vDlj MkV vkSj ifjokj dh xfr”khyrk dh ctg ls v”kkafr ds dkj.k 

cPpks es ubZ fod`fr;kW gks tkrh gS cPps vkSj mudh ekufld LkeL;kvksa dsk le>us dk iz;kl fodklkRed <kaps ds lanHkZ es fd;k 

tkuk pkfg,A bl vof/k es ftUnxh ds gj ,d {ks= esa fodkl dk ,d etcwr ifjorZu gksrk gS vkSj o;Ld cPpk o;Ld gksdj fdl 

rjg gksxk] dqN y{k.k fn[kus “kq: gsk tkrs gSA ?kfV;k ukedj.k vkSj yscfyax dh ctg ls vius lkfFk;ks vkSj okrkoj.k es o;Ldks ds 

lkFk ckrphr djus ls vius f{kfrt dk fuekZ.k gskrk gS tks ghu Hkkouk vkSj fujk’kk vkSj vlgk; dks c<kok nsrk gSA  

 

Eccles, J.S. (1999). ds vuqlkj इस अवधि में र्ोिकर्ाशओं और नीनर् ननमाशर्ाओं से अपेक्षाकृर् कम ध्यान दिया गया है। इसके 

ववपरीर्, र्ुरुआर्ी बचपन और ककर्ोरावस्था को स्थावपर् क्षेत्रों के रूप में मान्यर्ा प्राप्र् है - प्रत्येक में बौद्धिक नींव, वकालर् समूह 

और संघीय और राज्य कायशक्रम और नीनर्यां हैं। स्पष्ट रूप से, जीवन के पहले पांच वर्षों में होने वाला महत्वपूर्श ववकास और उच्च 

रुग्र्र्ा और मतृ्यु िर जो जोखिम भरे व्यवहार के साथ होर्ी है, इन क्षेत्रों पर ध्यान कें दिर् करने को सही ठहरार्ी है। किर भी, मध्य 

बचपन में पयाशप्र् स्वास््यविशक हैं जो योग्यर्ा में वदृ्धि कररे् हैं।  
 
मध्य बचपन की आबािी का स्वास््य और भलाई एक ननरंर्रर्ा का दहस्सा है जो इस बार् पर ननभशर करर्ा है कक बचपन और प्रारंशभक 

बचपन के िौरान क्या होर्ा है और ककर्ोरों और वयस्कों के व्यवहार और पररर्ामों को प्रभाववर् करर्ा है। मध्य बचपन की आबािी के 

स्वास््य को बढावा िेना, अनुसंिान और नीनर् ववकास के माध्यम से, बचपन और ककर्ोरावस्था के क्षेत्रों में प्रगनर् को पूरक होगा, 
जजससे पूरे बचपन में स्वस्थ ववकास सुननजचचर् हो सकेगा। पारंपररक स्वास््य उपायों के अनुसार, मध्य बचपन की आबािी स्वस्थ है। 
इस जनसंख्या को प्रभाववर् करने वाले अस्वास््य संबंिी मुद्िे जैव धचककत्सा के बजाय मूल रूप में व्यवहार और सामाजजक होने की 
अधिक संभावना रिरे् हैं। उिाहरर् के शलए, जबकक इस आयु वगश के शलए मतृ्यु िर कम है, मानशसक स्वास््य ववकार इन बच्चों के 

लगभग 20% को प्रभाववर् कररे् हैं। इसके अलावा, ककर्ोरावस्था के कुछ अस्वास््यकर व्यवहार (जैसे, िराब पोर्षर् संबंिी आिर्ें, 
िूम्रपान) मध्य बचपन में haveantecedents हो सकरे् हैं और कुछ व्यवहार वास्र्व में मध्य बाल-हूड में र्ुरू होरे् हैं। ये व्यवहार कई 

बीमाररयों (जैसे, उच्च रक्र्चाप, कैं सर, मिुमेह) से जुडे हुए हैं जो ककर्ोरावस्था और वयस्कर्ा र्क नैिाननक रूप से उभरने की 
संभावना नहीं है। इस प्रकार, मध्यम आयु वगश के वर्षश स्वस्थ हस्र्क्षेप को प्रोत्सादहर् करने और ककर्ोरों और वयस्कों के बीच बीमारी 
को रोकने के शलए प्रारंशभक हस्र्क्षेप का अवसर प्रस्रु्र् कररे् हैं। जबकक मध्य बचपन ककर्ोरावस्था का एक महत्वपूर्श सेरु् है, और इसे 
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हस्र्क्षेप का एक महत्वपूर्श बबिं ुमाना जा सकर्ा है, यह भी अपन ेआप में एक महत्वपूर्श अवधि है। यद्यवप प्रारंशभक बचपन और 

ककर्ोरावस्था के स्वास््य पर प्रचुर र्ोि है, मध्य बचपन के स्वास््य पर अनुसंिान रु्लना द्वारा ववरल है। इन बच्चों के स्वास््य पर 

गुर्वत्ता अनुसंिान की कमी इस आयु वगश का र्ाजदिक अथश है "बीच में अटक जाना"। स्वास््य एक र्ून्य में नहीं होर्ा है, और मध्य 

बचपन की स्वास््य आवचयकर्ाओं, हालांकक प्रारंशभक बचपन और ककर्ोरावस्था से अलग, कोई कम महत्वपूर्श नहीं हैं। 
 

मध्य बचपन और ककर्ोरावस्था के जोखिम भरे व्यवहारों के बीच संबंि कई क्षेत्रों में से एक है जजसमें आग ेके अध्ययन की आवचयकर्ा 
है। अन्य क्षेत्रों में पररवर्शनर्ील िेिभाल प्रर्ाली (जैसे, प्रबंधिर् िेिभाल व्यवस्थाओ ंको बिलना) और इन बच्चों के पररवारों की 
स्थानांर्रर् जनसांजख्यकीय और सामाजजक-आधथशक जस्थनर् का प्रभाव र्ाशमल है (जैसे, बच्चों और पररवारों की अधिक वववविर्ा / 
जार्ीय वववविर्ा, कामकाजी मार्ा-वपर्ा की अधिक संख्या, अधिक) एकल-अशभभावक पररवार, और चाइल्डकैअर में अधिक बच्चे)।  
 
यह समझना कक उत्तरिायी बाल स्वास््य और सामाजजक नीनर्यों को ववकशसर् करने के शलए मध्य बचपन के िौरान स्वास््य और 

कल्यार् को प्रभाववर् करने के शलए धथसनेमनी कारक कैसे प्रभाववर् होरे् हैं जो इस समूह की जरूरर्ों को पूरा कररे् हैं। यह मोनोग्राि 

मध्य बाल-हूड आबािी के स्वास््य पर सबसे अच्छा उपलदि डेटा प्रस्रु्र् करर्ा है। हम उस वार्ावरर् का वर्शन कररे् हैं जजसमें बच्चे 

रहरे् हैं और स्वास््य के पारंपररक उपायों सदहर् भलाई के संकेर्कों की एक ववस्र्रृ् श्ृंिला पेर् कररे् हैं। हम मध्य बचपन की आबािी 
और अन्य बच्चों के पयाशवरर् की अन्य ववर्ेर्षर्ाओं पर ध्यान कें दिर् कररे् हैं।  
 
हम र्ब स्वास््य िेिभाल पहंुच और उपयोग के उपाय पेर् कररे् हैं, और पारंपररक स्वास््य जस्थनर् संकेर्क (मतृ्यु िर, पुरानी 
बीमाररयां और ववकलांगर्ा, अस्पर्ाल में भर्ी, आपार्कालीन कमरे का िौरा, सामान्य बीमाररयों और िंर् धचककत्सा)। इसके बाि 

अधिक हाल ही में मान्यर्ा प्राप्र् स्वास््य मुद्िों (मानशसक स्वास््य, स्वास््य जोखिम व्यवहार, आहार और मोटापा) और बच्चों के 

वार्ावरर् की सुरक्षा है। मध्य बाल्यावस्था की स्वास््य जस्थनर् का यह अवलोकन ववकासर्ील राष्रीय अनुसंिान और नीनर्गर् एजेंडे 

के शलए आिार प्रिान करर्ा है जो इस ववर्षम जनसंख्या के स्वास््य और कल्यार् को बढावा िेर्ा है। पररशर्ष्ट A में, हम वर्शमान में 
मध्य बचपन की आबािी के शलए उपलदि आंकडों की कुछ सीमाओं का वर्शन कररे् हैं। यह ध्यान रिना महत्वपूर्श है कक मध्यम 

बचपन को पररभावर्षर् करने वाली आयु सीमा में कोई सटीक सहमनर् नहीं है। हमने कई कारर्ों से 6 से 11 साल के बच्चों पर ध्यान 

कें दिर् करने का िैसला ककया। पहले, समान उम्र का उपयोग अक्सर बचपन और बचपन से ककर्ोरावस्था में अंर्र करने के शलए ककया 
जार्ा है, जैसे कक 6 से 10 वर्षश की उम्र (Eccles, 1999), और 6 स े12 वर्षश की उम्र (कोशलन्स, 1984)। िसूरा, कई राष्रीय स्वास््य कें ि 

इस आयु सीमा का उपयोग कररे् हैं, जैसे कक अमेररका के बच्चे: वेल-बीइंग, 2001 के प्रमुि राष्रीय संकेर्क (चाइल्ड एंड िैशमली 
स्टैदटजस्टक्स पर फेडरल इंटरपेरेंसी फोरम [FIFCFS], 2001), अमेररका के पररवारों II का स्नैपर्ॉट्स (ि अबशन इंस्टीट्यूट, 2000), 

और करंटपॉपुलेर्न ररपोट्शस (जनगर्ना दयूरो, 1998a) (डेटा के अन्य स्रोर्ों के शलए पररशर्ष्ट बी िेिें)। हालांकक, यह आयु सीमा अन्य 

आयु समूहों (जैसे, 0 से 5 और 12 से 17 के बीच समान रु्लना करने की अनुमनर् िेर्ी है) क्योंकक प्रत्येक आयु समूह में छह साल का 
अंर्राल र्ाशमल है, और ये अन्य समूह आमर्ौर पर कई राष्रीय डेटा सेटों में पाए जारे् हैं। चौथा, अधिकांर् बच्चे 5 या 6 वर्षश की आयु में 
र्ुरू कररे् हैं और 11 या 12 वर्षश की आयु के मध्य या जूननयर हाई स्कूल में प्रवेर् कररे् हैं, जो ककर्ोरावस्था की र्ुरुआर् को धचजननर् 

करने के शलए कई उपयोग कररे् हैं। 
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यह िंड मध्ययुगीन जनसंख्या के अन्य पयाशवरर्ीय ववर्ेर्षर्ाओं की जनसांजख्यकीय ववर्ेर्षर्ाओं पर कें दिर् है जो इन बच्चों के जीवन 

और उनके जीवन को आकार िेरे् हैं। जनसांजख्यकी कारक जैसे आय, पररवार संरचना और नस्ल / जार्ीयर्ा स्वास््य पररर्ामों 
(1999, ब्रूक्स-गन एंड डंकन, 1997; मॉन्टगोमरी, ककली, और पप्पस, 1996) से उत्पन्न हुए और स्वास््य िेिभाल (फ़्लोरेस, बाउन्चर, 

कफएस्टीन) र्क पहंुच; & Nguyen, 1999; न्यूकैच, नयूजेस, और स्टोडडश, 1996; लेउ, न्यूकैच, और मैकमैनस, 1993)। बच्चों 
के स्वास््य और भलाई उनके स्कूली कामकाज, स्कूल के िौरान और बाि में उनके द्वारा की जाने वाली गनर्ववधियों और उनके मार्ा-
वपर्ा के काम करने के िौरान कैसे उत्पन्न होर्ी हैं, से भी प्रभाववर् होर्ा है। इस िंड में, हम ननम्नशलखिर् जनसांजख्यकीय ववर्षयों पर 

डेटा प्रस्रु्र् कररे् हैं: जनसंख्या का आकार और संरचना, पाररवाररक संरचना और काम, मार्ा-वपर्ा और बच्चे की िेिभाल, और स्कूल 

का वार्ावरर्। र्ोि प्रस्रु्र् करने के शलए, हमारा उद्िेचय उन प्रसगंों का वर्शन करना है जजनमें मध्य बचपन की जनसंख्या बढी है और 

ये संिभश उनके स्वास््य को कैसे प्रभाववर् कर सकरे् हैं। 
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