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tulapkj vkt nfyr ;qokvksa dh lkekftd fLFkfr esa ifjorZu ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk;k gSA lapkj dk izeq[k y{k.k tulapkj ds ek/;eksa dk vkfo’dkj rFkk gekjs nSfud 

thou esa budh mifLFkfr gSA tc ls eqnz.k&;a= dk vkfo’dkj gqvk gS rHkh ls tulapkj ds 

lk/kuksa esa vk”kkrhr o`f) gqbZ gSA rkj] nwjHkk’k] VsyhQksu] QSDl] dSejk] jsfM;ks rFkk 

Vsyhfotu ds ek/;e ls vkt lalkj esa :ikUrj dh xfr gh rhoz ugha gks xbZ vfirq blls 

vUrjkZ’Vªh; lEcU/kksa] jktuhfr ,oa la?k’kZ dh izd`fr Hkh ifjofrZr gks xbZ gSA tulapkj ds 

ek/;eksa ls nfyr ;qokvksa ij iM+us okys izHkko bl izdkj gSa %& 

¼1½ tkx:drk dk fodkl & tulapkj ek/;eksa us nfyr ;qokvksa dks tkx:d djus dk 

dk;Z fd;k gSSA blds vk/kqfud lk/kuksa us bu ;qokvksa esa Kku dk izlkj fd;k gSA ftl 

lewg ;k O;fDr ds ikl fdlh {ks= dh iwjh lwpuk,¡ gksrh gSa og ml {ks= esa vius 

fu.kZ;ksa }kjk ?kVukvksa dks izHkkfor djus esa lQy gks tkrk gSA tu lapkj ds ek/;e izR;sd 

O;fDr ds leLr thoudkyksa esa ugha igq¡p ikrs] ijUrq buls O;fDr dk O;ogkj izHkkfor 

gksrk gS vk Sj mls ,d fuf”pr fn”kk feyrh gSA blds vfrfjDr vkt lks”ky ehfM;k ds 

ek/;e ls Hkh ;s yksx fopkjksa dk vknku&iznku dj jgs gSa rFkk baVjusV ek/;eksa dk mi;ksx 

dj fofHkUu rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj jgs gSaA 

¼2½ f'k{kk dk fodkl & tulapkj ek/;eksa us dsoy vuqlwfpr tkfr esa gh ugha cfYd lHkh 

tkfr ,oa oxksaZ ds f”k{kk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA f”k{kk dks vk/kqfudhdj.k 

ds egRoiw.kZ igyqvksa esa fxuk tkrk gSA jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk iz;ksx f”k{kk ds fy, Hkh 

fd;k tk jgk gSA os f”k{k.k ds {ks= esa ubZ rduhd ds :Ik esa iz;qDr gks jgs gSaA cgqr ls 

Ldwyksa esa muds }kjk fu;fer f”k{k.k fd;k tk jgk gSA tSls&tSls vuqlwfpr tkfr;ksa esa 

f”k{kk dk fodkl gks jgk gS oSls&oSls bu tkfr;ksa essa vk/kqfudrk dk fodkl gks jgk gSA bl 

rjg ge dg ldrs gSa fd ;s tulapkj ek/;e f”k{kk dks izHkkfor djds vk/k qfudhdj.k 

esa ;ksxnku ns jgs gSA 
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vkt tulapkj ds fofHkUu ek/;eksa ds QyLo:Ik vkt cgqr ls vuqlwfpr tkfr;ksa 

dh ;qod@;qofr;k¡ ljdkjh ukSdfj;ksa esa gSaA esfMdy] bathfu;fjax ,oa eSustesUV dh i<+kbZ 

dj jgs gSaA dqN izfrLi)kZvksa dh ijh{kk esa yxs gSa rks dqN mPp f”k{kk izkIr dj jg s gSaA 

buesa vf/kdka”k nqlk/k] pekj] /kksch rFkk iklh tkfr ds ;qok ,oa ;qofr;k¡ gSaA geus vius 

v/;;u ds fy, lkr vuqlwfpr tkfr dk pquko fd;k Fkk ftuesa pkj vuqlwfpr tkfr;ksa 

vFkkZr~ nqlk/k] pekj] /kksch rFkk iklh ds ifjokj esa f”k{kk dk fodkl gqvk gS rFkk rhu 

vuqlwfpr tkfr;k¡ vFkkZr~ eqlgj] esgrj rFkk Mkse ds ;qokvksa esa vHkh cgqr fiNM+kiu gSa rFkk 

f”k{kk dk fodkl u ds cjkcj ns[kus dks feyk gSA gkykfd bu tkfr;ksa esa Hkh tSls nqlk/k] 

pekj] /kksch rFkk iklh ds oSls yksx tks lqnwj xzkeh.k {ks= esa jgrs gSa vkSj viuh ijEijkxr 

O;olk; dk cnyko ugha fd;s gSa muesa vHkh Hkh fiNM+kiu gS fdUrq muds ifjokj esa f”k{kk 

ds izfr tkxf̀r vk;h gSA 

¼3½ lkewfgd ,drk dks c<+kok nsuk & lkewfgd ,drk fufoZokn :Ik ls lkekftd 

fu;U=.k ,oa vk/kqfud ifjorZu dk vk/kkj jgk gSA tulapkj ek/;e rFkk lks”ky ehfM;k us 

lkewfgd ,drk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;k gSA lekpkj&i= jsfM;ksa] 

pyfp= ,oa Vsyhfotu ij egRoiw.kZ lkekftd iz”uksa ds ckjs esa lwpuk,¡ gh ugha] oju~ 

vusd er&erkUrj Hkh izlkfjr gksrs gSA bu lHkh ls ,der ds fuekZ.k esa bruh lgk;rk 

feyrh gS fd tulapkj ds ek/;e tuer ds fu/kkZjd dkjd cu x, gSA dksbZ Hkh ?kVuk 

dgha Hkh ?kVs bu ek/;eksa ls bUgsa tkudkjh fey tkrh gS vkSj ,d ,der rFkk ,dtqV 

gksdj ml leL;k ds fuokj.k gsrq vkokt mBkus yxrs gSaA  

¼4½ viuh laLd`fr ds ckjs esa tkx:d gksuk & tu lapkj ds ek/;e rFkk lks”ky ehfM;k us 

vuqlwfpr tkfr;ksa esa laLd`fr dk laj{k.k] gLrk{kj.k ,oa iquLFkkZiuk gh ugah djrs oju~ os 

izeq[k lkaLd`fr ewY;ksa ds izfr lgefr Hkh iSnk fd;k gSA nq[khZe rFkk eSDl oscj us ewY;ksa dh 

lgefr dks lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ekuk gSA nq[khZe ds vuqlkj] tc ;g lgefr 

VqVrh gS rks vkn”kZfoghurk ¼Anomie½ dh fLFkfr iSnk gks tkrh gS] tks lkekftd fo?kVu 

dh ifjpk;d gSA blls ;g fl) gksrk gS fd uohu lkaLd`frd ewY;ksa ds izfr lgefr 

vFkok erSD; dks cuk, j[kdj tulapkj ds lk/ku vuqlwfpr tkfr;ksa ds lkekftd 

ifjorZu ,oa fu;U=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

¼5½ fopkj/kkjk dk izlkj & tu lapkj ds ek/;e fdlh fo”ks’k fopkj/kkjk ls Hkh tqM+s gksrs 

gSaA lekpkj&i=] if=dkvksa] iqLrdksa vkfn ds fy, ;g rF; vkSj Hkh vf/kd lR; gSA bl 

izdkj] fdlh fopkj/kkjk ds v/khu tu&mRlkg dks lfØ; djus dk dk;Z Hkh tu lapkj ds 

ek/;e ls djrs gSaA os tulewgksa dks ,d fuf”pr fn”kk esa dk;Z djus ds fy, mRizsfjr 
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djrs gSaA bl Hkk¡fr] turk ds O;ogkj dks vk/kqfudhdj.k dh vksj mRizsfjr djus esa os 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

¼6½ lkekftd ewY;ksa dk fodkl %& tulapkj ds vk/kqfud lk/kuksa us nfyr tkfr;ksa ds 

lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd thou esa u;s ewY; izLrqr fd, gSA cktkj ls ysdj 

efUnj] ppZ lHkh txg budh izos”k lqfuf”pr gqbZ gSA fuR; u;s&u;s fodkl ns[kus dks 

feyrs gSA vc buesa Hkh cFkZ Ms] eSfjt Ms] QknlZ Ms rFkk enlZ Ms bR;kfn /kwe&/kke ls 

euk;s tkus yxs gSA buesa u;k&u;k QS”ku ns[kus dks fey jgk gSA nfyr ;qokvksa esa ekWMuZ 

dgykus dk Hkwr lokj gks x;k gSA vuqlwfpr tkfr;ksa dk jgu lgu tks igys Fkk oks 

cnyus yxk gS] mudh vko”;drk ds vuqlkj gh mudh vFkZO;oLFkk ds lk/ku Hkh cny 

x;s gSaA buds edku esa tks igys lknxh gksrh Fkh] tc mldh txg rM+d&HkM+d vkSj 

¶ySV us ys fy;k gSA 

¼7½ nfyr efgykvksa ij izHkko %& nfyr efgyk,¡ efgyk Jfedksa ds :i esa vkt jkstxkj 

ds lHkh {ks=ksa esa dk;Z dj jgh gSa vkSj dk;Z djus ds yxHkx lHkh txgksa ij muds lkFk 

HksnHkko] 'kkjhfjd 'kks"k.k vkSj nwljs dbZ izdkj ds vf/kdkjkas ds guu ds ekeys Hkh izdk'k esa 

vkrs jgs gSaA bu ?kVukvksa esa ls vf/kdrj ?kVuk,a mHkjdj lkeus ugha vkrs  gSa ftldk 

izeq[k dkj.k & bu efgykvksa esa f'k{kk] tkx:drk vkSj lqj{kk dh deh jgk gSA fdUrq 

tulapkj ds vk/kqfud lk/kuksa us bu leL;kvksa ls futkr fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk;h gSA vkt tulapkj us nfyr tkfr;ksa dh dkedkth efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ls 

tkudkjh fnykuk o fdlh HksnHkko ds bTtr ds lkFk ,d LoPN lkekftd okrkoj.k esa 

jgus dks tkx:drk fd;k gSSA blls nfyr efgykvksa dks lekt esa lekurk dk vf/kdkj 

izkIr gks jgk gS rFkk vFkZ&O;oLFkk esa ;s cjkcjh ds gdnkj ekuh tk jgh gSaA   

¼8½ euksjatu] [ksy vkSj dyk & tu lapkj ds ek/;e euksjatu ds Hkh l”kDr lk/ku gSaA 

losZ{k.kksa ls irk pyrk gS fd vf/kdka”k yksx euksjatu ds fy, budk mi;ksx djrs gSaA 

vkt nfyr ;qokvksa ds fy, [ksy txr esa rks buds }kjk ØkfUr gh vk xbZ gSa] [ksyksa dk 

O;kolk;hdj.k gksus yxk gSA dyk ds izn”kZu ,oa izksRlkgu dk dk;Z Hkh tu lapkj ds 

ek/;e dj jgs gSaA dyk dk iz;ksx dkWfeDl vkSj dkVwZuksa esa Hkh gksrk gSA ;s dkWfeDl vkSj 

dkVwZu tgk¡ ,d vksj euksjatu ds lk/ku gSa ogha gkL; vkSj O;aX; ds }kjk os nwljh vksj 

lkekftd fu;U=.k ds lk/ku Hkh gSaA ftu jktusrkvksa ds dkVwZu lekpkj&i=ksa esa izdkf”kr 

gksrs gSa vkSj izkr% dyk og mUgsa ns[krs gSa] rks fu”p; gh muds eu ij budh tcjnLr 

izfrfØ;k gksrh gksxhA vkt fofo/k dykvksa dks pyfp=ksa] jsfM;ksa ,oa Vsyhfotu us cuk, 
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j[kk gS vkSj uohu dykvksa dks izksRlkgu fn;k gSaA bu lHkh dk izHkko nfyr ;qokvksa ij 

ns[kus dks fey jgk gSA 

¼9½ nfyrksa dh lkekftd fLFkfr esa ifjorZu & ns”k dh Lora=rk ds ckn gh vuqlwfpr 

tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, jkT; dh vksj ls egRoiw.kZ dne mBk, x,A 

Hkkjrh; lafo/kku esa ukxfjdksa ds bu lewgksa dks lkekftd vkSj “kS{kf.kd :Ik ls vfr fiNM+k 

ekuk x;k gS vkSj buds fgrksa dh j{kk vkSj buds fodkl ds fy, dbZ egRoiw.kZ mica/k 

lfEEkfyr fd, x, gSaA lafo/kku dh izLrkouk esa Hkkjr dks laiw.kZ izHkqRolaiUu yksdra=kRed 

x.kjkT; ?kksf’kr fd;k x;k gSA lafo/kku ds mís”;ksa esa ukxfjdksa ds fy, U;k; ¼lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuhfrd½] Lora=rk ¼fopkjksa] vfHkO;fDr] fo”okl vkSj mikluk dh½ rFkk 

lekurk ¼lkekftd vkSj voljksa dh½ rFkk Hkzkr`Ro ¼O;fDRk dh xfjek rFkk jk’Vª dh ,drk 

dh izfr’Bk dk vk”oklu½ lfEefyr gSA  

bu lHkh ;kstukvksa dk ykHk fnykus rFkk buds izfr tkx:drk ykus esa tulapkj dh 

Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gSA tulapkj ds lk/kuksa rFkk vk/kqfud lk/kuksa us Lkfn;ksa ls fofHkUu 

izdkj dh v”kDrrkvksa] v;ksX;rkvksa vkSj “kks’k.k ds f”kdkj vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj 

tutkfr;ksa ds yksxksa ds fy, lafo/kku ds ;s O;kid mís”; ls ifjfpr djk;k gS rFkk budk 

ykHk bUgsa fey jgk gS vkSj fujUrj gh ;s fodkl dh lhf<+;ksa ij p<+ jgs gSA  

¼10½ nfyrksa dk lkekftd ,dhdj.k & vk/kqfudhdj.k dk mís”; lekt ds fofHkUu] oxksZ] 

fgrksa vkSj Jsf.k;ksa ds chp ,dhdj.k cuk, j[kuk Hkh gksrk gSA tu lapkj ds ek/;e fofHkUu 

Jsf.k;ksa ds ǹf’Vdks.k] thou&”kSfy;ksa] egRokdka{kkvksa ,oa leL;kvksa ds ckn esa foLr`r 

tkudkjh nsdj muds chp lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa ds fy, /kjkry iznku djrs gSA Hkkjrh; 

lekt tSls fofo/krk&iw.kZ cgqy lekt esa lkekftd ,dhdj.k vk/kkjHkwr vko”;drk gSA 

ftlds vHkko esa lekt esa vlUrqyu ruko vkSj fo?kVu iSnk gksrk gSA ,sls lekt esa tu 

lapkj ds lk/kuksa dh ,dhdj.k djus okyh Hkwfedk dh vfrjaftr izLrqfr ugha dh tk ldrh 

gSA 

 

bl Hkk¡fr ge ns[krs gSa fd tulapkj ds lk/kuksa rFkk vk/kqfud lk/kuksa us nfyr ;qokvksa dks 

fofHkUu {ks=ksa esa izHkkfor fd;k gSaA ;gk¡ ;g Hkh Lej.k j[kus ;ksX; gS fd ;s lHkh ek/;e 

vkfFkZd&jktuhfrd&lkekftd izHkkoksa lsa eqDr ugha gSA jkSlsd us mfpr gh fy[kk gS fd] 

^^lkekftd fu;U=.k ds vfHkdkj.kksa dk fo”ys’k.k djrs le; nksuksa dh tk¡p dh tkuh pkfg, 

fd dksbZ vfHkdj.k fdUgsa vkSj fdu y{;ksa ds fy, fu;af=r djus dk iz;kl dj jgk gS rFkk 

Lo;a Hkh vfHkdj.k fdu izHkkoksa ls izHkkfor gSA** tu lapkj ds ek/;e vk/kqfudhdj.k ds 
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uke ij ekSfyd lkaLd`frd ewY;ksa dk u’V Hkh dj ldrs gSaA vr% budh vk/kqfudhj.k esa 

Hkwfedk vlhe ugha gSA ;s O;olk; cuk, j[kus ds fy, Hkh izksx fd, tk ldrs gSaA 
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