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lkjka'k 

 

f'k{kk liz;kstu] lps"V rFkk vfojy xfr'khy ,d og lkekftd izfØ;k gS 

tks gj iy] gj ifjfLFkfr esa O;fDr ds leLr o izxfr'khy fodkl dks 

vatke nsrh gSA f'k{kk dh n`f"V ls ek/;fed Lrj dh f'k{kk dk cgqr egRo 

gS blfy, bl Lrj ds v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa vfHk:fp] vfHkizsj.kk ,oa 

ewY; dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k 

esa iz;kxjkt tuin ds xzkeh.k rFkk 'kgjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dks 

U;kn'kZ ds :i esa ysdj MkVk ,df=r djus ds ckn lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

}kjk fu"d"kZ izkIr gqvkA pwafd Nk=&Nk=kvksa dh vfHk:fp vuqlkj vfHkizsfjr 

djrk rFkk ewY;ksa dk fodkl] ikB~;Øe rFkk f'k{k.k fof/k;ksa dk fu/kkZj.k 

mudh 'kSf{kd miyfC/k esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA izLrqr 'kks/k v/;;u 

,d ,slk gh iz;kl gSA 

ewy 'kCn& liz;kstu] vfojy] izHkko] lejl] ek/;fed Lrj] fo|kfFkZ;ksaA 
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izLrkouk& 

 

 f'k{kk og tuuh gS tks f'k{kk dks tUe nsrh gS vkSj fujUrj xfr'khy jgdj uo fufeZr f'k{kk dk fuekZ.k 

djrh jgrh gS vkSj bl izdkj thou i;ZUr pyrh jgrh gSA lalkj ds izR;sd O;fDr ds Kku] vuqHko] fpUru ,oa 

n`f"Vdks.k vyx&vyx gksrs gSaA izR;sd O;fDr f'k{kk dks vius rjhds ls Li"V djus vkSj ifjHkkf"kr djus dk iz;kl 

djrk gSA dksbZ f'k{kk dks lkoZHkkSfed n`f"Vdks.k ls ns[krk gS rks dksbZ ,dkaxh n`f"Vdks.k ls rks dksbZ vk/;kfREkd rFkk 

fofo/k nk'kZfud lEiznk;ksa ds :i esa f'k{kk dh O;k[;k djrs gSa rks vU; yksx lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud] 

jktuSfrd vkfn ifjisz{; dks egRo nsrs gSA O;fDr dk lEiw.kZ thou gh mldk f'k{kk dky gksrk gSA f'k{kk 

liz;kstu] lps"V] vfojy xfr'khy og lkekftd izfØ;k gS tks gj iy] gj ifjfLFkfr esa ekuo ds lejl] 

izxfr'khy fodkl dks vatke nsrh gSA izkphu dky esa f'k{kk dk {ks= cgqr gh lhfer FkkA Nk=ksa dh vko';drk;sa] 

ifjfLFkfr;ksa] {kerkvksa] :fp;ksa dk f'k{kk fØ;k esa dksbZ LFkku ugha Fkk ysfdu f'k{kk esa euksfoKku lfEefyr gksus ls 

ckydksa dks le>us rFkk 'kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku djus esa vf/kd iz;kl gksus  

yxs blfy, f'k{kk dks ges'kk ls gh jk"Vª rFkk lekt dh izxfr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk tkrk gS D;ksafd 

f'k{kk O;oLFkk dks izHkko'kkyh cukdj gh jk"Vª dks izxfr'khy o fodkl'khy cuk;s j[kk tk ldrk gSA foKku vkSj 

izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd thou dk o{̀k yksgs ds <k¡ps ls fcYdqy fHkUu gSaA ;fn ge 

fOkKku vkSj izkS|ksfxdh dk iz;ksx djds fu/kZurk dks nwj djuk pkgrs gS rks yfyr dykvksa }kjk efLr"d dh ghurk 

dks Hkh nwj fd;k tkuk pkfg,A dsoy HkkSfrd nfjnzrk gh nq%[k dk dkj.k ugha gSA gesa lekt ds fgrksa dks gh ugha] 

oju~ ekuo fgrksa dks Hkh lUrq"V djuk pkfg,A lkSUn;kZRed vkSj vk/;kfRed mRd"kZ iw.kZ ekuo ds fuekZ.k esa ;ksx 

nsrk gSaA ekuo ds fuekZ.kdkjh igyw dk fodkl dyk }kjk gksrk gSA lkjka'k%& f'k{kk dks euq"; vkSj lekt nksuks dk 

fuekZ.k djuk pkfg,A Hkkjr dks ,d etcwr jk"Vª cukus dh uhao f'k{kk dh xq.koRrk ij fuHkZj djrk gSA xzkeh.k ,oa 

'kgjh thou nks ijLij fojks/kh fp=ksa dks izLrqr djrk gSA nksuksa gh ds vius&vius udkjkRed ,oa ldkjkRed 

igyw gS tks O;fDr fo'ks"k ij fuHkZj djrk gS fd og xzkeh.k ;k 'kgjh fdlh Hkh okrkoj.k ds ekgkSy esa jgrs gq, 

udkjkRed igyw dh ijokg fd, cxSj miyC/k voljksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk dSls mBk,aA f'k{kk dh xq.koRrk 

vkSj mldh miyC/krk xzkeh.k Ldwyksa dh fpUrk dk izeq[k fo"k; gSaA D;ksafd xk¡o gks ;k 'kgj nkuksa Lrj ij 

izkjfEHkd okrkoj.k] vfHk:fp] dkS'ky] lh[kus dh {kerk] cqfu;knh lqfo/kkvksa dh miyC/krk vkSj fofHkUu lqfo/kkvksa 

dh igq¡p ,d cM+k varj gS D;ksafd f'k{kk dh n`f"V ls ek/;fed Lrj dh f'k{kk dk cgqr egRo gSA bl Lrj ij 

ckyd&ckfydk ds ekufld fodkl esa rsth ls lkspus&le>us dh 'kfDr] vyx&vyx {ks=ksa esa vfHk:fp fn[kkuk 

vkSj mlh izdkj vius y{; dk fu/kkZj.k djus yxuk] tSlh izfØ;k dh 'kq:vkr gks tkrh gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh 
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nksuksa okrkoj.k esa ckyd&ckfydk ds O;ogkfjd] ekufld] lkekftd fodkl esa ifjokj lekt ,oa fo|ky; dk 

izeq[k LFkku gksrk gSA oks D;k vkSj dSls djsxk ;g lc ckyd&ckfydk ds vfHk:fp;ksa }kjk gh fu/kkZfjr gksrk gSA 

vfHk:fPk ,d izdkj dh vfTkZr vfHkizsj.kk;sa gS tks O;fDr ds dk;Z fo'ks"k dks lEiUu djus ds fy, vfHkizsfjr djrh 

gSA vk/kqfud euksoSKkfud ds vuqlkj O;ogkj dks lapkfyr] funsZf'kr] laxfBr djus okyh 'kfDr vfHkizsj.kk gSA ;g 

og vkUrfjd 'kfDr vkSj ckg~; 'kfDr gS tks ckyd&ckfydk dks vius y{; ds izfr dk;Z djus ds fy, mRlkfgr 

;k iszfjr djrh gSA vfHkizsj.kk dk lgh rjhds ls iz;ksx djds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks vkSj Hkh vPNs rjhds 

ls lEikfnr fd;k tk ldrk gS ge fdlh Hkh dk;Z dks D;ksa djrs gSa\ ;s ^D;ksa* 'kCn dk lEcU/k izsj.kk ls gh gksrk 

gSA vfHkizsfjr ckyd&ckfydk dk;Z dks 'kh?kzrk] ljyrk] lgtrk rFkk lqxerk ls lh[krs gSaA f'k{kk dh izfØ;k esa 

vfHkizsj.kk vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA izR;sd ckyd&ckfydk thou ds gj ,d ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k ds lEiZd 

esa vkrs gS ftlds dkj.k mlesa fofHkUu vuqHkoksa ds izHkko o'k mlesa vyx&vyx izo`fÙk;ksa] vknrksa] vfHk:fp;ksa ,oa 

vfHkizsj.kkvksa dk fodkl gksrk gSA tc ckyd&ckfydk vfHkiszfjr gks fdlh dk;Z dks djus yxrs gS rks vius mÌs'; 

ds izfr iz;kljr gksrs gS] os vius gh dqN fu;e vkn'kZ cuk ysrs gSa ,oa fn'kk&funsZf'kr gksus ds fy, ewY; fu/kkZfjr 

djrs gSA D;ksafd y{; rd igq¡pus esa gekjs ewY; vR;Ur lgk;d gksrs gSA ewY; gh O;fDr ds os vkn'kZ] fo'okl] 

ekud gS tks mlds thou pØ dks funsZf'kr djrs gS vkSj gekjs O;ogkj 'kSyh dks fu/kkZfjr djrs gSA fcuk ewY;ksa ds 

f'k{kk dk vkSj fcuk f'k{kk ds ckyd&ckfydk dk fodkl laHko ugha gSA  

 ek/;fed Lrj ij Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk dk nkf;Ro f'k{kd ij rks jgrk gS ijUrq vfHkHkkod ,oa muds 

vkl&ikl ds okrkoj.k lekt dk izHkko Hkh ckyd&ckfydk ij iM+rk gSA ckyd&ckfydk dh mUufr lQyrk 

dqN dkj.k tSls&ikB~;Øe] vfHk:fp] y{;] {kerk ;ksX;rk vkfn ij fuHkZj djrh gSA bl Lrj ij ckyd&ckfydk 

dks lgh fn'kk&funsZ'k iznku djus ds fy, muds lgh ewY;ksa dk fodkl gksuk vfr vko';d gS D;ksafd vkt dk 

fo|kFkhZ gh dy lekt dk ;ksX; ukxfjd curk gSA 'kSf{kd ǹf"V ls ckyd&cfydk dh vfHk:fp dks igpku dj 

gh fn'kk&funsZ'k nssdj] mfpr okrkoj.k] mfpr ikB~;Øe] lqfo/kk,a i;kZIr volj iznku dj ,oa vfHkizsfjr dj 

muds loksZŸke fodkl dk ekxZ iz'kLr djuk vR;Ur egRoiw.kZ gS ftlls muds lgh ewY;ksa dk fodkl gks lds vkSj 

vius fu/kkZfjr y{; ,oa mÙke 'kSf{kd miyfC/k izkIr djus ds fy, vxzlj jgsaA 

• lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k& 

 izLrqr 'kks/k esa lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k fuEu lzksrksa }kjk fd;k x;k gS%& 

1- tuZy 

2- osclkbV 
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3- 'kSf{kd if=dk,¡ 

4- 'kks/k&izcU/k 

5- y?kq&'kks/k 

• fof'k"V 'kks/k mn~ns'; ,oa 'kwU; ifjdYiuk& 

• 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djuk mn~ns'; cuk;kA 

• 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko ugh iM+rk gS] 'kwU; ifjdYiuk cuk;hA 

  ftls bl pkVZ }kjk iznf'kZr fd;k x;k gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 'kks/k fof/k& izLrqr 'kks/k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa Lora= pj ds :i esa vfHk:fp] vfHkizsj.kk ,oa ewY; 

dk muds vkfJr pj ds :i esa 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk gS blfy, ?kVuksŸkj 

vuqla/kku fof/k dk iz;ksx djrs gq;s losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

• tula[;k& izLrqr 'kks/k eas iz;kxjkt tuin ds ;w0ih0 cksMZ ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk 9 ls 11 esa 

v/;;ujr ckyd&ckfydk dks tula[;k ekuk x;k gSA 

• U;kn'kZ& izLrqr 'kks/k eas ;w0ih0 cksMZ ek/;fed Lrj ds 10 fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 9 ,oa 11 ds 400 

ckyd&ckfydk dk p;u U;kn'kZ ds :i esa ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

• midj.k& izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.k gS& 

1- ckyd&ckfydk dh vfHk:fp ekius gsrq MkW0 ,l0ih0 dqyJs"B] Mh0,0oh0 ¼ih0th0½ dkWyst] nsgjknwu 

dh izek.khd`r iz'ukoyh midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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2- ckyd&ckfydk ds ewY; ekius gsrq MkW0 ¼Jherh½ th0ih0 'kSjh iwoZ funs'kd] n;kyckx 'kS{kf.kd laLFkku 

¼MhEM fo'ofo|ky;½ vkxjk] ;w0ih0 ,oa izksQslj vkj0ih0 oekZ] lsokfuo`Ÿk] cukjl fgUnw fo'ofo|ky; 

¼;w0ih0½ ds izek.khd`r iz'ukoyh midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

3- ckyd&ckfydk dh vfHkizsj.kk ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ekius gsrq MkW0 Vh0vkj0 'kekZ izksQslj vkSj Mhu 

¼lsokfuo`Ÿk½ f'k{kk ladk; iatkch fo'ofo|ky; ifV;kyk ds izek.khd`r iz'ukoyh midj.k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

• iz;qDr lkaf[;dh;& izLrqr 'kks/k esa iznRrksa ds fo'ys"k.k gsrq fuEu lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k 

gS& 

 ¼1½ e/;eku      ¼2½ ekud fopyu  ¼3½ ekud =qfV 

 ¼4½ Vh&ijh{k.k ¼5½ ,uksok 

fu"d"kZ&  

 izLrqr 'kks/k&izcU/k ds 'kks/k dk;Z iw.kZ gksus ds mijkUr fu"d"kZ ik;k fd xzkeh.k Lrj gks ;k 'kgjh Lrj 

izR;sd okrkoj.k esa ckyd&ckfydk ij mlds vkl&ikl ds ekgkSy] jgu&lgu] mudh 'kSf{kd lqfo/kkvksa 

vkfn dk ekufld] lkekftd] lkaLd`frd lHkh Lrj ij izHkko iM+rk gSA ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh 

f'k{kk dk nkf;Ro f'k{kd ij jgrk gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; rFkk vius mn~ns'; ds izfr 

ltxrk ugha jgrh vkSj vxj jgrh Hkh gS rks Hkze dh voLFkk T;knk gksrh gSA os fdl fo"k; dks ysa] D;k 

mn~ns'; fu/kkZfjr djsa] tSls ckrksa esa T;knk Hkzfer jgrs gSa mUgsa viuh vfHk:fp] {kerk] ;ksX;rk ,oa ewY;ksa dk 

irk ugh gksrk vr% ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHk:fp] vfHkizsj.kk ,oa ewY; dk muds 'kSf{kd miyfC/k 

ij izHkko vis{kkd`r de ik;k x;k] blfy, bl izdkj ds 'kks/k v/;;u }kjk fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kdksa] 

vfHkHkkodksa }kjk mfpr fn'kk&funsZ'k nsus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA ftlls muds 'kSf{kd miyfC/k ij 

ldkjkRed izHkko vf/kd iM+ lds vkSj os vius y{; dk fu/kkZj.k dj ml vuqlkj fo"k; dk p;u dj vius 

mn~ns'; dks gkfly dj ldsa] f'k{kk dk dk;Z ekuo dh vUrZfufgr 'kfDr;ksa dk fodkl gS ftlls ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa] xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds okrkoj.k vuqlkj lek;kstu dj ckyd&ckfydk Lo;a dks tku 

ik;s vkSj viuh vfHk:fp vuqlkj ;ksX;rk] f'k{kk] O;ogkj vkfn izkIr dj vius y{; dk fu/kkZj.k djus ;ksX; 

cu ldsa vkSj lekt ds ,d lq;ksX;] drZO;fu"B o ltx ukxfjd Hkh cusa D;ksafd vkt dk fo|kFkhZ gh dy 

lekt dk ;ksX; ukxfjd curk gSA 
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'kSf{kd fufgrkFkZ& 

izLrqr 'kks/k izcU/k esa 'kks/kd=hZ }kjk vius 'kks/k dk;Z gsrq 'kSf{kd fufgrkFkZ izLrqr fd;k x;k gS%& 

➢ izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk ek/;fed Lrj ds 'kgjh rFkk xzkeh.k fo|ky;ksa ds izfr ldkjkRed lksp dks 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

➢ bl 'kks/k v/;;u }kjk f'k{k.k izkfIr gsrq Nk=&Nk=kvksa ds chp vUrj ugha j[kk tk;s bldk Hkh /;ku 

j[kk tk ldrk gS ftls lHkh Nk=&Nk=k;sa f'k{kk }kjk vius y{; dks izkIr dj ldsA 

➢ izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk vfHkHkkod vius larku dh :fp;ksa] {kerk dks tku ldsaxs vkSj ikfjokfjd 

okrkoj.k vPNk vkSj vfHkizsfjr j[ksaxs ftlesa fo|kFkhZ vius lgh y{; dks gkfly djsaA 

➢ izLrqr 'kks/k v/;;u esa vfHk:fp ds lkFk vfHkizsj.kk dk cgqr egRo gS ftlesa f'k{kd] fo|kFkhZ 

lHkh ,d&nwljs ls vfHkizsfjr gksdj lqpk: :i ls dk;Z fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks vius y{; 

ds izfr vfHkizsfjr fd;k tk ldsxkA 

➢ izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk fo|kFkhZ vius thou ds y{;ksa ds izfr tkx:d ,oa izzxfr'khy gS ;k ugha blds 

izfr vfHkizsfjr dj ldsaxsA 

➢ izLrqr 'kks/k v/;;u }kjk O;olkf;d funsZ'ku fn;k tk ldsxkA 
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