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उच्च माध्यममक स्तर के शहरी छात्र एव ंशहरी छात्राओ ंके मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक 

अध्ययन 

मनमि कुमारी 

शोि छात्रा, मिक्षािास्त्र, नेहरू ग्राम भारती मवष्वमवद्यालय, प्रयागराज, उ0 प्र0 

 

izLrkouk 

 

f’k{kk ds }kjk O;fDr ds lkekU; Kku] thou Lrj] LoPNrk] LokLFk ,oa uoifjoZru ds izfr 

izsj.kk fodflr fd;k tk ldrk gS A f’k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr vius O;fDro dk lokZxh.k 

fodkl djrs gq, lekt ,oa jkIVz ds fodkl eas lgk;d gksrk gS A 

 

ek/;fed Lrj dh f’k{kk izkfFkfed Lrj dh f’k{kk ,oa mPp Lrj dh f’k{kk ds chp dh dMh gS A 

ek/;fed f’k{kk thou ;kiu ,oa usr`Ro dk xq.k iznku djrh gS A ek/;fed f’k{kk ckyd dh 

ekufld izof̀Rk;ks rFkk fopkj/kkjk eas ifjiDork ykrh gS A ek/;fed Lrj dh f’k{kk dks ifjoZru 

dky dh f’k{kk dgk tkrk gS D;ksfd ;gh og dky gS ftleas ckyd eas O;kolkf;d {ks= ls tqMs 

vusd fu.kZ; ysus gksrs gS ;fn ckyd eas bl Lrj ij fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk ugh ik;h tkrh 

gS rks ckyd eas ekufld ruko mRiUu gks tkrk gS tks ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor 

djrk gS A  

 

ekufld :i ls LoLF; jguk izR;sd fo|kFkhZ dk ,d xq.k gS D;ksfd ;g xq.k HkfoI; eas fodkl 

dh uho dk dk;Z djrk gS ftl izdkj ,d detksj uho Hkou dk cks> ugh mBk lark mlh 

izdkj detksj ;k ftldk LokLF; vPNk ugh gS og O;fDr fodkl ugh dj ldrk A ftl 

fo|kFkhZ eas Lo;a dks ftruk vf/kd ifjfLFkfr;ks dks <kyus dh {kerk gksrh gS og O;fDr mruk 

gh ekufld :i ls LoLF; gksrk gS A 

 

 

mn~ns’;  

   

1- mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh Nk= ,oa 'kgjh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djuk A 

2- mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u djuk A 
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ifjdYiuk 

 

1- mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh Nk= ,oa 'kgjh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; eas dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gS A 

2- mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ekufld LokLF; eas dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gS A 

izLrqr v/;;u eas ’kks/k fof/k ds :Ik eas o.kkZRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS U;k;n’kZ ds 

p;u eas iz;kxjkt tuin eas fLFkr mPprj ek/;fed fo|ky;ks eas v/;;ujr~ 50 ,oa 50 Nk=kvks dk 

p;u Lrjhd`r ;kn`fPNd fof/k }kjk vius mn~ns’;ks dh iwfrZ gsrq fd;k x;k gS A lkf[;dh fof/k;kas eas 

e/;eku ekud fopyu] ekud =qfV ,oa Vh ewY; lkaf[;dh fof/k;ks dk iz;ksx fd;k x;k gS A 

 

v/;;u dh lhek,a  

 

1- izLrqr ’kks/k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks rd gh lhfer gS A 

 

2- izLrqr ’kks/k iz;kxjkt tuin ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks rd gh lhfer gS A 

 

 

iznRrks dk izLrqrhdj.k] fo’ysi.k ,oa O;k[;k 

 

1&mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh Nk= ,oa 'kgjh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd  

vUrj ugh gS & 

 

lkj.kh la[;k&1-0 

mPp ek/;fed Lrj ds ‘’kgjh Nk= ,oa ’kgjh Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa vUrj dks n'kkZrs 

e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&vuqikr 

 

lewg N e/;eku ekud 

fopyu 

ekud 

=qfV 

 

df C.R Lkkj.kh eku 

’kgjh Nk= 50 151-7 16-31 

3-3 

 

98 

 

.90 

t=.05=1.98 

’kgjh Nk=k,¡ 50 148-7 16-74 T=.01=2.63 

fu"d"kZ 'kwU; ifjdYiuk &1-------------------------nksuks Lrjks ij Lohd̀r                       

 

                                         *df (-05½ rFkk (-01½ ij lkFkZd  
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lkj.kh 1-0 ds ifj.kke ls iqf"V gksrh gS fd df 98 ij df (-05½ rFkk (-01½ ij lkFkZdrk Lrjks ds 

lkj.kh eku 1-98 rFkk 2-63 ls de gS vr% e/;ekuksa esa vUrj nksuks Lrjks -05 rFkk -01 ij 

vlkFkZd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk ‘mPp ek/;fed Lrj ds ’kgjh Nk= ,oa ’kgjh Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd  vUrj ugh gS*  dks Lohdkj fd;k tkrk gS A 

 

2&mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugh gS & 

 

lkj.kh la[;k&1-1 mPp ek/;fed Lrj ds ‘xzkeh.k Nk= ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa 

vUrj dks n'kkZrs e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&vuqikr 

 

lewg N e/;eku ekud 

fopyu 

ekud 

=qfV 

 

df C.R Lkkj.kh eku 

xzkeh.k Nk= 50 140-9 15-07 

3-3 

 

98 

 

2.13 

t=.05=1.98 

xzkeh.k 

Nk=k,¡ 

50 134-1 16-73 T=.01=2.63 

fu"d"kZ 'kwU; ifjdYiuk&2 -------------------------nksuks Lrjks ij Lohd̀r                       

                                                  *df (-05½ rFkk (-01½ ij lkFkZd  

lkj.kh 1-1 ds ifj.kke ls iqf"V gksrh gS fd C.R=2.13 dk eku df 98 ij (-05½ rFkk (-01½ ij 

lkFkZdrk Lrjks ds lkj.kh eku 1-98 rFkk 2-63 ls de gS vr% e/;ekuksa esa vUrj nksuks Lrjks -

05 rFkk -01 ij lkFkZd gS vr% 'kwU; ifjdYiuk&2 ‘mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k Nk= ,oa 

xzkeh.k Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS* Lohdkj fd;k tkrk gS A 
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