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tc ge chloha 'krkCnh ds iwokZ)Z ds bfrgkl dh vksj utj Mkyrs gSa 

rks gesa ,d vk'p;Ztud rF; dh izrhfr gksrh gSA ;g Hkkjr ds bfrgkl 

dk ,d laØkfUr dky Fkk vkSj ftrus Hkh egku O;fDr bl dky esa vorfjr 

gq, izk;% lHkh cgqvk;keh O;fDrRo ds /kuh FksA xk¡/kh] usg:] vjfoUn ?kks"k] 

fouksok Hkkos] johUnzukFk VSxksj vkfn lHkh euhf"k;ksa ij ;g ckr ykxw gksrh 

gSA ;s O;fDr u dsoy jktuhfrK] lekt&lq/kkjd ;k vFkZ'kkL=h gh Fks] 

cfYd lUrksa dh ml ijEijk ls lEcU/k j[krs Fks] ftlds 'kq:vkr 'kadj ls 

ekuh tk ldrh gSA vxj Hkkjrh; laLd`fr ds ;s vxznwr viuh Hkwfedk dk 

fuokZg u dj ikrs rks ge vkt ds Hkkjrh; ekul dh dYiuk Hkh ugha dj 

ldrs FksA ;g lp gS fd gekjk orZeku gekjh vk'kkvksa ds vuq:i ugha] 

ftu dqfRlr o`fRr;ksa dk izpkj&izlkj vkt ns[kus dks fey jgk gS] og bu 

euhf"k;ksa dh Hkko/kkjk ds loZFkk izfrdwy gSA 

 

 

vknj ds lkFk mUgsa xq:nso ds uke ls iqdkjk tkrk gSA os tUeuk vkSj deZ.kk egku~ foHkwfr FksA 

LoLFk fueZydk;k] mPp yykV] _f"k;ksa dh Hkkafr vfojy vkSj lqnh?kZ nkf<+;ka] muds O;fDrRo esa fu[kkj 

ykrh FkhA os vk/;kfRed vuqHko ds xgjs Kku ls ef.Mr Fks vkSj muds O;fDrRo fuekZ.k ij oa'kkuqxr ,oa 

rRdkyhu n'kkvksa ds izHkko iM+s FksA johUnzukFk ewyr% dfo Fks] fdUrq tc ^dfo* 'kCn dk iz;ksx muds 

lUnHkZ esa fd;k tk;] rks dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk] os {kf.kd Hkkokos'k esa viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr dj nsus ek= ds vFkZ esa dfo ugha] cfYd ,d lkoZHkkSfed] laosnu'khy dh vfHkO;fDr djus okys dfo 

Fks] mudh dfork dk fo"k; lk/kkj.k oLrqcks/k rd lhfer ugha gSa] os Hkkjr dh ml lkaLd`frd fojklr ds 

izfrfuf/k dfo gSa] tks ekuo&eu ds 'kk'or ewY;ksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA  

xq:nso dh dfork {k.kHkj eu cgykus dh oLrq ugha gS] os ekuo&ân; dh mu xgjkb;ksa dks Nw 

ldrs gSa] ftudh vo/kkj.kk ls ;kIr dh fof'k"V  vfLerk dh igpku gksrh gS] ge blh vFkZ esa Hkkjrh; 
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bfrgkl ls tqM+rs gSa] mudh oSpkfjdrk ds dbZ igyw gks ldrs gSa] mudh O;k[;k Hkh ge fofHkUu lUnHkksZa esa 

dj ldrs gSa] fdUrq {k.k Hkj ds fy, ;g Hkh ugha Hkwy ldrs fd leLr vk;ke ogha ls mn~Hkwr ugha gq, gSA 

VSxksj ewyr% lkfgR;dkj Fks fdUrq lkfgR; muds fy, fo/kk&ek= ugha Fk] muds lkfgR; dks ge 

dsoy jlkLoknu dk ,d lk/ku ugha le> ldrs] mUgksaus dfork dh jpuk blfy, ugha fd fd] os flQZ 

vius O;fDrxr Hkkoukvksa dh jlkRed vfHkO;fDr dj lds] ,d ckr vo'; lp gS fd VSxksj tSls O;fDr 

dk lkfgR; muds n'kZu dh vo/kkj.kkvksa ls eqDr djds ugha ns[kk tk ldrk] muds n'kZu ds fcuk muds 

lkfgR; dh dYiuk djuk O;FkZ gksxkA VSxksj dks le>us ds fy, muds lkfgR; dks l>uk gksxkA  

johUnzukFk Bkdqj fo'odfo FksA mudk ekuorkokn O;kid FkkA txUukFk feJ ds vuqlkj] ^^gekjs 

thou ds ladh.kZ izokg dks mUgksaus fo'o ekul&:ih egkleqnz ds lkFk la;qDr dj fn;kA mUgksaus gekjh 

n`f"V dks O;kid] g`n; dks mnkj vkSj vuqHkwfr dks xaHkhj cuk fn;kA 

johUnzukFk Bkdqj okLro eas lPps ekuorkoknh FksA viuh d`fr;ksa esa ihfM+r ekuork ds izfr mUgksaus 

laosnuk O;Dr dh gSA mUgksaus ladh.kZrk dk fojks/k fd;kA johUnzukFk VSxksj euq"; dks ijekRek dh loZJs"B 

d`fr ekurs FksA mUgksaus dydRrk fo'ofo|ky; esa ,d O;k[;ku&ekyk ds vUrxZr dgk Fkk] ^^euq"; dk 

nkf;Ro egkekuo dk nkf;Ro gS] ftldh dgha lhek ugha gSA tUrqvksa dk okl Hkwe.My ij gS] euq"; dk 

okl ogka gS] ftls og ns'k dgrk gS vkSj ;g ns'k dsoy HkkSfed ugha gS] vfirq ekufld gSA euq";&euq"; 

ds feyus ls ;g ns'k curk gS] ;g feyu Kku ,oa deZ gSA** VSxksj ekuo lEeku vkSj ekuo vUr%dj.k dh 

ifo=rk dh mis{kk ugha ns[k ldrs FksA mudk dguk Fkk fd] ^^tks O;fDr lekt ds izfr vius drZO; rFkk 

nkf;Ro vogsyuk djds 'kq) thou dk iw.kZRo izkIr djuk pkgrk gS] og lkekftd lkgp;Z o ,drk ds 

vkn'kksZa ds lkFk fo'okl?kkr djrk gSA** mudh egku vkRek iM+ksfl;ksa ds d"Vksa ls djkg mBrh FkhA  

mUgsa bl ckr dk cgqr nq%[k Fkk fd euq"; vius LokLFkZ ds fy, vkSjksa dk 'kks"k.k djrk gSA euq"; 

ds thou esa gh euq"; vkSj czã dk feyu gksuk pkfg,] ;gha ij vlhe vkSj llhe dk ewy gksuk 

pkfg,A ;g rHkh gks ldrk gS] tc euq"; vius eas vuUr gksus dh Hkkouk tkx`r djsA jaxHksn] ns'kdky dh 

lhekvksa dks rksM+dj izse dh izsj.kk ls lcls cU/kqRo dk O;ogkj djsA lkFk gh fo'o ,d gh czã dh yhyk 

gS] mlesa ijk;k dkSu gks ldrk\ lcesa ,d gh izk.k vkSj ,d gh ân; O;kIr gSA ,d gh vusdrk ds ek/;e 

ls vius dks O;Dr dj jgk gS] rHkh rks l`f"V gSA ,slh n'kk esa fo'o cU/kqRo gh thou dks y{; gksuk 

pkfg,A blh ls lc dkeksa dh izsj.kk feyuh pkfg,A 

johUnzukFk VSxksj dk er gS fd ;gka ds euhf"k;ksa dk /;ku okg~; thou ds xBu dh vis{kk 

vkUrfjd thou ds xBu ds izfr Fkk vkSj HkkSfrd ,s'o;Z ds ctk; vk/;kfRed ,s'o;Z dks ;gka ojh;rk nh 

x;hA Hkkjr us dHkh Hkh fdlh ns'k ij vkØe.k ugha fd;k vkSj Hkkjr dh fnfXot; lkaLd`frd jghA  

mUgksaus us Hkkjrh; laLd`fr vkSj mlds vk/;kfRed ewY;ksa dh ,sfrgkfld i)fr ls O;k[;k fd;k gSA Hkkjr us 

bls fdlh ij oykr~ Fkksius dk iz;Ru ugha fd;kA ;gka Hkh lH;rk leUo;kRed i)fr dk vuqlj.k djrh 

gSA 

johUnzukFk Bkdqj okLro esa lPps ekuorkoknh FksA viuh d`fr;ksa esa ihfM+r ekuork ds izfr mUgksaus 

laosnuk O;Dr dh gSA mUgksaus ladh.kZrk dk fojks/k fd;kA johUnzukFk VSxksj] euq"; dks ijekRek dh loZJs"B 

d`fr ekurs FksA  
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xq#nso us vius le; dh vaxzsth ek/;e ls pyus okyh f'k{kk dks vO;kogkfjd crk;k vkSj ekr`Hkk"kk 

ds ek/;e ls f'k{kk nsus ij cy fn;kA bUgksaus bl ckr ij Hkh cy fn;k fd f'k{kk vkSj tulk/kkj.k dh 

HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa çdkj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksuh pkfg,A 

1&f'k{kk dk çeq[k mís'; ckyd dh tUetkr 'kfä;ksa dk fodkl dj mlds O;fäRo dk prqeqZ[kh 

fodkl rFkk lokZxh.k fodkl djuk gksuk pkfg,A 

2&f'k{kk dk dk;Z ckydksa dks vPNk DydZ] fuiq.k fdlku] f'kYih ;k oSKkfud cuk nsuk ugha gS 

cfYd mUgsa vuqHko dh iw.kZrk }kjk iw.kZ euq"; ds :i esa fodflr djuk Hkh gSA 

3&ckydksa dks ç—fr ds ?kfu"B laidZ esa j[kdj f'k{kk nsus dh O;oLFkk gksuh pkfg, D;ksafd mUgsa 

ç—fr ds lkFk ?kfu"B laidZ LFkkfir djus esa vkuan dk vuqHko gksrk gSA 

4&fo|kfFkZ;ksa dks uxjksa dh vuSfrdrk] HkhM+ vkSj xanxh ls nwj ç—fr ds 'kkar rFkk lk;snj 

vkSj ,dkar esa jguk pkfg,A 

5&Hkkjrh; f'k{kk ,oa Hkkjrh; fo|ky;ksa ds ikBîØeksa esa Hkkjrh; n'kZu ds çeq[k fopkjksa dks LFkku 

fn;k tkuk pkfg,A 

6&f'k{kk jk"Vªh; gksuh pkfg, ,oa mls Hkkjr ds Hkwr ,oa Hkfo"; dk /;ku j[kuk pkfg,A 

7&lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; fopkj/kkjk ,oa Hkkjrh; lekt dh i`"BHkwfe dk Li"V :i ls Kku 

djk;k tkuk pkfg,A 

8&çR;sd ckyd ,oa ckfydk esa laxhr] fp=dyk ,oa vfHku; dh ;ksX;rkvksa dk fof/k iwoZd fodkl 

djuk pkfg,A 

9&ekr`Hkk"kk f'k{kk dk ek/;e gksuh pkfg, D;ksafd blds }kjk gh laiw.kZ jk"Vª dks vPNh çdkj ls 

f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

10&vuar ewY;ksa dh çkfIr fons'kh Hkk"kk esa laHko ugha gS] vr% blhfy, ekr`Hkk"kk dk ç;ksx djuk 

pkfg,A 

11&lPph f'k{kk ckydksa dks Lora= ç;klksa }kjk gh çkIr djuh pkfg,A 

12&fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdksa dh ctk; çR;{k lzksrksa ls Kku çkIr djus dk volj nsuk pkfg,A 

13&f'k{k.k i)fr dk vk/kkj thou dh okLrfod ckrsa rFkk ç—fr gksuh pkfg,A 

14&ckydksa dks mÙke ekufld Hkkstu çnku djuk pkfg, ftlls muds efLr"d dk fodkl fopkjksa 

ds ok;qeaMy esa gksA 

15&ckyd dk tUe ç—fr ,oa euq"; nksuksa ds lapkj esa gksrk gSA vr% nksuksa lalkj ds fy, mudk 

vkd"kZ.k cuk, j[kuk pkfg,A 

16&fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkn'kksaZ] ijaijkvksa] çFkkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dks ikBîØe esa LFkku 

fn;k tkuk pkfg,A 

17&ckydksa dks bl çdkj dh f'k{kk nh tk, tks mUgsa v/;kReokn dh vksj vxzlj gksus dk volj 

çnku djsaA 

18&f'k{kk }kjk ckydks esa mPp dksfV dh /kkfeZd Hkkouk tkxr̀ dh tkuh pkfg, ftlls muesa 

ekuork dk dY;k.k djus dh {kerk dk fodkl gksA 

19&f'k{kk ,slh gks tks ckydksa esa nq[k dkrjrk] ijksidkj] lfg".kqrk bR;kfn xq.kksa dk fodkl djsaA 
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20&f'k{kk }kjk ckydksaa dks lR;e] f'koe] lqanje] ,sls ewY;ksa ij lk{kkRdkj djuk pkfg,A 

21&fofHkUu foKkuksa dk v/;;u ns'k esa viuh uhao rHkh tek ldrk gS tcfd Kku lk/kkj.k dks 

mudk Kku gks tk,A fdarq ;g rHkh laHko gS tc mldh ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk nh tk,A 

22&Hkkjr esa tulk/kkj.k dks rHkh f'kf{kr fd;k tk ldrk gS tcfd çkjafHkd Ldwyksa dks iqu% thfor 

fd;k tk,A 

23&f'k{kk dks xfr'khy ,oa ltho rHkh cuk;k tk ldrk gS tcfd mldk vk/kkj O;kid gks vkSj 

leqnk; ds thou esa mldk ?kfu"V laca/k gksA 

24&Hkkjr esa f'k{kk dh dksbZ Hkh lPph rFkk ykHkçn jk"Vªh; ç.kkyh fons'kh uewus dh udy ij 

vk/kkfjr ugha dh tk ldrhA 

25&jk"Vªh; f'k{kk dk rkRi;Z mPp f'k{kk ls gS ftldk jk"Vª ds thou esa ?kfu"B laca/k gks vkSj tks 

ns'kokfl;ksa ds lafpr ewY;ksa] ijaijkvksa] çFkkvks] fç; vkn'kksaZ ls LokHkkfod :i ls fodflr gksA 
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