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शोधसार (Abstract)- “Your emotions are the salves to your thoughts, and you are the 

slaves to your emotions”. (Elizabeth Gilbert) मानव जीवन में संवेगों का अत्यधधक महत्त्वपरू्ण 

स्थान ह।ै हर मनुष्य अपन ेजीवन में कई तरह के संवेगों का अनुभव करता ह ैजैसे क्रोध, भय, हर्ण, प्रमे, 

उत्सकुता इत्याधि। ये सभी अनुभधूतयााँ संवेग की अवस्था ह।ै अतः संवेग एक उते्तधजत अवस्था ह।ै संवेगों 

की प्रकृधत भावात्मक होती ह ै जो व्यधि को क्षधर्क  उते्तजना प्रिान करती ह।ै संवेग में िधैहक तत्त्व, 

संज्ञानात्मक तत्त्व तथा व्यवहारपरक तत्त्व सधममधित हैं। संवेग में प्रार्ी का व्यवहार धकसी खास िक्ष्य की 

ओर होता ह।ै वह धकसी खास धिशा में ही व्यवहार करता ह।ै प्रस्तुत पत्र में हम संवेग के स्वरूप, वगीकरर्, 

धवशेर्ता, संवेगों को प्रभाधवत करन ेवाि ेकारक एवं संवेगात्मक धवकास के धवर्य में चचाां करेंगें। 

मुख्यशब्द– संवेग‚ व्यवहार‚ क्रोध, भय, हर्ण, प्रमे, उत्सकुता‚ तत्त्व‚ धवशेर्ता,विकाश। 

 

प्रस्तावना- संवेगों का मानव जीवन में अत्यधधक महत्त्व ह।ै यह मान्यता ह ैधक संवेग मानव व्यवहार के पे्ररक होत ेहैं। संवेगों के प्रभाव में 

आकर व्यधि तात्काधिक रूधचयों और इच्छाओ ंपर अधधक ध्यान केधन्ित करता ह ैऔर िरूगामी िक्षर्ों की अवहिेना कर बैठता ह।ै इस प्रकार 

संवेग कभी तो कायण करने की पे्ररर्ा ितेे हैं और कभी कायण करने में बाधक बन जात ेहैं। 

 संवेग को अंगे्रजी भार्ा में ‘इमोशन’(Emotion)कहते हैं। ‘इमोशन’ शब्ि की व्यतु्पधत्त िधैिन भार्ा के ‘इमोवरी’(Emovere) शब्ि से हुई ह,ै 

धजसका अथण ह-ै ‘उत्तधेजत करना’। इस धवशे्लर्र् के अनुसार व्यधि की ‘उत्तेधजत अवस्था’ को संवेग कहा जा सकता ह।ै 

बेरोन, बना तथा कैं टोववज (Baron, Byne&Kantowitz, 1980) के अनुसार- “संवेग से तात्पयण एक ऐसे आत्मधनष्ठ भाव की अवस्था से होता 

ह ैधजसमें कुछ शारीररक उते्तजना पिैा होती ह ैऔर धिर धजसमें कुछ खास-खास व्यवहार होते हैं।” 

क्रो व क्रो(Crow and Crow, 1973) के अनुसार-“संवेग वह भावात्मक अनभुधूत ह ैजो व्यधि की मानधसक तथा शारीररक उते्तजनापरू्ण अवस्था 

सामान्यीकृत आतरंरक समायोजन के साथ जडुी होती ह ैऔर धजसकी अधभव्यधि व्यधि द्वारा प्रिधशणत बाह्य व्यवहार द्वारा होती ह।ै” 

 इन पररभार्ाओ ं से स्पष्ट ह ै धक संवेग एक जधिि अवस्था ह ै धजसमें कुछ आंधगक प्रधक्रयाएाँ, अधभव्यंजक व्यवहार तथा कुछ आत्मधनष्ठ भाव 

सधममधित होते हैं। संवेग के अथण को समझन ेके धिए इसके धवधभन्न पहिओु ंको समझना आवश्यक ह।ै यथा- 

i. संवेग एक जधिि अवस्था ह।ै संवेग की अवस्था में बहतु तरह के शारीररक पररवतणन, भाव आधि सधममधित होते हैं। व्यधि की 

उत्तेजनशीिता का स्तर कािी बढ़ जाता ह ैऔर शरीर में एक उपिव महससू होता ह।ै 

ii. संवेग में कई तरह की आंधगक प्रधतधक्रयाएाँ होती हैं जैसे रिचाप (Blood Pressure) में पररवतणन, सांस की गधत में पररवतणन, ह्रिय गधत में 

पररवतणन आधि। 

iii. संवेग में कुछ अधभव्यंजक व्यवहार (Expressive movements) भी होते हैं। संवेग में धसिण  भीतरी अंगों में ही नही बधकक बाहरी अंगों 

जैसे हाथ, परै, आाँख, चहेरा आधि में भी कुछ पररवतणन होते हैं। 
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iv. संवेग में धकसी न धकसी तरह का आत्मधनष्ठ भाव अवश्य होता ह।ै सामान्यतः संवेग में सखुि या िःुखि भाव की अनुभधूत पाई जाती ह।ै 

                       संवेगों के धवकास के सन्िभण में िो मत हैं- 

1. संवेग जन्मजात होते हैं- इस मत को मानने वािों में वके, धवन तथा हांधिगवथण आधि हैं। हाधंिगवथण का मानना ह ैधक प्राथधमक संवेग 

जन्मजात होत ेहैं। वािसन ने बताया धक जन्म के समय बच्चे में तीन प्राथधमक संवेग भय, क्रोध व प्रेम होत ेहैं। 

2. संवेग अवजात वकए जाते हैं- कुछ मनोवैज्ञाधनकों का मत ह ै धक संवेग धवकास एवं वधृि की प्रधक्रया के िौरान प्राप्त धकए जाते हैं। इस 

समबन्ध में हुए प्रयोग स्पष्ट करते हैं धक जन्म के समय संवेग धनधित रूप से धवद्यमान नहीं होते हैं। बाि में धीरे-धीरे बच्चा ऐसी धनधित 

प्रधतधक्रयाएाँ करता ह ैधजससे ज्ञात होता ह ैधक उसे सखुि व िःुखि अनभुधूत हो रही ह।ै 

संवेग का वगीकरण (Classification of Emotion)- संवेग के वगीकरर् के सन्िभण में मनोवैज्ञाधनकों का अिग-अिग मत ह।ै कुछ संवेग ऐसे 

होते हैं जो नैसधगणक होते हैं- जैसे भय, क्रोध, आियण, शोक, आधि। कुछ संवेग ऐसे होत ेहैं जो धीरे-धीरे धवकधसत होते हैं- जैसे ईष्याण, प्रमे, स्नेह, घरृ्ा 

आधि। धजन संवेगों से व्यधि को सखु धमिता ह ैउन्हें सखुि संवेग अथवा धनात्मक संवेग (Positive Emotions) कहते हैं। धजन संवेगों से व्यधि 

को िःुख धमिता ह ै उन्हें िःुखि संवेग अथवा नकारात्मक संवेग (Negative Emotions)कहते हैं। िोनों प्रकार के संवेगों के सकारात्मक और 

नकारात्मक नामकरर् से यह नहीं समझना चाधहए धक सकारात्मक हर अवस्था में अच्छे होते हैं, नकारात्मक संवेग बुरे। मनोवैज्ञाधनकों ने संवेगों को 

प्राथधमक एवं सेकें डरी संवेगों में भी वगीकृत धकया ह।ै धिंिजे, हि तथा थामपसन (Lindzey Hall & Thompson, 1978) ने संवेग को 

धनमनधिधखत प्रमखु भागों में बािंा ह-ै 

i. पे्रम (Love or Affection)- पे्रम एक धनात्मक संवेग ह।ै गौररसन (Garrisan, 1959) का कहना ह ै धक पे्रम एक ऐसा संवेग ह ै

धजसकी शरुुआत बचपन में ही होती ह।ै वयस्क व्यधियों में कामकु पे्रम (Sexual love) भी होता ह।ै 

ii. आनन्द तथा उल्लास (Joy and Elation)- आनन्ि एक तरह का धनात्मक संवेग ह।ै जब आनन्ि की तीव्रता कम होती ह ैतो उसे 

खशुी (Pleasure or happiness) कहा जाता ह ैऔर जब अधधक होती ह ैतो उकिास कहत ेहैं। 

iii. उदासीन तथा ववषाद (Sadness and Depression)- यह एक तरह का िःुखि संवेग ह।ै जब उिासीन संवेग व्यधि में धचरकाधिक 

हो जाता ह ैतो व्यधि को कुछ भी अच्छा नहीं िगता ह ैऔर धजन्िगी में उसके धिए कोई आशा नहीं रह जाती ह।ै इस तरह की सांवेधगक 

धस्थधत को धवर्ाि की संज्ञा िी जाती ह।ै 

iv. ऊब (Boredom)- यह एक िःुखि संवेग ह।ै जब व्यधि के सामने न तो कोई स्पष्ट िक्ष्य होता ह ैऔर न ही उसे अपनी उपिधब्ध से 

खशुी होती ह,ै वह जो भी कायण करता ह ैतो उसमें उसकी कोई अधभरुधच नहीं होती ह ैऔर न ही इच्छा, तो ऐसी पररधस्थधत को ऊब कहत े

हैं। अतः व्यधि कुछ रचनात्मक कायण करके इस तरह की सांवेधगक पररधस्थधत से छुिकारा पाना चाहता ह।ै 

v. क्रोध (Anger)- यह एक नकारात्मक संवेग ह।ै कुछ मनोवैज्ञाधनकों के अनुसार क्रोध में होने वािी अनुधक्रयाओ ंको िो भागों में बांिा 

जा सकता ह-ै अवरोधी अनधुक्रयायें (Inhibited Responses) और आवेगात्मक अनधुक्रयायें (Impulsive Responses) अवरोधी 

अनुधक्रयाओ ंको ‘plotted up’ भी कहा जाता ह।ै छोिे बच्चें अधधकतर आवेगात्मक अनुधक्रया ही कहते हैं जबधक बडे बच्चों तथा 

वयस्कों में िोनों प्रकार की अनुधक्रयायें होती हैं। 

vi. डर (Fear)- धवधभन्न प्रकार के भय आय ु की धवधभन्न अवस्थाओ ं से जडुी होती हैं। भय से समबधन्धत कुछ संवेगात्मक प्रधतमान 

(Emotional Patterns)हैं जैसे व्याकुिता (Worry) तथा िधुिंता (Anxiety) आधि। पीडा पहुाँचाने वािी वस्तएुाँ तथा अनायास शोर, 

अाँधेरा, अकेिापन आधि से िोग भयभीत हो जाते हैं। 

vii. डाह या ईष्ट्याा (Jealousy)- डाह एक जधिि संवेग ह ैधजसमें भय, क्रोध तथा धचंता िोनों संवेग धमिा रहता ह।ै व्यधि को हमेशा यह डर 

िगा रहता ह ैधक उसका स्थान कोई और ना ि।े वह अपन ेआप को असरुधक्षत महससू करता ह।ै 

संवेग की प्रमुख ववशेषताए ँ (Characteristics of Emotion)- 

 संवेग की अनेक धवशेर्ताएाँ हैं धजनमें से प्रमखु धवशेर्ताएाँ इस प्रकार हैं- 
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i. तीव्र उपद्रव- संवेग की धस्थधत में व्यधि में तीव्र उथि-पथुि घधित होती ह ैऔर वह उते्तधजत हो जाता ह।ै इस धस्थधत में वह कधठन कायण 

करने में अपने आपको शधिमान मानता ह ैजो सामान्य अवस्था में संभव नहीं होता। 

ii. आंवगक प्रवतवक्रयाए-ँ संवेगात्मक में धवधभन्न प्रकार के शारीररक अधभव्यि होते हैं, जैसे आनन् (मखुाकृधत) अधभव्यधि में पररवतणन, 

शरीर की मिुा में पररवतणन तथा स्वर अधभव्यधि में पररवतणन। 

iii. अंतरावयव सम्बवन्धत वक्रयाए-ँ संवेग की अवस्था में बाह्य आंधगक प्रधतधक्रयाओ ंके अिावा भीतरी अंगों जैसे ह्रिय, िेिडा, ग्रधन्थयााँ 

आधि में कुछ धवशेर् प्रधतधक्रयाएाँ होती हैं, जैसे क्रोध में रिचाप (Blood Pressure) का बढ़ जाना, सांस की गधत तेज हो जाना इत्याधि। 

iv. मनोवैज्ञावनक उद्गम- संवेगों का उद्गम मनोवैज्ञाधनक होता ह।ै वातावरर् से धकसी उते्तजना के कारर् व्यधि उते्तधजत होता ह।ै नाडी आवेग 

के रूप में मधस्तष्क में पहुाँचता ह ैऔर संवेिना और प्रत्यक्षीकरर् की उत्पधत्त होती ह ैधसकवरमैन (Silverman, 1978) ने संवेग की चार 

धवशेर्ताएाँ बताई हैं- 

1) संवेग ववकीणा होते हैं- संवेग की अवस्था में परेू शरीर में एक तरह का तनाव िैि जाता ह।ै अिग-अिग संवेगों में तनाव की 

धवकीर्णता का स्वरुप अिग-अिग होता ह।ै धवकीर्णता का स्वरुप व्यधि धवशेर् पर भी धनभणर करता ह।ै 

2) संवेग सतत होता है- जब भी कोई संवेग उत्पन्न होता ह,ै उद्दीपक के हि जाने के बाि भी कुछ िरे तक व्यधि में संवेग बना रहता ह।ै 

3) संवेग संचयी होता है- जब भी को ई संवेग एक बार उत्पन्न होता ह ैतो थोडी िरे के धिए वह अपने आप ही बढ़ता चिा जाता ह।ै 

4) प्रायः संवेग का स्वरुप अवभपे्ररणात्मक होता है- जब व्यधि में तीव्र संवेग होता ह ैतो उसका व्यवहार धकसी खास िक्ष्य की 

ओर तेजी से अग्रधसत होता ह ैअथाणत् संवेग में व्यधि कोई-न-कोई व्यवहार अवश्य ही ऐसा करता ह ैजो धकसी खास िक्ष्य की ओर 

धनिधेशत होता ह।ै 

संवेगात्मक ववकास को प्रभाववत करने वाले कारक- बािक के सन्तुधित धवकास में संवेगों का भी प्रभाव पडता है। संवेग व्यधि की 

अधभवृधत्त, जीवन-मूकय और भधवष्य के व्यवहार को प्रभाधवत करते हैं। संवेगों के अच्छे और बुरे िोनों प्रकार के प्रभाव रहते हैं। संवेग पे्ररर्ा 

और आनन्ि के स्रोत होते हैं तथा साथ ही शरीर को शधि प्रिान करते हैं। इस प्रकार बािक के संवेगात्मक धवकास को प्रभाधवत करने वािे 

कुछ महत्त्वपूर्ण कारक धनमनधिधखत हैं- 

1. स्वास््य- क्रो और क्रो के अनुसार, बािक की सांवेधगक प्रधतधक्रयाएाँ उसके स्वास््य से घधनष्ठ रूप में समबधन्धत होती हैं। बीमार की 

अपेक्षा स्वस्थ बािकों का संवेगात्मक व्यवहार अधधक धशष्ट और धस्थर होता है। 

2. पररवार – पररवार का वातावरर् बािक के संवेगात्मक धवकास को प्रभाधवत करता है। यधि माता-धपता परस्पर झगङते रहते हैं तो बािक 

पर इसका बुरा प्रभाव पङता है। इसी प्रकार यधि पररवार में बािकों की संख्या अधधक है तो भी बािक का संवेगात्मक धवकास प्रभाधवत होता 

है। 

3. सामावजक वस्थवत – बािकों की सामाधजक धस्थधत उनके संवेगों के धवकास को प्रभाधवत करती है। क्रो और क्रो का कथन है धक उच्च 

सामाधजक धस्थधत के बािकों में धनमन सामाधजक धस्थधत के बािकों की अपेक्षा अधधक सांवेधगक धस्थरता होती है। 

4. मानवसक ववकास – मानधसक धवकास संवेगात्मक व्यवहार को धनयंधत्रत करता है। धजन बािकों में बौधिक धवकास अधधक होता है, वे 

मन्ि-बुधि बािकों की अपेक्षा अपने संवेगों पर अधधक धनयन्त्रर् रखने में सिि होते हैं। 

5. ववद्यालय – पररवार के बाि धवद्यािय ही वह िूसरा स्थान है जहााँ बािक के शैधक्षक ज्ञान में वृधि होने के साथ-साथ सांवेधगक धवकास के 

धिए भी पयाणप्त अवसर प्रिान धकए जाते हैं। धवद्यािय के कायण में अरुधच या धपछङापन , परीक्षा में असििता, िोिी में कुसमायोजन, 

http://www.ijsrst.com/


International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) | Volume 7 | Issue 5 

डॉ. सुनीि कुमार शमाण Int J Sci Res Sci & Technol. September-October-2020; 7 (5) : 368-371 

 

 

 

 

 
371 

सांस्कृधतक कायों में भाग िेने में अक्षमता आधि कारर् बािक के संवेगात्मक व्यवहार को अधस्थर बना िेते हैं। इसके साथ ही अध्यापक का 

व्यवहार भी बािक को प्रभाधवत करता है 

संवेगात्मक ववकास और वशक्षा- संवेगात्मक धवकास में धशक्षा भी अहम् भूधमका धनभाती है, अतएव यह आवश्यक हो जाता है धक संवेगों के 

उधचत धवकास पर धवद्यािय में ध्यान धिया जाये। अध्यापक को अध्यापन करते समय संवेगों का िाभ उठाना चाधहये। संवेगों को जगाकर 

अध्यापक पाठ को रोचक और प्रभावोत्पािक बना सकता है।बािकों के वांछनीय संवेगों का िमन नहीं करना चाधहए। ऐसा करने से बािकों 

के व्यवहार में अधस्थरता एवं धविोही भावनाओ ं का उद्वेक हो जाता है। बािकों को संवेगों पर धनयन्त्रर् करने का प्रधशक्षर् िेना चाधहये। 

धशक्षक का व्यवहार छात्रों के सांवेधगक धवकास में महत्त्वपूर्ण भूधमका अिा करता है।धशक्षक को अपने छात्रों के प्रधत सहानुभूधत रखनी चाधहए। 

ऐसे व्यवहार के द्वारा वह बािकों को धवनीत तथा धशष्ट आचरर् करने की प्रेरर्ा िे सकता है। अध्यापक को भयावह वातावरर् नहीं रखना 

चाधहये।धवद्यािय में नािक, वाि-धववाि या अन्य उत्सवों का आयोजन करके छात्रों को आत्म-प्रिशणन के धिए अधधक अवसर िेने चाधहये। 

भ्रमर् या िेशािन का आयोजन करके बािकों की घुमक्कड प्रवृधत्त को सन्तुधष्ट प्रिान करनी चाधहये। धकशोरावस्था में बािक आत्म-धनभणर 

बनना पसन्ि करता है।अतएव धवद्यािय में उसको उत्तरिाधयत्वपूर्ण कायण सौंपने चाधहये। अध्यापक को मागाणन्तरीकरर् तथा शोधन-धवधधयों को 

प्रयोग में िाना चाधहये। बािकों को समाचार-पत्र तथा अन्य साधहत्य का अध्ययन करने की प्रेरर्ा िेनी चाधहये। धकशोरों को िधित-किा की 

ओर आकधर्णत करना चाधहये। इस प्रकार संवेगात्मक धवकास में धशक्षा भी एक सशि साधन है। 
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