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tSu f”k{kk i)fr ,oa blls tqM+s laxBu 

j.kfot; ukjk;.k Bkdqj 

bfrgkl foHkkx] iafMr ;equk dk;hZ t;arh egkfo|ky;] chŒvkjŒ,Œfcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

 

izkphu vkSj e/;dkyhu bfrgkldkjksa ds fopkjkuqlkj vf/kdka'k /keZ vkSj lEiznk;ksa dk fodkl jkT;kJ; feyus ds ckn gh laHko 

gqvk gSA jkT;kJ; us gh ckS) /keZ vkSj tSu /keZ dks muds izkjafHkd fnuksa esa buds vadqjksa ds eyhu gksus ls cpk;s j[kkA blhfy, 

fgUnw /keZ vkSj mlds fodV deZdkaM ds izcy izfrjks/k ds ckotwn tSu /keZ vkSj ckS) /keksZa dh tM+s Hkkjr dh Hkwfe esa teh gh 

ugha] cfYd buds ikS/ks Hkh fodflr] iqf"kr ,oa iYyfor gq,A ckS) /keZ rks unh D;k leqnz ikj dj fons'k Hkh tk igq¡pk] tgk¡ og 

vkt Hkh iw.kZ izfrf"Br vkSj loZekU; gSA jkT;kJ; dh vksj ls lgk;rk] lqj{kk vkSj laj{kk ges'kk izkIr gksus ds QyLo:i ;g lc 

dqN laHko gks ldkA 

 egku fo}kuksa vkSj tSu /keZ ds vkpk;ksZa us bls osndkyhu /keZ fl) djus dk iz;kl fd;k gSA tSu /keZ dk izkphu 

bfrgkl blds pkSchl rhFkZadjksa ds mnkgj.kh; pfj= vkSj dfBu ifjJe dk bfrgkl gSA vktrd tSu /keZ ftl :i esa thfor 

jgk gS] mlds ewy esa pje rhFkZadj Hkxoku egkohj vkSj muds xa/kkjksa ,oa lqnÙkjorhZ vkpk;ksZa dh Hkwfedk jgh gSA Hkxoku egkohj 

fcgkj izkar dh /kjrh dh mit Fks vkSj bl izns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa viuh fogkjp;kZ ds }kjk mUgksaus vius mins'kke`r iznku 

fd;s FksA rF;r% bl le; dk tSu /keZ mUgha fogkj vkSj Hkxoku egkohj }kjk fn;s x;s mins'kksa ,oa izopuksa dk izfrQy gSA 

 

orZeku le; esa ns'k ds ftu izns'kksa esa tSu /keZ vis{kkd`r dkQh izfrf"Br gS] muesa xqtjkr] jktLFkku] vkSj e/; izns'k dk lcls 

vf/kd egRoiw.kZ LFkku gSA ysfdu xqtjkr dks ge ân;LFkyh Lohdkj dj ldrs gSaA xqtjkr dh /kjrh esa tSu /keZ dh bl 

izfr"Bk ds mRlo dh [kkst dh tk;s rks bZlk dh ckjgoha 'krkCnh ds pksyqD; jktk dqekjiky vkSj mlds /keZ xq: gsepUnz ds 

O;fDrRo vkSj d`frRo ij n`f"V :d tkrh gSA  

 tSu ijEijk ds dfo;ksa us bUgha 'ykdk iq:"kksa dh dFkk ls egkiqjk.kksa dh jpuk dh gSA Jhen~Hkkxor iqjk.k esa fy[kk gS 

fd _Hk"knso ds tUe ls gh Hkkxor ds y{k.k fn[k iMs+ FksA Jhen~Hkkxor~ esa Hkxoku fo".kq ds ftu ckbZl vorkjksa dh dFkk gS] 

muesa ls vkBok¡ vorkj bUgha _"kHknso dk fxu;k x;k gS] tks tSu /keZ ds vkfn rhFkZadj gSaA1 tks O;fDr vfgalk vkfn ozrksa ls 

lqlaLd`r Fks] os czkg~e.k o.kZ esa ifjxf.kr fd;s x;sA xq.k vkSj deZ ds vuqlkj pkrqo.;Z O;oLFkk LFkkfir gqbZA _"kHknso gh izeq[k 

:i ls deZHkwfe O;oLFkk ds vxz lw=k/kkj FksA vr% bUgsa vkfn czg~ek ;k vkfn ukFk dgrs gSaA2 

 Hkkjrh;ksa dk thou izkphu dky ls /keZxr mRdaB ls vuqizkf.kr jgk gS] ftlesa uSfrd ewY;ksa] vkpj.kxr vfHkO;fDr;ksa 

rFkk txfUu;rk ds izfr leiZ.k dh Hkkouk dk lfUuos'k FkkA /keZ dk O;ogkfjd egRo drZO; dk leqfpr ikyu Fkk] ftlds 

ek/;e ls O;fDr ykSfdd mRd"kZ ds lkFk&lkFk vk/;kfRed mRd"kZ izkIr djrk FkkA ijrorhZ dky esa fgUnw /keZ&n'kZu ds foijhr 

ØkUrn'khZ /keZ ds :i esa dbZ /kkfeZd fopkj/kkjkvksa vkSj laxBuksa dk mn; vkSj fodkl gqvk] ftuds dkj.k lEiw.kZ Hkkjr eas fopkjksa 

dh Økafr mB [kM+h gqbZA blesa tSu /keZ Hkh ,d gSA 
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 tSu /kekZoyfEc;ksa ds vuqlkj tSu /keZ dh izkphurk izkxSfrgkfld gSA lkFk gh eksgutksnM+ks ls izkIr ;ksxh dh ewfrZ ds 

laca/k esa bl ds vkfn izorZd izFke rhFkZadj _"kHknso dk vuqeku gSA3 oLrqr% bl ns'k esa oSjkX;] d`PN lk/kuk] ;ksxkokj vkSj 

ri'p;kZ dh izFkk izpfyr FkhA bl izFkk dk fodkl tSu /keZ esa gqvk ns[kk tk ldrk gSA _"kHksno Hkh ;ksxhjkt ds :i esa 

vfHkfgr gq, gSaA muds ;ksx;qDr O;fDrRo ls 'kadj ds ;ksxh :i dk dkQh lkehI; gSA eksgutksnM+ks esa ;ksx izFkk lwpd tks fpUg 

feys gSa] mudk laca/k tSu vkSj 'kSo nksuksa gh ijEijkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA4 bruk gh ugha] osnksa esa mfYyf[kr dfri; ukeksa 

dks tSu rhFkZadjksa ds ukeksa ds lkFk tksM+k tkrk gSA _Xosn ds ,d LFky ij ^^_"kHk** 'kCn vk;k gS]5 ftls _"kHknso ds lkFk 

lehd`r fd;k tkrk gSA ;tqosZn esa fy[kk gS fd ^^_"kHk /keZ izorZdksa esa Js"B gSA** vFkoZosn vkSj xksiFk czkg~e.k esa ladsfrr Lo;aHkw 

dk';i dk rknkRE; _"kHknso ls fd;k tkrk gSA6Jhen~Hkkxor esa Hkh _"kHknso ds mnkÙk mins'k vkSj fl)kar ladfyr gSA7 

 vkfnukFk ls vkjaHk gksdj egkohj rd dh ;k=k esa tSu /keZ esa frjslB egkiq:"kksa dk vorj.k gqvkA bu frjslB 'ykdk 

iq:"kksa esa pkSchl rhFkZadj ckjg pØorhZ] ukS cynso] ukS oklqnso vkSj ukS izfroklqnso dh x.kuk dh tkrh gSA rhFkZadj ftu lk/kdksa 

us vn~Hkqr flf) izkIr dj ^dsoY;* izkIr fd;k rFkk lalkj lkxj dks ikj djus ds fy, /keksZins'k fn;s] os gh rhFkZadj dgs x;sA 

tSu /keZ esa budh la[;k pkSchl gSA 

 _"kHknso] vftrukFk] laHkoukFk] vfHkuanu] lqefrukFk] in~ekizHk] lqnk'oZ] pUnzizHk] iq"inar] 'kgryukFk] Js;kalukFk] 

oklqiw.;] foeyukFk] vuarkukFk] /keZukFk] 'kkafrukFk] dqUFkqukFk] vjgukFk] efYy] eqfulqozr] ufeukFk] vfj"Vusfe] ik'oZukFk] egkohj 

LokehA 

 tSu iqjk.kksa esa Hkkjro"kZ dk bfrgkl mlds HkkSxksfyd o.kZu ds lkFk fd;k x;k feyrk gSA Hkkjr tEcw}hi ds nf{k.kh 

Hkkx esa fLFkr gSA blds mÙkj esa fgeky; ioZr gS vkSj e/; esa fot;k)Z ioZrA if'pe esa fgeoku~ ls fudyh gqbZ flU/kq unh cgrh 

gS vkSj iwjc esa xaxk unh] ftlds mÙkj Hkkjr ds rhu foHkkx gSaA ;s gh Hkkjr ds Ng [kaM gSa] ftUgsa fot; djds dksbZ lezkV 

pØorhZ dh mikf/k izkIr djrk FkkA8 tSu /keZ esa mfYyf[kr ckjg pØorhZ gSa& Hkjr] lxj] e/kok] lrudqekj] 'kkafr] dU;q] vjg] 

lqHkkse] in~e] gfj"ks.k] t;lsu vkSj czg~enÙkA 

 tSu /keZ esa ukS cynsoksa esa vFky] fot;] Hknz] lqizHk] lqn'kZu] vkuan] uanu] in~e] jke bR;fknA mlh izdkj ukS oklqnso Hkh 

Fks ftuesa f=i`"B] f}i`"B] LoEHkw] iq:"kksÙke] iq:"k flag] iq:"kiq.Mjhd] nÙk] ukjk;.k] d`".kA izfroklqnsoksa esa v'oxzho] rkjd] esjd] 

e/kq] fu'kqEHk] cfy] izgykn~] jko.k] tjkla?kA tSu /keZ ds mi;qZDr frjslB 'ykdkiq:"kksa esa ftUgksaus viuh vfeV vkSj fpjLFkk;h 

igpku cuk;h gS] muesa loZizFke gSa vkfn rhFkZadj _"kHkukFk] f}rh; gSa 23osa rhFkZadj ik'oZukFk vkSj r`rh; gSa ije rhFkZadj Hkxoku 

egkohjA 

vkfn rhFkZadj _"kHkukFk& 

 v;ks/;k ds vkfnR; oa'k esa b{okdq ds lkS iq= izfl) gSaA9 blh b{okdq ds oa'k esa Lok;a/kw ds iq= fiz;ozr] fiz;ozr ds iq= 

vkXuhFkZ vkXuhFkZ ds ukfHkjk; vkSj ukfHk ds iq= _"kHksno gq,A vafre dqydj ukfHkjk; ds uke ij gh bl egkns'k dk loZizkphu 

Kkr uke vtukHko"kZ izfl) gqvk FkkA10 

 Hkkjro"kZ dh v;ks/;k uxjh esa ukfHkjk; vkSj ek:nsoh ds iq= vkfnukFk _"kHkukFk gq,] tks tSu ijEijk ds izFke rhFkZadj 

FksA Hkkxoriqjk.k ds vuqlkj _"kHkukFk Hkxoku fo".kq ds ,d vorkj Fks ftuds oa'k] thou ri'pj.k dk o.kZu Jhen~Hkkxor esa 

feyrk gSA11 vkfniqjk.k esa ftu lsukpk;Z us _"kHksno dks v;ks/;k esa gh mRiUu crk;k gSA tSu ijEijk ds vuqlkj _"kHknso izFke 

jktk] izFke ftu] izFke dsoyh] izFke rhFkZadj] izFke /keZ pØorhZ vkSj uhfr ds izFke izdk'kd dgs tkrs gSaA mUgksaus lqHkaxyk vkSj 

lquUnk uke dh viuh cguksa ls fookg fd;kA12 tc os jkt flagklu ij cSBs] rc mUgksaus d`f"k] vfl] efl] f'kYi dh rFkk ns'k 
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ds uxjksa ,oa o.kZ o tkfr;ksa vkfn dk lqfoHkktu fd;kA13 lqeaxyk ls Hkkjr czkg~eh rFkk lquUnk ls ckgqcyh vkSj lqUnjh dk tUe 

gqvkA14 ftUgsa mUgksaus leLr dyk,¡ ,oa fo|k,¡ fl[kk;hA15 

 ,d fnu jktlHkk esa uhyktuk uke dh urZdh dh u`R; djrs&djrs gh e`R;q gks xbZA bl ?kVuk ls _"kHk dks lalkj ls 

oSjkX; gks x;k vkSj os jkT; dk ifjR;kx dj riL;k djus ou dks pys x;sA muds iq= Hkjr jktk gq, vkSj mUgksaus vius 

fnfXot; }kjk loZizFke pØorhZ in izkIr fd;kA muds dfu"B Hkzkrk ckgqcfy Hkh fojDr gksdj riL;k esa izo`r gks x;sA16 _"kHk 

Hkjr pØorhZ ds uke ij ;g ns'k Hkkjro"kZ dgyk;kA17 

 oLrqr% tSu /keZ ds izorZd vFkok laLFkkid _"kHk gh Fks] ftUgksaus loZizFke 'kq) vkpj.k] ikou pfj= vkSj ifo= eu ij 

cy fn;kA varr% dsoy Kku izkIr dj ;s vgZUr ftu gq, vkSj vfgalk ,oa fuo`fr iz/kku ekuo /keZ dh LFkkiuk dj vkfn rhFkZadj 

dgyk;sA _"kHkkorkj jtksxq.k ls Hkjs gq, yksxksa dks dsoY; dh f'k{kk nsus ds fy, gqvk FkkA18 riL;k dky esa os uXu jgrs Fks vkSj 

dsoy 'kjhj ek= gh muds ikl vHkh"V FkkA yksxksa }kjk frjLdkj fd;s tkus] xkyh&xykSt fd;s tkus rFkk ekjs tkus ij Hkh os 

ekSu gh jgrs FksA vius dBksj ri'pj.k }kjk mUgksaus dsoY; dh izkfIr dh rFkk nf{k.k dukZVd rd ukuk izns'k esa ifjHkze.k 

fd;kA os dqVdkpy ioZr ds ou esa mUeÙk dh rjg uXu :i esa fopjus yxsA ck¡lksa dh jxj ls ou esa vkx yx xbZ vkSj mlh 

esa mUgksaus vius dks HkLe dj MkykA19 

 tSu /keZ ds vuqlkj ekuo dk mn~ns'; eks{k izkIr djuk gSA eks{k izkfIr ds fy, euq"; D;k iz;Ru djs] blds fy, 

lk/kkj.k x`gLFkksa vkSj fHk{kqvksa esa Hksn fd;k x;k gSA ftl fu;eksaa dk ikyu ,d fHk{kq dj ldrk gS] lk/kkj.k Jokd mudk ikyu 

ugha dj ldsxkA blhfy, thou dh bu nksuksa fLFkfr;ksa esa eqeq{kq ds fy, tks fHkUu&fHkUu /keZ gS] mudk i`Fkd :i ls izfriknu 

djuk vko';d gSA 

 

ik¡p v.kqozr&  

 x`gLFk ds fy, ik¡p v.kqozrksa dk ikyu vfuok;Z gSA x`gLFkksa ds fy, ;g laHko ugha] fd os leLr ikiksa dk R;kx dj 

ldsA lalkj ds d`R;ksa esa Qals jgus ls mUgsa dqN&u&dqN vuqfpr d`R; djus gh iM+saxs] vr% muds fy, v.kqozrksa dk fo/kku fd;k 

x;k gSA v.kqozr ds dbZ izdkj gksrs gSa tSls vfgalk.kqozr] lR;k.kqozr] vLrs;] czg~ep;;kZ.kqozr] ifjxzg ifjek.k v.kqozrA 

 tSu /keZ ds vuqlkj izR;sd O;fDr ds fy, ;g vko';d gS fd og vfgalkozr dk ikyu djs eu] opu vkSj 'kjhj ls 

fdlh Hkh izdkj dh fgalk djuk vR;ar vuqfpr gSA ijarq lkalkfjd euq";ksa ds fy, iw.kZ vfgalk ozr /kkj.k dj lduk dfBu gSA 

vr% Jkodksa ds fy, ^LFkwy vfgalk* dk fo/kku fd;k x;k gSA LFkwy vfgalk dk vfHkizk; ;g gS fd fujijkf/k;ksa dh fgalk u dh 

tk,A tSu xzaFkksa ds vuqlkj vusd jktk yksx vfgalk.kqozr dk ikyu djrs gq, Hkh vijkf/k;ksa dks naM nsrs jgs gSa] vkSj vfgald 

tUrqvksa dk ?kkr djrs jgs gSa] vr% bl ozr dks LFkwy vFkksZa esa gh ysuk pkfg,A euq";ksa eas vlR; Hkk"k.k djus dh izo`fr vusd 

dkj.kksa ls gksrh gSA }s"k] Lusg rFkk eksg dk m}sx blesa iz/kku dkj.k gSA bu lc izo`fr;ksa dks nckdj loZnk lR; cksyuk 

lR;k.kqozr dgykrk gSA fdlh Hkh izdkj ls nwljs dh lEifÙk pksjh u djuk] vkSj fxjh gqbZ] iM+h gqbZ] o j[kh gqbZ oLrq dks Lo;a 

xzg.k u dj mlds Lokeh dks ns nsuk vpkS;kZ.kqozr dgykrk gSA eu] opu rFkk deZ }kjk ij L=h dk lekxe u dj viuh iRuh 

ls gh larks"k rFkk L=h ds fy, u] opu o deZ }kjk ij iq:"k dk lekxe u dj vius ifr ls gh larks"k j[kuk czg~ep;kZ.kqozr 

dgykrk gSA ifjxzg ifjek.k v.kqozr vko';drk ds fcuk cgqr ls /ku&/kkU; dks laxzg u djuk ifjxzg ifjek.k v.kqozr dgykrk 

gSA x`gLFkksa ds fy, ;g rks vko';d gS] fd os /ku&miktZu djsa] ij mlh esa fyIr gks tkuk vkSj vFkZ laxzg ds ihNs Hkkxuk iki 

gSA 
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rhu xq.kozr&  

 bu v.kqozrksa dk ikyu rks x`gLFkksa dks lnk djuk gh pkfg,A ij buds vfrfjDr le;&le; ij vf/kd dBksj ozrksa dk 

xzg.k djuk Hkh mi;ksxh gSA lkekU; lkalkfjd thou O;rhr djrs gq, x`gLFkksa dks pkfg, fd os dHkh&dHkh vf/kd dBksj ozrksa 

dh Hkh nh{kk ysA ;s dBksj ozr tSu /keZ xzaFkksa esa xq.kozr ds uke ls dgs x;s gSaA budk laf{kIr :i ls izn'kZu djuk mi;ksxh gSA 

fnfXojfr& x`gLFk dks pkfg, fd dHkh&dHkh ;g ozr ys ys] fd eSa bl fn'kk esa blls vf/kd nwj ugha tkÅ¡xkA euq"; cgqr ls 

,sls dk;Z djrk gS ftuls mldk dksbZ laca/k ugha gksrkA ,sls dk;ksZa ls loZFkk cpuk pkfg,A x`gLFk dks miHkksx] ifjHkksx] ifjek.k 

ozr ys ysuk pkfg, fd eSa ifjek.k esa bruk Hkkstu d:¡xk] Hkkstu esa brus ls vf/kd oLrq,¡ ugha [kkÅ¡xk] vkSj blls vf/kd Hkksx 

ugha d:¡xk bR;kfnA 

 bu rhu xq.kozrksa ds vfrfjDr pkj f'k{kkozr gSa] ftudk ikyu Hkh x`gLFkksa dks djuk pkfg,A ns'kfojfr ftlds varxZr 

,d ns'k o {ks= fuf'pr dj ysuk] ftlls vkxs x`gLFk u tk,] vkSj u viuk dksbZ O;ogkj djsA lkef;d ozr ds varxZr fuf'pr 

le; ij lc lkalkfjd d`R;ksa ls fojr gksdj] lc jkx&}s"k NksM+ lkE; Hkko /kkj.kdj 'kq) vkReLo:i esa yhu gksus dh fØ;k 

dks lkef;d ozr dgrs gSaA izR;sd v"Veh o prqnZ'kh ds fnu lkalkfjd dk;ksZs dk ifjR;kx dj eqfu;ksa ds leku thou O;rhr 

djus ds iz;Ri dks ikS"k/kksioklozr dgrs gSaA bl fnu x`gLFk dks lc izdkj dk Hkkstu R;kxdj /keZdFkk Jo.k esa gh viuk le; 

O;rhr djuk pkfg,A fo}ku vfrfFk;ksa dk vkSj fo'ks"kr;k eqfu yksxksa dk lEekuiwoZd Lokxr djuk vfrfFk lafoHkkx ozr dgykrk 

gSA 

 bu xq.kozrksa vkSj f'k{kkozrksa dk ikyu x`gLFkksa ds fy, cgqr ykHknk;d gSA os buls viuk thou mUur dj ldrs gSa 

vkSj eqfu cuus ds fy, mfpr rS;kjh dj ldrs gSaA izR;sd euq"; eqfu ugha cu ldrkA lalkj dk O;ogkj pykus ds fy, x`gLFk 

/keZ dk ikyu djuk Hkh vko';d gSA vr% tSu /keZ ds vuqlkj x`gLFk thou fcrkuk dksbZ cqjh ckr ugha gSA ij x`gLFk gksrs gq, 

Hkh euq"; dks viuk thou bl <azx ls O;rhr djuk pkfg,] fd iki esa fyIr u gks vkSj eks{k lk/ku esa rRij jgsA 

ik¡p egkozr&  

 tSu eqfu;ksa ds fy, vko';d gS fd os ik¡p egkozrksa dk iw.kZ:i ls ikyu djsA loZlk/kkj.k x`gLFk yksxksa ds fy, ;g 

laHko ugha gksrk fd os ikiksa ls loZFkk eqDr gks ldsaA bl dkj.k muds fy, x.kqozrksa dk fo/kku fd;k x;k gSA ij eqfu yksxksa ds 

fy,] tks fd eks{k in dks izkIr djus ds fy, gh lalkj R;kxdj lk/kuk esa rRij gq, gSa] ikiksa dk loZFkk ifjR;kx vfuok;Z gSA 

blfy, mUgsa ik¡p egkozrksa dk ikyu djuk pkfg,A ik¡p egkozrksa ds v/khu fuEufyf[kr egkozr gSa] ftudk mYys[k ;gk¡ vkisf{kr 

gS& 

vfgalk egkozr& tSu eqfu ds fy, vfgalkozr cgqr egRo j[krk gSA fdlh Hkh izdkj ls tkucw>dj ;k fcuk tkus&cw>s izk.kh dh 

fgalk djuk egkiki gSA vfgalk ozr dk lE;d~ izdkj ls ikyu djus ds fy, dqN ozr mi;ksxh gSA igyk] bZ";kZ lfefr ftlds 

varxZr pyrs gq, bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd dgha fgalk u gks tk;sA  blds fy, mUgha LFkkuksa ij pyuk pkfg,] tgk¡ 

Hkyh&Hkk¡fr vPNs ekxZ cus gq, gksa] D;ksafd ogk¡ tho&tUrqvksa dks iSj ls dqpys tkus dh laHkkouk cgqr de gksxhA nwljk Hkk"kk 

lfefr ftlesa Hkk"k.k djrs gq, lnk e/kqj rFkk fiz; Hkk"kk cksyuh pkfg,A dBksj ok.kh ls okfpd fgalk gksrh gS vkSj lkFk gh bl 

ckr dh Hkh laHkkouk jgrh gS fd 'kkfCnd yM+kbZ izkjaHk u gks tk;sA ,"k.kk lfefr ds rgr fHk{kk xzg.k djrs gq, eqfu dks ;g 

/;ku j[kuk pkfg, fd Hkkstu esa fdlh izk.kh dh fgalk rks ugha dh xbZ gS] vFkok Hkkstu esa fdlh izdkj ds d`fe rks ugha gSA 

vknku&{ksi.kk lfefr ds varxZr eqfu dks vius /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djus ds fy, ftu oLrqvksa dk vius ikl j[kuk 

vko';d gS] muesa ;g fujarj ns[krs jguk pkfg, fd dgha dhMs+ rks ugha gSA O;qRlxZ lfefr& is'kkc vkSj ey R;kx djrs le; 

Hkh ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd ftl LFkku ij os ;s dk;Z dj jgs gSa] ogk¡ dksbZ tho&tUrq rks ugha gSA 
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 tSu eqfu ds fy, vfgalk dk ozr ikyu djuk vR;ar vko';d gSA izekn o vKku ls rqPN ls rqPN tho dk o/k Hkh 

mlds fy, iki dk dkj.k curk gSA blhfy, bl ozr dk ikyu djus ds fy, bruh lko/kkuh ls dk;Z djus dk mins'k fn;k 

x;k gSA 

vlR;&R;kx egkozr& lR; ijUrq fiz; Hkk"k.k djuk vlR; R;kx egkozr dgykrk gSA ;fn dksbZ ckr lR; Hkh gks] ijUrq dVq gks] 

rks mls ugha cksyuk pkfg,A bl ozr ds ikyu esa ik¡p Hkkouk,¡ cgqr mi;ksxh gSA ftlesa vuqfoe&Hkk"kh Hkyh&Hkk¡fr fopkj fd;s 

fcuk Hkk"k.k ugha djuk pkfg,A dksga ifjtkukfr ds rgr tc cks/k o vgadkj dk osx gks] rks Hkk"k.k ugha djuk pkfg,A yksHkh 

ifjtkukfr& yksHk dk Hkko tc izcy gks] rks Hkk"k.k ugha djuk pkfg,A Hk;a&ifjtkukfr& Mj ds dkj.k vlR; Hkk"k.k ugha djuk 

pkfg,A gkla ifjtkukfr& galh esa Hkh vlR; Hkk"k.k ugha djuk pkfg,A lR; dk ikyu djus ds fy, lE;d~ izdkj ls fopkj 

djds Hkk"k.k djuk] rFkk yksHk] eksg] Hk;] gkl o vgadkj ls vlR; Hkk"k.k u djuk vR;ar vko';d gSA 

vLrs; egkozr& fdlh nwljs dh fdlh Hkh oLrq dks mldh vuqefr ds fcuk xzg.k u djuk rFkk tks oLrq vius dks ugha nh xbZ 

gS] mldks xzg.k u djuk rFkk xzg.k djus dh bPNk Hkh u djuk vLrs; egkozr dgykrk gSSA 

 bl egkozr dk ikyu djus ds fy, eqfu yksxksa dks dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, tSls tSu eqfu dks fdlh ?kj esa 

rc izos'k ugha djuk pkfg,] tcrd fd x`gifr dh vuqefr vanj vkus ds fy, u ys yh tk,A fHk{kk esa tks dqN Hkh Hkkstu ls 

izkIr gks] mls rcrd xzg.k u djsa] tc rd fd xq: dks fn[kykdj mlls vuqefr u ys yh tk,A tc eqfu dks fdlh ?kj esa 

fuokl djus dh vko';drk gks] rks igys x`gifr ls vuqefr izkIr dj ys vkSj ;g fuf'pr :i ls iwN ys fd ?kj ds fdrus 

fgLls esa vkSj fdrus le; rd og jg ldrk gSA x`gifr dh vuqefr ds fcuk ?kj esa fo|eku fdlh vklu] ';~;k o vU; oLrq 

dk mi;ksx u djsA tc dksbZ eqfu fdlh ?kj esa fuokl dj jgk gks] rks nwljk eqfu Hkh ml ?kj esa x`gifr dh vuqefr ds fcuk 

fuokl u dj ldsA 

cg~ep;Z egkozr& 

 tSu eqfu;kas ds fy, czg~ep;Z ozr dk Hkh egRo gSA vius foijhr fyax ds O;fDr ls fdlh izdkj dk lalxZ j[kuk eqfu;ksa 

ds fy, fuf"k) gSA czg~ep;Z ozr dk ikyu djus ds fy, dqN Hkkoukvksa dk fo/kku fd;k x;k gS tSls fdlh Hkh L=h ls okrkZyki 

u fd;k tk,A fdlh L=h dh  rjQ n`f"Vikr Hkh u fd;k tk,A x`gLFk thou esa L=h lalxZ ls tks lq[k izkIr gksrk Fkk] mldk 

eu esa fparu Hkh u fd;k tk,A vf/kd Hkkstu u fd;k tk,A elkys] frDr inkFkZ vkfn czg~ep;Z uk'kd Hkkstuksa dk ifjR;kx 

fd;k tk,A ftl ?kj esa dksbZ L=h jgrh gks ogk¡ fuokl u fd;k tk,A  

 lk/kqfu;ksa ds fy, fu;e buls loZFkk foijhr gSaA fdlh iq:"k ds lkFk ckrphr djuk] iq:"k dk voyksdu djuk vkSj 

iq:"k dk fparu djuk] muds fy, fuf"k) gSA 

vifjxzg egkozr& fdlh Hkh oLrq] jl o O;fDr ds lkFk viuk laca/k u j[kuk rFkk lcls fufyZIr jgdj thou O;rhr djuk 

vifjxzg egkozr dk ikyu dgykrk gSA tSu eqfu;ksa ds fy, vifjxzg ozr dk vfHkizk; cgqr foLr`r rFkk xaHkhj gSA lEifÙk dk 

lap; u djuk rks lk/kkj.k ckr gS] ij fdlh Hkh oLrq ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk eeRo u j[kuk tSu eqfu;ksa ds fy, vko';d 

gSA euq"; bfUnz;ksa }kjk :i] jl] xa/k] Li'kZ rFkk 'kCn dk tks vuqHko izkIr djrk gS] ml lcls fojr gks tkuk vifjxzg ozr ds 

ikyu ds fy, ijeko';d gSA bl ozr ds lE;d~ izdkj ikyu ls euq"; vius thou ds pje mn~ns'; eks{k dks izkIr djus ds 

;ksX; curk gS] vkSj lc fo"k;ksa rFkk oLrqvksa ls fufyZIr rFkk fojDr gksdj og bl thou esa gh fl) vFkok dsoyh cu tkrk gSA 
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