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इस अध्ययन से वततमान शिक्षा प्रणाली में सबसे अशधक दबाव वाले मुद्दों में से एक पर शवशभन्न पहलुओों पर प्रकाि 

डालने की उम्मीद है जद छात्दों की क्षमता से काफी कम है। इस स्थथशत कद प्रभाशवत करने वाले शवशभन्न पहलुओों की 

जाोंच करने के कई फायदे हैं। सबसे पहले, यह कई सूचनात्मक शनष्कर्षों कद प्रकट करने के शलए तत्पर है, और 

इस स्थथशत के बारे में ज्ञान की गुणवत्ता में वृस्ि करके। दूसरा, इस स्थथशत के शवशभन्न मुद्दों पर सू्कलदों, पररवारदों और 

सरकार के नीशत शनमातताओों कद शविद शसफाररिें की जा सकती हैं ताशक अनुक्रशमत छात्दों कद उनकी समस्याओों 

से बाहर शनकलने में मदद शमल सके। तीसरा, मनदवैज्ञाशनकदों, सामाशजक कायतकतातओों, शिक्षकदों और माता-शपता के 

नेट वशकिं ग कद मजबूती से बुना जा सकता है, ताशक उन छात्दों कद प्राथशमक, माध्यशमक और तृतीयक सामाशजक 

समथतन प्रणाली प्रदान की जा सके। चौथा, शनष्कर्षत उन लदगदों की मदद करें गे जद इस स्थथशत के शवशभन्न पहलुओों के 

बारे में जागरूकता पैदा करने के शलए आउटरीच कायतक्रमदों से जुडे हैं। पाोंचवाों, अध्ययन इस के्षत् में आगे की जाोंच 

के शलए एक िुरुआत के रूप में हद सकता है। शनष्कर्षत रूप से, अने्रर्षक कद उम्मीद है शक यह अध्ययन सोंबोंशधत 

छात्दों, शिक्षकदों, पररवार के सदस्यदों और अन्य सभी के शलए बहुत उपयदगी हदगा जद शिक्षा के के्षत् में और 

असाधारण बच्दों के कल्याण में रुशच रखते हैं। इस प्रकार िैक्षशणक शनम्न उपलस्ि के शवरुि अशभयान में शनशहत 

शमथक और वास्तशवकता के हाशनकारक शमश्रण का पता लगाया जाता है। 

 

 

मुख्य उदे्दश्य 

शवद्याशथतयद में िैशक्षक शपछडापन पैदा करने वाले कारकदों की पहचान करना और िैशक्षक शपछडेपन कद कम करने में उनकी मदद करने के उपाय सुझाना; 

अध्ययन िी पररिल्पना 

शवद्याशथतयदों में िैशक्षक शपछडेपन में कदई महत्वपूणत अोंतर नही ों है। 

 

अनुसोंधान कियाकिकध 

 

इन वास्तशवकताओों कद प्रशतशबोंशबत करने और एक उदे्श्य और वैज्ञाशनक तरीके से ताशकत क शनष्कर्षत तक पहुोंचने में मदद करने के शलए वततमान अध्ययन के 

शलए िदध पिशत कद अपनाया गया है। वततमान अध्ययन खदजपूणत िदध के शलए एक आदित मामला है। 

 

कनष्कर्ष 

िम उपलब्धि िाले  और उच्च उपलब्धि िो प्रभाकित िरने िाले िारि।  

सू्कल में किशोरो ों िे गे्रड िो प्रभाकित िरने िाले सामाकिि, शैकिि िारि 

 



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) | Volume 8 | Issue 4 

Nandkishore Gilhare Int J Sci Res Sci & Technol. July-August-2021, 8 (4) : 704-707 

 

 

 
709 

कारकदों कम उपलस्ि  मध्यम उपलस्ि उच् उपलस्ि P value 

िैशक्षक 

घर पर मदद की 45 67 55 P<0.01 H 

शिक्षा 39 47 39 P<0.01 H 

रदजाना पढाई नही ों करना 45 54 46 P<0.01 L 

रदजाना गृह कायत करना 73 80 91 P<0.01 H 

सोंदेह नही ों पूछना 41 50 69 P<0.01 H 

हल  QB 37 43 39 P<0.01 H 

परीक्षा से ठीक पहले पढाई 59 40 26 P<0.01 L, H 
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पढाई 

 लूस्क  ेंम  ोंोरोशिक  े ि डेग्र ोि तिकाभप्र  ेनरि  ेलाि ििकामास , ििकैश िराि  
 

कम उपलस्ि माध्यम उपलस्ि उच् उपलस्ि 
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 बहुशभन्नरूपी शवशे्लर्षण लॉशजस्िक ररगे्रिन शवशे्लर्षण के माध्यम से शकया गया था। इससे पता चलता है शक अगर शकसी छात् कद ररफै्रक्टरी एरर है, तद 

३.६२३ गुना, अगर कदई छात् घर पर उसकी पढाई में मदद नही ों करता है, तद ५.२३५ गुना, अगर कदई छात् शनयशमत रूप से हदमवकत  नही ों करता है, तद 

३.३९४ गुना कम हद जाता है। यशद कदई छात् केवल परीक्षा से पहले पढता है तद छात् प्रश्न बैंक के प्रश्नपत्दों कद  3 . 802 गुना हल नही ों करता है। प्रदितन में कमी 

स्वास्थ्य, सामाशजक और सू्कल तीनदों के्षत्दों में कारकदों की परस्पर शक्रया का पररणाम है। 

चचाष 

इस अध्ययन में कदई स्पष्ट असामान्य व्यवहार सोंबोंधी शवकार नही ों देखे गए। वततमान अध्ययन के पररणाम पूवत में शकए गए अन्य अध्ययनदों से सहमत हैं जहाों 

कम उपलस्ि वाले समायदजन की समस्या अशधक पाई गई। १० घोंटे/सप्ताह टेलीशवजन देखने, शजसे एक उपाध्यक्ष माना जाता है, ने इस अध्ययन में और 

पहले के अध्ययनदों में िैशक्षक प्रदितन कद प्रभाशवत नही ों शकया। शनयशमत गृहकायत न करना, अपने शिक्षकदों के साथ िोंकाओों का समाधान न करना, प्रश्न बैंक 

के प्रश्नपत्दों कद हल न करना या केवल परीक्षाओों से पहले अध्ययन न करने जैसे कारकदों ने िैशक्षक शपछडेपन में यदगदान शदया।  

कक्षा का वातावरण िैशक्षक उपलस्ि के साथ सहसम्बस्ित हदता है। अध्ययनदों से पता चला है शक शनयशमत गृहकायत, सकारात्मक छात् शिक्षक सोंबोंध ने छात्दों 

के िैशक्षक प्रदितन कद बढावा शदया। छात्दों के शलए शिक्षकदों द्वारा प्रिोंसा और आलदचना के शवशिष्ट उपयदग से भी छात् के प्रदितन में सुधार हदने की सोंभावना 

है। छात् द्वारा शिक्षक कद उत्साहजनक, उदासीन और आोंशिक मानने की धारणा भी उनके प्रदितन कद प्रभाशवत करती है। 

 

हम अपने बच्दों कद बहुत सारे शवर्षय पढाते हैं लेशकन उन्हें कभी पढना नही ों शसखाते। उशचत अध्ययन आदतदों कद शवकशसत करने में सीखने के कौिल एक 

महत्वपूणत कारक हैं। जीवन में अशधकाोंि व्यस्िगत सफलता उस देखभाल और आत्मशवश्वास पर शनभतर करती है शजसके साथ वह ज्ञान प्राप्त करता है और 

कायों कद करने की क्षमता पर शनभतर करता है। 

 

सू्कल द्वारा िुरू शकया गया सोंचार तब हदता है जब शकिदर दुव्यतवहार करते हैं या िैक्षशणक समस्याओों का सामना करते हैं। सकारात्मक समाचारदों कद 

िाशमल करने के शलए सोंचार का शवस्तार करना महत्वपूणत है। 

 

स्वास्थ्य, सामाशजक और सू्कल का वातावरण जद छात् के प्रदितन कद प्रभाशवत करता है। सू्कल के प्रदितन में कमी तीनदों के्षत्दों में कारकदों की परस्पर शक्रया का 

पररणाम है। छात्दों की उपलस्ि के लाभ के शलए माता-शपता की भागीदारी और शिक्षण प्रथाओों कद बढावा देने के शलए शनष्कर्षों के महत्वपूणत शनशहताथत हैं। यह 

देखते हुए शक हमारी पदानुक्रम उनु्मख भारतीय सोंसृ्कशत में, माता-शपता और शिक्षक छात् िैक्षशणक व्यवहार में साशथयदों की तुलना में अशधक महत्वपूणत 

भूशमका शनभाते हैं, यह महत्वपूणत है शक माता-शपता, शिक्षक, छात् और शकिदर शचशकत्सक छात् के िैक्षशणक प्रयासदों का समथतन करने के शलए शमलकर काम 

करें । 
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