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çLrkouk % & nsonqyZHk ekuo 'kjhj dks LoLFk j[ks fcuk çk.kh vius y{; 

rd igq¡p ugha ikrkA deZ] Kku] HkfDr vkSj prqfoZ/k iq:"kkFkZ ds leqfpr 

lk/ku LoLFk thou esa gh lEHko gks ldrs gSaA vktdy 'kkjhfjd rFkk 

ekufld Hkksxfoykl ds çlk/kuksa dh bruh foiqyrk gks x;h gS fd lkekU; 

ekuo ekufld 'kkfUr vkSj 'kkjhfjd LokLF; ls fnuksa&fnu foeq[k ,oa oafpr 

gksrk tk jgk gSA thou fd vfrO;Lrrk foykflrk ;k bfUnz; yksyqirk ds 

dkj.k ekufld vLoLFkrk c<+rh tk jgh gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa ekufld 

LokLF; dks çkIr djus ds fofHkUu vuq'kklu ç;ksx esa yk;s tkrs jgs gSaA 

ftUgsa mikluk vFkok lk/kuk dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk jgk gSA 

lk/kuk dh bu ç.kkfy;ksa esa deZ;kax] Kku;ksx ,oa HkfDr;ksx dk mins'k 

Hkxoku~ Jhd"̀.k us Jhen~Hkxon~xhrk esa fn;k gSA 

 

fo"k;&ços'k %& vk/kqfud foKku us ekuo dks bruh rhozrk ls HkkSfrd okn vkSj foykflrk dh vksj vxzlj 

fd;k gS ftlls lEiw.kZ fo'o esa ekuo dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ftlds dkj.k og 

ekufld v'kkafr dk f'kdkj gksrk tk jgk gSA vkt fo'o esa vusd ekufld jksxksa dk çknqHkkZo gks x;k gSA 

ftlds fujkdj.k ,oa ekufld LokLF; dh çkfIr ds fy, Jhen~Hkxon~xhrk ,d l'kDr ek/;e gSA ijekRek us 

vR;Ur nqLrj Hkok.kZu dks ikj dj vius ije~ dY;k.k dh çkfIr gsrq euq";ksa ds fy, deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj 

Kku;ksx ds :i esa rhu çdkj ds lk/kuksa dk vuq"Bku djus dh fof/k crk;h gSA vf/kdkjh Hksn ls bu rhuksa 

ekxks± dh O;oLFkk dh xbZ gSA buds vfrfjDr ekuo ds vkR;fUrd dY;k.k ds fy, vkSj dgha Hkh dksbZ nwljk 

mik; miyC/k ugha gSA Hkxoku~ Jhd`".k us uj ds ukjk;.k cuus dh lk{kkr~ fof/k crkus ds mn~ns'; ls 

vtqZu :ih uj dks fufeÙk cukdj bUgha rhuksa ;ksxksa dk mins'k Jhen~Hkxon~xhrk esa fn;k gSA 
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HkfDr;ksx %& xhrk fujarj vO;kIr :i ls bl f'k{kk ij tksj nsrh gS fd HkxoRçkfIr ds lk/ku dk lkj ,slh 

vuklfDr vkSj HkfDr gS ftlls deZ uS"deZ esa çfrQfyr gksrk gSA ;K] nku vksj ri:i deZ fpRr'kqf) ds 

lk/ku gSa vkSj lPpk R;kx laxR;kx vkSj QyR;kx gSA ;g lkfRodrk gh ml lk/kd dh dka{; gksrh gS 

ftldk y{; nq%[kfuo`fÙk gSA lkalkfjd dk tUe gh nq%[k ls tqM+k gqvk gSA nq%[kfuo`fÙk ds fy, iqutZue ls 

eqfä ijeko';d gSA iqutZUe ls futkr ikus ds fy, czãKku gh ,dek= lk/ku gSA 

ç'u gS fd czã dk Kku dSls gks\ dsoy tkuuk vFkok fo'okl djuk fd bZ'oj gS] mlus pjkpj txr~ lt̀k 

gS] og loZK gS] loZ'kfDreku gS] dksbZ vFkZ ugha j[krkA gesa mldk vuqHko djuk gksxkA gesa mls ns[kuk gSA 

vkRek dk çR;{k gksuk ijeko';d gSA vk¡[ksa mls ns[k ugha ldrh] dku lqu ugha ldrsA mldk n'kZu rHkh 

laHko gS ;fn og Lo;a gesa n'kZu nsus dh dìk djsaA ge mldk vuqHko rHkh dj ldrs gSa t cog gesa vuqHko 

djus dh 'kfä çnku djsA og gesa ;g 'kfä rHkh çnku djrk gS tc mldh d`ik gksrh gSA og ije n;kyq 

gSA ge mldh dìk ds ik= ugha cu ikrs D;ksafd ge og pkgrs gh ughaA ge pkgrs gSa lkalkfjd lq[kA ;fn 

ge mldh dìk dk laiknu pkgrs gSa rks gesa mldh Hkfä gh djuk gksxhA ge mlds çfr lefiZr gS] blds 

çfriknu ds fy, gesa mlds vkns'kksa dk ikyu djuk gksxkA deZ vR;ko';d gSA vr% Kku ykHk ds fy,] 

HkfDr djuk gh gksxhA HkfDr ykHk ds fy, gesa deZ djuk gh gSA igys deZ] fQj HkfDr vkSj fQj KkuA 

deZ dk vfHkçk; loZ= vkRekuq'kklu ls gSA gesa ,d fof'k"V <ax ls dke djuk gS] ,d fof'k"V rjhds ls 

lkspuk gSA vius deZ vkSj vius lksp esa ge ,slh Hkkoukvksa vkSj vkos'k dks LoPNUn [ksyus dk volj çnku 

ugha dj ldrsA bl tUe esa gh ugha] vius gtkjksa iwoZtUeksa esa fd, x, deks± dk çfrQy Hkqxruk gksrk gS 

tks ;k rks lq[kkRed gksrs gSa ;k fQj nq%[kkRedA buesa mfpr vkSj vuqfpr deZ djus dh ço`fÙk gksrh gSA vius 

'kqHk&v'kqHk deks± dk Qy gesa blh /kjk ij] LoxZ esa vFkok ujd esa vuqHko djrs gSaA gekjs deks± dh ço`fÙk gh 

'kqHk&v'kqHk dh vksj gksrh gSA budks ço`Ùk djus okyk dke gS] Øks/k gS tks jtksxq.k ls mn~Hkwr gSA 

bl dke ij] Øks/k ij dSls t; çkIr gksxh\ dke vkSj Øks/k os nw"k.k gS tks bZ'oj ds lk{kkRdkj esa ck/kk 

mRiUu djrs gSaA deZ dk lgh fn'kk esa] lgh jhfr ls fu"iknu gh dke&Øks/k dks thrus ds lk/ku gSa vkSj 

mlh ls eu%'kqf) gks ldrh gSA deZ dh n'kk&fn'kk 'kkL=ksa }kjk r; gSA D;k djuk pkfg,] ;g fof/k gS vkSj 

D;k ugha djuk pkfg,] ;g fu"ks/kA 'kkL=ksa esa fof/k&fu"ks/k dk ikyu vR;ko';d gSA thou esa vius vkpj.k 

dh fof/k fu"ks/kkRedrk Lo;a ds lksp vkSj pkg ls r; ugha dh tk ldrhA gekjs vius fu.kZ; vkSj gekjs 

vUr%dj.k dh pkguk gekjh cqf) dh vfHkO;fDr gksrs gSa vkSj cqf) vklfDr vkSj iwokZxzgksa dk vkJ;LFky gksrh 

gSA dksbZ fo}ku] cqf)eku vFkok lTtu iq#"k Hkh vklfDr vkSj iwokZxzgksa ls eqDr ugha gks ldrkA Hkwy djuk] 

xyrh djuk ekuo LoHkko gSA ,d ijekRek gh gS tks Hkwy&pwd ls ijs gSA 
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Jhd`".k blhfy, dgrs gSa fd euq"; dks ijekRek dk vuqHko blfy, ugha gksrk D;ksafd og vius gh eksg esa 

vU/kk gksrk gSA vxys gh 'yksd esa xhrk [kqydj lkeus vkrh gS fd og ek;k gh gS] bZ'oj dh 'kfdr tks 

ekuo&eu esa fodkj mRiUu djrh gS vkSj mlls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS & bZ'oj dh HkfDrA 

bZ'oj dh HkfDr mUgsa gh çkIr gksrh gS tks iq.;dekZ gksrs gSaA blls ge bl fu"d"kZ ij rks igqap tkrs gSa fd 

deZ HkfDr&çnkrk gS vkSj HkfDr Kkunk;hA tks iq.;dekZ muds dkyØe ls iwoZtUeksa ds dYe"k {kh.k gks tkrs 

gSa rHkh os LoLFk vkSj lqfLFkj fpRr bZ'oj dh vpZuk djrs gSaA tks lk/kd bZ'oj dh 'kj.kkxr gksrs gSa] 

tjk&ej.k ds d"V ls NqVdkjk ikus dk ;Ru djrs gSa] os gh eq>s iw.kZr% tku ldrs gSaA xhrk dk rks ;gka rd 

dFku gS fd deZ vdsyk lh/ks Kku dk lk/kd ugha gks ldrkA deZ vkSj Kku ds chp esa HkfDr dh Hkwfedk 

gksuh gh pkfg,A Kku HkfDr ds ekxZ ls gksdj gh yH; gSA ;fn fcuk HkfDr ds deZ fd;k tkrk gS vFkkZr~ 

ykSfdd ,s"k.kkvksa ds fy, fd;k tkrk gS rks deZ HkfDr ls lefUor ugha gks ldrk vkSj fQj Kku çkIr gh 

ugha gksrkA xhrk dk dFku blh rF; dk iks"k.k djrk gS tc og vtqZu ls dgrs gSa fd ftl çdkj rqeus 

prqHkqZt:i ns[kk gS] og u osnksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ozr ls] u nku ls vkSj u ;K lsA eq>s rks 

vuU;&HkfDr ls vuqHko fd;k] ns[kk vkSj rRor% tkuk le>k tk ldrk gSA 

vuU; HkfDr dk Lo:i foospu djrs gq, dgk x;k gS fd ^tks esjs fy, gh deZ djus okyk gks] esjk HkDr gks] 

vklfDr jfgr gks] Hkwrtxr esa oSj&Hkko jfgr gks] ogh eq>s çkIr dj ldrk gSA bls vkSj vf/kd cks/; cukus 

ds fy, gh tSls xhrk dgrh gS fd tks djrs gks] tks [kkrs gks] tks gou djrs gks] tks nku djrs gks] ri djrs 

gks] og lc eq>s vfiZr dj nksA Li"Vr% bl fof/k ds }kjk euq"; ds drkZiu dk gh ugha] mlds LoRo dk Hkh 

gj.k dj fy;k x;k gSA xhrk bls Lohdkj djrh gS fd bl fof/k ls og ^'kqHkk'kqHk Qyokys deZcU/kuksa ls eqDr 

gks tk;sxk vkSj deZR;kx :i ls ;ksx ls ;qDr vkRekokyk foeqDr gksdj eq>s çkIr gksxkA 

Qy dh dkeuk ls eqDr gksdj fd;k x;k fuLi`g nRrfpRr deZ] deZ dh laKk ls Åij mB tkrk gSA 

blls ;ksx dh laKk çkIr gks tkrh gSA vU;kU; ;ksxksa dh vis{kk Js"Brj ifjçs{; esa i;Zoflr gksus ds dkj.k 

HkfDr;ksx dh mikf/k çkIr gks tkrh gSA vU;kU; ;ksxksa vkSj HkfDr;ksx esa eq[; vUrj ;g gS fd vU;kU; ;ksx 

O;fHkpkjh gksrs gSa fdUrq HkfDr;ksx vO;fHkpkjh gSA ;ksxs'oj dk Lo;a dk vfHker gS & 

^eka p ;ks·O;fHkpkjs.k HkfDr;ksxsu lsorsA 

L xq.kkUlerhR;SrkUczãHkw;k; dYirsAA 

vkSj tc tho czãHkko dks çkIr gks tkrk gS] rc u og lksprk gS] u vkdka{kk djrk gSA og Hkwr ek= esa 

leku Hkko j[krk gqvk ijekRek dh ijkHkfDr dks çkIr dj ysrk gSA Li"V gS fd HkfDr;ksx dh gh vij laKk 

lk/ku HkfDr gS ftlds }kjk ijkHkfDr dk vf/kdkj çkIr gks tkrk gSA HkfDr ;ksx ijekRek ds HkkojkT; dk 

vf/kdkj {ks= gS vkSj loZlqyHk gSA 
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^^Jhen~Hkxon~xhrk dks fdlh us deZijd] fdlh us Kkuijd vkSj fdlh us HkfDrijd cryk;k gSA oS".ko 

vkpk;ks± us bu rhuksa dk leUo; dj bl egksifu"kn~ dks çifRrijd cryk;k gSA Jh fuEckdkZpk;Z }kjk fy[ks 

xhrkHkk"; ij Jh ds'ko egkpk;Z us tks rRo çdkf'kdk Vhdk fy[kh] og Hkh xhrk dks çifRr ijd Lohdkjrk 

gSA^^ vtqZu ds ^f'k";rs·ga 'kkaf/k eka Roka çiUue* dks 'kj.kkxfr dk vFkkZr~ çxfr dk cks/kd ekuk x;k gS fdUrq 

tc ^loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda'kj.ka ozt* dgk tkrk gS rc ^jf{;";rhfr fo'okl%* dh uhao j[k tkrh gS tks 

çifRr dks lEiw.kZr% okpdrk çnku djrk gSA ^la'k;kRek fou';fr* dks /;ku esa j[kdj tc ^loZHkwrfLFkra ;ks 

eka i';fr* dk Kku /kkj.k dj fy;k tkrk gS] rHkh çifRr dks lkFkZdrk çkIr gksrh gS vkSj HkfDr dks HkhA 

oLrqr% çifRr vkSj HkfDr esa tks ekSfyd Hksn crk;k tkrk gS fd ^Hkxoku ds Åij viuk lc Hkkj NksM+dj 

fu}ZU} gks tkus dk uke çifRr gS vksj vius m)kj ds fy, Hkxoku dh lsok çkFkZuk djuk HkfDr gSA ;g Hksn 

lwphHksnU;k; tSlk gS ftls foHksfnr djuk cykr~ la'k;xzLr gksuk gSA la';kRek fou';fr ds }kjk gh HkfDr ds 

ewy lw= ^loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt* dh pfjrkFkZrk çkIr dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ %& Lokeh f'kokuUn HkfDr;ksx dks bZ'ojkuqHkwfr dk ljyre ekxZ crkrs gq, bZ'oj ds vfLrRo esa vkLFkk 

dks HkfDr dh vk/kkjf'kyk ekurs gSaA rFkSo bZ'ojh; /;ku esa fujarj je.k HkfDr;ksx dk ç/kku y{k.k gSA 

blfy;s e¸;so eu vk/kRLo e;cqf)a fuos'k; dgdj HkfDr;ksx dks iw.kZrk çnku dj nh xbZ gS ftlesa çifRr 

dk ;ksx Li"V Hkkflr gSA oLrqr% Lusg&jl gh HkfDrjl gSA vkuUn dh gh ,d fdj.k Lusg gS vkSj Hkxoku 

Lo;a vkuUn Lo:i gSA vius vkidks ijekRek ij NksM+ nsuk çifRr gS vFkkZr~ vkuUnLo:i gks tkuk gSA bl 

rjg HkfDr vkSj Hkxoku esa tks vHksnkHksn LFkkfir gks tkrk gS] ogh HkfDr vkSj çifRr esa vHksn LFkkfir dj 

nsrk gSA  
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