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शिक्षक  प्रशिबद्धिा  पर  साशित्य  को  उन  िरीकोों  के  बारे  में  सामान्यीकरण  और  

धारणा  बनाने  के  शिए  सै्कन  शकया  जा  सकिा  िै  जो  शिक्षक  प्रशिबद्धिा  को  

पररभाशिि  ,वणणन  और  शविेििा  देिे  िैं।  शिक्षक  प्रशिबद्धिा  की  विणमान 

स्वीकृि  अवधारणाएँ   1970  के  दिक  में  शकए  गए  िोध  से  सीधे  िौर  पर  कई  

िोधकिाणओों  द्वारा  सोंगठनात्मक  प्रशिबद्धिा  से  जुडी  हुई  िैं  शिक्षक  शजस 

सामाशजक  सोंदभण  में  काम  करिे  िैं  ,उसके  प्रशि  उनकी  प्रशिबद्धिा  िोिी  िै। 

िािाँशक  ,व्यापक  धारणा  यि  िै  शक  शिक्षक  प्रशिबद्धिा  एक  आयामी  निी ों  िै ,

बल्कि  कई  परिें  और  आयाम  िैं    , वचनबद्धिा  एक  ऐसा  िब्द  िै  शजसका  

उपयोग व्यल्कि  स्वयों और  अन्य का  वणणन  करने के शिए करिा िै।  इसका अर्ण  

िै  कुछ  करने  के  शिए  एक  सचेि  शवकल्प।  शिक्षा  और  सू्किोों  की  भशवष्य  की  

सफििा के  शिए शिक्षक  प्रशिबद्धिा  को सबसे मित्वपूणण कारकोों में से एक  के  

रूप  में  पिचाना  गया  िै।  प्रशिबद्धिा  एक  सू्कि  सेश ोंग  में  अपने  अनुभव  के 

शिए एक शिक्षक  की भावनात्मक या भावनात्मक प्रशिशिया का शिस्सा िै।  इसे 

शिक्षकोों के पेिेवर व्यविार से जुडे एक सीखे  हुए  व्यविार  या रवैये  का शिस्सा 

माना  जा  सकिा  िै।  शिक्षा  और  सू्किोों  की  भशवष्य  की  सफििा  के  शिए 

शिक्षक  की  प्रशिबद्धिा  को  सबसे  मित्वपूणण  कारकोों  में  से  एक  के  रूप  में 

पिचाना गया िै   

 

प्रशिबद्धिा  एक  ऐसा  िब्द  िै  शजसका  उपयोग  उन  िोगोों  के  बीच  अोंिर  करने  के  शिए  शकया  जािा  िै  जो 

देखभाि कर रिे िैं ,समशपणि िैं और जो  ' काम को गोंभीरिा से िेिे िैं 'जो  ' अपने शििोों को पििे रखिे िैं"। 

http://www.ijsrst.com/
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"शिक्षक  की  प्रशिबद्धिा  शिक्षकोों  के  कायण  प्रदिणन  ,अनुपल्कथर्शि  ,बनणआउ   और   नणओवर  के  सार्-सार्  छात्ोों 

की उपिल्कि और सू्कि  के  प्रशि दृशिकोण पर एक मित्वपूणण प्रभाव डािने के शिए एक मित्वपूणण भशवष्यविा  

पाया गया िै।   "  

अध्ययन का उदे्दश्य 

प्रस्ताशवि अध्ययन के शिए शनम्नशिल्कखि उदे्दश्य िैयार शकए गए िैं : 

•  पुरुि और मशििा शिक्षकोों की भूशमका प्रशिबद्धिा का पिा  िगाना और िुिना करना। 

•  सरकारी और पल्किक सू्किोों  के शिक्षकोों की भूशमका प्रशिबद्धिा को खोजने और िुिना  करने के शिए। 

परिकल्पना 

उपरोि उदे्दश्योों  को अनुभवजन्य रूप से मान्य करने के शिए शनम्नशिल्कखि पररकल्पनाएँ िैयार की गई िैं: 

•  भूशमका प्रशिबद्धिा के सोंबोंध  में शिक्षकोों में कोई शिोंग अोंिर  मौजूद निी ों िै। 

•  भूशमका प्रशिबद्धिा के सोंबोंध  में सरकारी और सरकारी  सू्किोों के शिक्षकोों के बीच कोई मित्वपूणण अोंिर निी ों िै। 

सोंबोंशिि साशित्य का पुनिावल कन 

विणमान जाोंच के शिए साशित्य की समीक्षा को दो शे्रशणयोों में शवभाशजि शकया गया िै। ये इस प्रकार िैं: 

शिवारी  ,पी   .2010  माध्यशमक  स्तर  पर  शिक्षकोों  के  बीच  भावनात्मक  बुल्कद्धमत्ता  के  सोंबोंध  में  शिक्षक  प्रभाविीििा 

और  व्यावसाशयक  िनाव  का  अध्ययन।इस  अध्ययन  का  मुख्य  उदे्दश्य  अध्ययन  करना  र्ा   :i  शिक्षकोों  की  

भावनात्मक  बुल्कद्ध  के  सोंबोंध  में  शिक्षक  प्रभाविीििा  और  व्यावसाशयक  िनाव   ,ii  शिक्षकोों  के  शिोंग  के  सोंबोंध  में 

शिक्षक  प्रभाविीििा  और  व्यावसाशयक  िनाव  का  अध्ययन  करना।  पोंद्रि  सि-शिक्षा  माध्यशमक  शवद्याियोों  को 

दो स्तरोों अर्ाणि सरकारी और शनजी सू्किोों से चुना गया  र्ा। कुि शमिाकर ,अध्ययन िगभग  600 शिक्षकोों  िक  

िी  सीशमि  र्ा। ओन्गोरी  ,एच  ,.और   2008  ऑकू्यपेिनि  स्ट्र ेस  इन  ऑगेनाइजेिन्स  एों ड  अगोिा  ,जे.ई  .इ ्स 

इफेक््टस  ऑन  ऑगणनाइजेिनि  परफॉमेंस।इस  अध्ययन  का  उदे्दश्य  शवशभन्न  सोंगठनोों  में  मानव  सोंसाधन  

व्यवसाशययोों  ,परामिणदािाओों  ,पेिेवरोों  और  प्रबोंधकोों  के  बीच  व्यावसाशयक  िनाव  के  प्रभाव  को  शनधाणररि  करना  

र्ा। 

परिकल्पना का पिीक्षण व परिणाम 

पुरुि शिक्षकोों ने मशििा शिक्षकोों की िुिना में  उच्च माध्य मान  M = 10.093 प्राप्त  शकया  M = 10.200 । प्राप्त  't  '

मान  0.0397 शनकिा जो शवश्वास के शकसी भी स्तर पर  पहुोंचने में शवफि रिा। यि  अनुमान िगाया जा सकिा  िै  

शक  जाोंच  के  दायरे  में  आने  वािे  शिक्षक  िोकिाोंशत्क  दृशिकोण  को  बढावा  देिे  िैं  ,धमणशनरपेक्षिावादी  िैं  ,

समाजवादी  सोच  रखिे  िैं।  इसके  अिावा  ,वे  छात्ोों  में  देिभल्कि  की  भावना  को  बढावा  देने  का  प्रयास  करिे  िैं। 

वे  छात्ोों  को  रािर ीय  शिि  को  बढावा  देने  के  शिए  इचु्छक  रखने  की  कोशिि  करिे  िैं  और  सोंसृ्कशि  के  शवशभन्न  

घ कोों के सोंरक्षण के शिए  भी काम करिे िैं। 
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पुरुि  शिक्षकोों  के  मामिे  में  औसि  स्कोर   29.606  बिाया  गया  िै  जबशक  मशििा  शिक्षकोों  के  मामिे  में  इस 

आयाम  पर  औसि  स्कोर   29.540  बिाया  गया  िै।  प्राप्त   't  ' मान   0.107  पाया  गया  िै  जो  साोंल्कख्यकीय  रूप  से 

मित्विीन  िै।  यि  अनुमान  िगाया  जा  सकिा  िै  शक  पुरुि  के  सार्-सार्  मशििा  शिक्षकोों  का  झुकाव  अन्य 

सोंबोंशधि  स्रोि  पुस्तकोों  के  अिावा  पाठ्य  पुस्तकोों  को  पढने  की  ओर  िै।  पररणाम  आगे  बिािे  िैं  शक  पुरुि  और  

मशििा शिक्षक  छात्ोों के शिए शिक्षण अशधगम  को आसान बनाने का प्रयास करिे िैं। िाशिका से  यि देखा गया  

िै  शक  छात्ोों  के  सार्  व्यविार  करिे  समय  पुरुि  और  मशििा  शिक्षक  दोनोों  एक  आदिण  और  नैशिक  दृशिकोण 

शदखािे  िैं।  उन्हें  शिक्षण  सीखने  की  प्रशिया  में  नई  िकनीकोों  का  उपयोग  करने  और  िाि  के  शवकास     /

अनुसोंधान  और  िकनीकोों के  सार्  आगे  बढने  की  सूचना  दी  गई  िै।  उन्हें  अपनी  सोंथर्ा  के  शिए  वाशिणक  योजनाएँ 

िैयार  करने  की  सूचना  दी  जािी  िै।  वे  िमेिा  समय  के  पाबोंद  रििे  िैं  ,सू्कि  के  समय  का  पािन  करिे  िैं  और 

सोंथर्ा छोडने से पििे प्रथर्ान ररपो ण जमा करने के शिए मनाया जािा िै। 

भूशमका प्रशिबद्धिा पैमाने पर पुरुि और मशििा शिक्षकोों के औसि अोंकोों के  बीच अोंिर का मित्व आयाम-रािर  

Gender N Mean SD SED ‘t’ Value Result 

पुरुि 

 

60 10.093 1.887 1.836 0.0397 Not Significant 

मशििा 

 

60 10.020 2.000 

 

भूशमका  प्रशिबद्धिा  पैमाने  पर  पुरुि  और  मशििा  शिक्षकोों  के  औसि  अोंकोों  के  बीच  अोंिर  का  मित्व  आयाम -  

स्वयों का व्यवसाय 

Gender N Mean SD SED ‘t’ Value Result 

पुरुि 

 

60 29.606 3.600 0.616 0.107 Not Significant 

मशििा 

 

60 29.540 3.131 

 

शनष्किण और सुझाव 

शवशे्लिण  और  पररणामोों  की  व्याख्या  के  आधार  पर  ,नीचे  दजण  शनष्किण  शनकािे  गए  िैं।  ये  दो  कैप्िन  के  ििि  

पररिशक्षि िोिे िैं : 

• पुरुि और मशििा  शिक्षकोों की भूशमका प्रशिबद्धिा से सोंबोंशधि शनष्किण 

1  शनष्किों  से  पिा  चिा  िै  शक  जाोंच  के  ििि  दोनोों  समूि  अशधकार  शदखाने  के  बजाय  परामिणदािा  के  रूप  में  

अपनी  भूशमका  शनभािे  िैं।  वे  छात्ोों  को  प्रश्न  पूछने  के  शिए  प्रोत्साशिि  और  पे्रररि  करिे  िैं  ,और  उन्हें  शिक्षण  
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सीखने  की  प्रशिया  में  भाग  िेने  के  शिए  प्रोत्साशिि  करिे  िैं।  पररणामोों  से  यि  भी  पिा  चिा  शक  पुरुि  और  

मशििा  शिक्षक  अपने  स्तर  और  रुशच  के  अनुसार  छात्ोों  को  पढािे  िैं।  उन्हें  समाज  सुधारकोों  के  रूप  में  

अपनी  भूशमका  शनभाने  के  शिए  भी  देखा  जािा  िै।  वे  छात्ोों  को  िारीररक  श्रम  के  िाभोों  और  उनके  समग्र 

शवकास से पररशचि करािे िैं। 

2  यि  बिाया  गया  िै  शक  शिक्षण  के  अिावा  ,शिक्षकोों  के  दोनोों  समूि  अपने  छात्ोों  के  िोंच  बे्रक  और 

पुस्तकािय  अध्ययन  की  शनगरानी  के  शिए  रुशच  िेिे  िैं।  इन  शिक्षकोों  को  कुछ  गोपनीय  मामिोों  के  

खुिासे  के  सोंबोंध  में  आरशक्षि  माना  जािा  िै।  शिक्षकोों  के  दोनोों  समूि  सू्कि  में  उपिि  सभी  उपकरणोों  

का  उपयोग  करिे  िैं  और  छात्ोों  को  उनके  अध्ययन  के  दौरान  आवासीय  सुशवधाओों  का  िाभ  उठाने  में 

भी मदद करिे िैं। 

3  पुरुि  शिक्षकोों  के  सार्-सार्  मशििा  शिक्षकोों  में  छात्ोों  के  मािा-शपिा  या  अशभभावकोों  के  सार्  

सौिादण पूणण  सोंबोंध  शवकशसि  करने  की  प्रवृशत्त  िोिी  िै  और  समय-समय  पर  मािा-शपिा  को  अपने  बच्चोों 

की उपिल्कियोों और कशमयोों के बारे में भी सूशचि करिे  िैं। 

४   जाोंच के ििि शिक्षकोों के  दोनोों समूि समाज में समाज सुधारकोों की भूशमका शनभाकर सामाशजक और  

साोंसृ्कशिक गशिशवशधयोों  में  सशिय रििे िैं। 

५  िोकिाोंशत्क  दृशिकोण  को  बढावा  देना  ,धमणशनरपेक्षिावादी  और  समाजवादी  सोच को  शिक्षकोों  के  दोनोों  

समूिोों  के  सार्  जोडा  जाना  देखा  जािा  िै।  यि  बिाया  गया  िै  शक  शिक्षकोों  के  दोनोों  समूि  छात्ोों  के 

देिभल्किपूणण  दृशिकोण  की  वकािि  करने  का  प्रयास  करिे  िैं।  वे  उन्हें  रािर ीय  शििोों  की  रक्षा  के  सार् 

सार् रखिे िैं और सोंसृ्कशि के शवशभन्न घ कोों के सोंरक्षण के शिए भी काम करिे िैं। 

6  पुरुि  और  मशििा  शिक्षकोों  के  पाठ्य  पुस्तकोों  के  सार्-सार्  अन्य  सोंबोंशधि  स्रोि  पुस्तकोों  को  पढने  की  

ओर  झुकाव  िोने  की  सूचना  िै।  शिक्षकोों  के  दोनोों  समूिोों  को  छात्ोों  के  सार्  व्यविार  करिे  समय  एक 

आदिण  और  नैशिक  दृशिकोण  प्रदशिणि  करने  के  शिए  सूशचि  शकया  जािा  िै।  उन्हें  शिक्षण  सीखने  की  

प्रशिया में नई िकनीकोों का उपयोग  करने और िाि के शवकास और िकनीकोों के  सार् आगे बढने की  

सूचना  दी  जािी  िै।  प्रभावी  शिक्षण  के  शिए  उन्हें  वाशिणक  योजनाएँ  बनािे  देखा  जािा  िै।  वे  िमेिा  समय  

के  पाबोंद  रििे  िैं  ,सू्कि  के  समय  का  पािन  करिे  िैं  और  सोंथर्ा  छोडने  से  पििे  प्रथर्ान  जमा  करने  के  

शिए मनाया जािा िै। 
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