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çLrkouk  

fd'kksjkoLFkk 'kCn vaxzsth ds ADOLESENCE 'kCn dk fganh i;kZ; gS oLrqr fd'kksjkoLFkk ;kSukjaHk ls 

ifjiDork rd o`f) ,oa fodkl dk dky gS fd'kksjkoLFkk ds dky ds le; esa fo’o esa vyx&vyx ns'kksa 

esa vyx&vyx ekU;rk,a gSa tSls ;wjksih; ns'kksa esa fd’kksjkoLFkk dk le; yM+fd;ksa esa yxHkx 13 o"kZ ls 

ysdj 19 o"kZ rd vkSj yM+dksa esa 15 o"kZ ls ysdj 21 o"kZ rd ekuk tkrk gS tcfd Hkkjr esa ;g mez 

lhek yM+fd;ksa esa 11 ls 14 o"kZ rFkk yM+dks dh me 13 ls 18 o"kZ rd fd'kksjkoLFkk dh lhek ekuh tkrh 

gS fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ckY;dky lekIr gksus ds i'pkr fd'kksjkoLFkk dk vkjaHk gksrk gS fd'kksjkoLFkk dks 

ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk dk laca/k dky Hkh dgk tkrk gS ckY;dky lekIr gksus ds mijkar vFkkZr 13 

o"kZ dh vk;q lhek ls 'kq: gks tkrh gS bl voLFkk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa rwQku vkSj laosx dh voLFkk 

vf/kd gksrh gS bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydk,a ewY; vkn’kksZ vkSj laosxksa esa la?k"kZ dk vuqHko çkIr 

djrs gSaA igyk ifjHkk"kk Øks ,aM Øks ds vuqlkj fd'kksj orZeku dh 'kfä vkSj Hkkoh vk'kk dks çLrqr 

djrk gS nwljk vajf’kYM ds vuqlkj og le; ftlesa fopkj'khy O;fä ckY;koLFkk ls ifjiDork dh vksj 

laØe.k djrk gS mls fd'kksjkoLFkk dks dgk tkrk gSA rhljk LVSuys dky ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk ruko 

rwQku la?k"kZ rFkk fojks/k dh voLFkk gS fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ckY;koLFkk ds lekfIr vFkkZr 

ckyd ,oa ckfydkvksa esa ds 10 o"kZ dh mez lhek dks ikj djrs gSa X;kjgosa ,oa 12 esa o"kZ dh mez 

fd'kksjkoLFkk dk çkjaHk gksus yxrk gS yMfd;ksa esa ;g voLFkk 9 o"kZ ls 13 o"kZ ,oa yM+dksa esa 12 o"kZ ls 

15 o"kZ rd gksrh gS bl voLFkk esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 'kjhj esa dqN ifjorZu gksrs gSa bl vof/k ds 

nkSjku yackbZ vkSj nk<h esa fodkl gksrk gS ,oa buesa dqN le; ckn ySafxd y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa ;g 

fodkl ;wfjd xzafFk ls fudyus okys gkjeksal dh c<+ksrjh ls tqM+k gksrk gS tks u dsoy vfHko`f) ds 

mRçsjd dk dk;Z djrk gS cfYd vU; xzafFk;ksa ,fMªyu tuu xzafFk vkSj Fkk;jkbM ds fu;a=d ds :i esa 

dk;Z djrk gS ftlds dkj.k mÙkdksa esa o`f) gksrh gS vkSj dk;kZs dks fu/kkZfjr djrk gSA                      

 

 

1-0 lafNIr ifjp;   

bl fodkl dh xfr rhu ls pkj o"kZ vFkkZr yM+fd;ksa esa 14 o"kZ rFkk yM+dksa esa 16 o"kZ rd gksrh gS bl fodkl ds le; ;wfjd jkaph vkfn o`{k 

çkar vkLFkk vkSj ;ksfu xzafFk dks vf/kd lfØ;rk çnku djrh gS ,aMªkstsusfVd iq#"k vkSj ,LVªks tsusfVd efgyk gkjeksal vf/kòDd izkarLFkk ds }kjk 

fiV;qVjh xzafFk ds funsZ'k ds vuqlkj nksuksa fyaxksa esa fHkUurk ykrh gS iq#"k vf/kd ,aMªkstsu vkSj efgyk,a ,LVªkstu mRikfnr djrs gSa fyax gkjeksal 

og inkFkZ gS ftu dk lzko xksusV n~okjk gksrk gS vkSj ;g çtuu dk;ksaZ vkSj xkSM+ ;kSu fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k djrs gSa VsLVksLVj‚u iq#"k fyax 

gkeksZu gS tks ifjiDo gks tkus ij xkSM+ ;kSu fo'ks"krkvksa ds fy, mÙkjnkbZ gksrk gS tcfd efgyk ds 'kjhj esa ;gh dk;Z ,LVªkstu }kjk fd;k tkrk 

gS Øks ,oa Øks ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEu gksrs gSa igyk Hkkj& bl voLFkk esa yM+dksa dk Hkkj yM+fd;ksa ds Hkkj ls yxHkx 
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25 ikSaM vf/kd gksrk gS nwljk yackbZ bl voLFkk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh yackbZ rsth ls c<+rh gS ckydksa esa ;g yackbZ 18 o"kZ rd rsth ls 

gksrh gS mlds ckn Hkh dqN c<+rh gS tc dh yM+fd;ka viuh vf/kdre vk;q 16 o"kZ dh mez rd çkIr dj ysrs gSa rhljk flj ,oa efLr"d bl 

voLFkk esa flj ,oa efLr"d dk fodkl tkjh jgrk gS 15&16 o"kZ dh vk;q esa flj vkSj efLr"d dk yxHkx iw.kZ fodkl gks tkrk gS pkSFkk gM~fM;ka 

bl voLFkk esa gM~fM;ka esa iwjh etcwrh vk tkrh gS dqN NksVh gM~fM;ka ,d nwljs ls tqM+ tkrh gSa ikapok nkar bl voLFkk esa vkrs vkrs yM+ds 

vkSj yM+fd;ksa ds LFkkbZnkar vk tkrs gSa ,oa çKk nar fudyus yxrs gSa vU; vax bl voLFkk esa ekalisf'k;ksa dk fodkl rsth ls gksrk gS 12 o"kZ dh 

mez esa ekal&isf'k;ksa dk dqy Hkkj yxHkx 33% ls 35% gksrk gS ,oa 16 o"kZ dh vk; esa ;g Hkkj yxHkx 44 % ls 46% rd gksrk gS ân; dh 

/kM+du esa fujarj deh gksrh gS tks çkS<+koLFkk esa 1 feuV esa 72 ckj gksrh gS ckydksa ds lhus vkSj da/ks rFkk ckfydkvksa ds o{kLru ,oa dwYgs pkSM+s 

gks tkrs gSa ckyd esa LoIunks"k ,oa ckfydkvksa esa ekfld /keZ vkjaHk gks tkrk gS nksuksa ds ;kSu vaxiw.kZ :i ls fodflr gks tkrs gSa SA 

 

2-0 vuqla/kku  

vuqla/kku fdlh Hkh fo"k; ;k fdlh {ks= ds laca/k esa dqN ubZ tkudkjh [kkst djuk ,oa oSKkfud fof/k dk lgkjk ysrs gq, ftKklk dk lek/kku 

djus ds ç;kl fd, tkrs gSa rks mls vuqla/kku dgk tkrk gS ,oa vius 'kks/k esa cks/k iwoZd fd, x, ç;Ru ls rF;ksa dks ladqfyr djrs gq, ,d u, 

fl)kar dh jpuk Hkh dh tkrh gS A fdlh fo"k; ij mfpr ,oa  

vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, vuqla/kku dks O;ofLFkr ,oa dBksj [kkst ds :i esa fd;k tk ldrk gS 'kks/kdrkZ n~okjk vu"kk vuqla/kku djus 

ds fy, fuEu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vuqla/kku fof/k dh ifjHkk"kk vuqla/kku fof/k mu lHkh mik;ksa ls lacaf/kr gS tks 'kks/kdrkZ vius fo"k; 

dks gy djus ds fy, vFkkZr vuqla/kku çfØ;k 'kq: djus ds fy, dk;Z djrk gS vuqla/kku ds v/;;u ds nkSjku ykxw fd, tkus okyh rduhdksa 

vkSj çfØ;k dks 'kks/k i)fr ds :i esa ekuk tkrk gS vuqla/kku lapkyu ds fy, losZ{k.k dsl LVMh lk{kkRdkj ç'ukoyh vkfn dk voyksdu fd;k 

tkrk gS vuqla/kku fof/k;ksa ds rhu Js.kh gSa çFke , Js.kh blds varxZr os lHkh fof/k;ka lfEefyr gksrs gSa tks MsVk laxzg esa enn djrs gSa bl 

rjhdksa dk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc lek/kku ds fy, dksbZ MkVk miyC/k ugha gksrk nwljk ch bldk mi;ksx iSVuZ dh igpku vkSj 

MkVk ds vKkr ds chp laca/k LFkkfir djus ds fy, fd;k tkrk gS rhljk lh bldk mi;ksx ifj.kkeksa dh lgh lR;rk dh tkap djus ds fy, 

fd;k tkrk gS ;g ’kks/k vuqla/kku fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS& 

1 ek=d fof/k ;g ’kks/k fof/k vkadM+ksa ij vk/kkfjr gksrh gS ,oa blds fu"d"kZ Hkh vkadM+ksa }kjk gh fu/kkZfjr gksrs gSa ;g fof/k vkns'kkRed gS ;fn 

fdlh Hkh çdkj ds i{k vkSj Hkko ls jfgr gksrk gS ek=kRed 'kks/k fof/k esa lwpuk lkaf[;dh ds :i esa gksrk gS vkSj ifj.kke ;k çHkko ds chp 

dsafær gksrk gSA  

2 xq.kkRed vuqla/kku fof/k bl vuqla/kku fof/k esa ekuk tkrk gS fd ekuo O;ogkj dks xf.kr ds lzksrksa esa ugha cka/kk tk ldrk x.kkRed fof/k dk 

eq[; mís'; ekuo O;ogkj ,oa mls fu;af=r djus okys dkj.kksa dks xgjkbZ ls le>us ds fy, gksrk gS bl fof/k esa vkerkSj ij ys[k dk ç;ksx ugha 

djrs gSa ;g ,d [kqyk fodYi gksrk gS ;g fof/k cgqr gh yphyk gksrk gS bl fof/k esa O;fäxr vuqHko ds fo'ys"k.k ij vf/kd tksj fn;k tkrk gS 

bl fof/k esa çR;{k voyksdu xgu lk{kkRdkj dFkkRed ?kVuktU; O;fäxr v/;;u tSls fcanq ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA  

3 losZ{k.k vuqla/kku fof/k losZ{k.k vuqla/kku fof/k lekt oSKkfud dh [kkst dh og 'kk[kk gS tks lekt'kkL=h ,oa euksoSKkfud pjkssa dh 

lkis{k ?kVuk vkoaVu vkSj ikjLifjd laca/kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS lkekftd pjksa ls vk'k; mu xq.kksa ls gS tks O;fä;ksa dks lekt 

esa jgus ds dkj.k fodflr gksrs gSa tSls /keZ tkfr fyax vkSj ifjokj fookg os"kk bR;kfnA euksoSKkfud pj dh Js.kh esa yksxksa ds fo'okl ewY; iwoZ 

xzgksa vfHk#fp bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

4-0 fu"d"kZ 

fd'kksjkokFkk ds çeq[k y{k.k & fd’kksjkoLFkk ds çeq[k y{k.k bl çdkj gSa ¼1½  jSfiM fQftdy blds varxZr fd'kksj yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 

'kjhj esa dqN ifjorZu gksrs gSa tSls yM+dks esa ns[kk tkrk gS fd mudh nk<+h vkSj ewaN rFkk xqIrkax esa vkSj ckag ds uhps cky vkus yxrs gSa rFkk 

yM+fd;ksa ds 'kjhj esa Lru dk fodkl xqIrkax ij cky vkSj ekfld /keZ 'kq: gks tkrk gS yM+dks dh vkokt Hkkjh gksus yxrs gSa vkSj 

yM+fd;ka ’kehZyh gksus yxrh gSa nksuks ds tuukaxksa ls gkeksZal lzko gksus yxrk gS rFkk nksuksa gh ;kSu laca/kksa ds fy, ifjiDo gks tkrs gSa bl voLFkk 

esa yM+ds vkSj yM+fd;ka vius ;kSu mÙkstuk esa xyr lEca/k LFkkfir dj fy;k djrs gSa ifj.kkeLo:i lekt ds Hk; ls ?kj ls Hkkx tkrs gSaA 

D;ksafd mUgsa vius csbTtr eglwl djrs gSa lkFk gh vius dke iwfrZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSa vkSj vius ekrk firk ds bTtr dk Hkh [;ky ugha 

djrs yM+fd;ksa ij esukpsZ ds euksoSKkfud çHkko dks Kkr djus ds fy, dbZ v/;k;u fd, x, gSa iwoZO;kih v/;;u ls irk pyrk gS fd ?kVuk 

dqN vfç; gS lkekftd leFkZu ds deh ds dkj.k vkSj vf/kd esukpZ ds ckn yM+fd;ka vf/kd udkjkRed Hkkoukoks ;k vuqHkoksa dks eglwl djrh 

gS vkSj mldk ckO;fäRo Hkh çHkkfor gksrk gSA 

 

¼2½ lwjr psruk fd'kksjkoLFkk ds nkSjku yM+ds vkSj yM+fd;ka nksuksa viuh mifLFkfr ds ckjs esa lpsr gks tkrs gS mudk 'kkjhfjd ifjorZu cgqr 

rsth ls gksrk gS bl le; fd'kksj ,oa fd'kksfj;ka ,d nwljs dh vksj T;knk vkdf"kZr gksrs gSa ;s lqUnj fn[kkus ds fy, çlk/ku ds lk/kuksa dk 

mi;ksx djrs gSa ;s nksuksa vius iks"kkd cky'kSyh bR;kfn dks ysdj ges'kk dksf'k’k djrs gSa gesa’kk vkbZuk fugkjrs gSa fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa Lo;a ds 

Lo:i ij vklä gks tkrs gS ysfdu ;g fLFkfr yacs le; rd ugha jgrk gS fd'kksj fd'kksfj;ka ,d nwljs dh vksj T;knk vkdf"kZr gksrs gS ;g 

mudh eq[; fpark dk fo"k; cu tkrk gS ;s nksuksa ,d nwljs dh vka[kksa esa vius çfr –f"Vdks.k dks i<+us dh dksf'k'k djrs gSa foijhr fyax dh 

miLFkhrh dbZ ckj vlgt ds nsrk nqLifj.kke fdlh ds çfr bZ";kZ gks ldrh gS ftudk eqdkcyk og ugha dj ldrk gS blfy, og fpfUrr jgus 

ds dkj.k mldk O;ogkj fo—r gks tkrk gS 'kkjhfjd nks"k ;k vkd"kZ.k esa deh dYiuk ;k okLrfodrk nksuks gh ekeys esa 'kfeZyk fd'kksj ihNs gV 

tkrk gS ;g nks"k mls tUetkr ;k i'pkr ds :i esa fodflr gks tkrk gS tc fdlh ds lkFk tquwu gks tkrk gS rks fQj 'kjhj esa fMQkfea Zx fodkj 

cgqr gh fouk'kdkjh lkfcr gksrk gS ;k fd'kksj fpM+fpM+k gks ldrk gS vkSj bl voLFkk esa og Lo;a ij fu;a=.k ugha j[k ldrk gS vkSj ?kj 

NksM+us ;k fQj vkRegR;k tSls Hk;kud vkSj nq[kn dne mBk fy;k djrs gSaA 
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