
Copyright: © the author(s), publisher and licensee Technoscience Academy. This is an open-access article distributed under the 

terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License, which permits unrestricted non-commercial use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited 

 

 
  

 

  

 

International Journal of Scientific Research in Science and Technology 

Print ISSN: 2395-6011 | Online ISSN: 2395-602X (www.ijsrst.com) 

 

 

 

 

 

 

 

544 

उच्चतरमाध्यममकस्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकीसिंगेात्मकबमुिकाअध्ययन 

*सरुमणीमगंदा (ररसचिस्कॉलर) 

**डॉ.हर्ािपारिल(डीन, ररसचि, कललगंायमूनिर्सििी) 

***डॉ. दिेने्दरकुमार(एसोमसएिप्रोफेसर, कललगंायमूनिर्सििी) 

 

 

 

Article Info 

Volume 8, Issue 6 

Page Number : 544-550 

 

Publication Issue 

November-December-2021 

 

Article History 

Accepted : 15 Dec 2021 

Published : 30 Dec 2021 

साराांश: 
प्रस्तुतशोधकायिमेंउच्चतरमाध्यममक मिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमि

का अध्ययन सुमनयोमित रूप में ककया गया है । ितिमान अध्ययन की

समस्यायहहैकक‘’उच्च्तरमाध्यममकमिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमिका

स्तर क्या होगा ’’ प्रस्तुत अध्ययन में न्दयादशि चयन में सम्भाव्य न्दयादशि

मिमध का प्रयोग ककया गया है । इसके मलये कक्षा हायर सेकेण्डरी के

मिद्यार्थियों द्वारा आंकडों का संग्रहण ककया गया । संिेगात्मक बुमि को

िानने के मलये उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मिद्यार्थियों के

संिेगात्मक बुमि का अध्ययन डॉ. अनीता सोनी एिं डॉ. अशोक शमाि

(2009)द्वारा मनर्मितमापनीकाउपयोगकरके ककयागया । आंकडों के

मिश्लेर्ण के मलये मध्यमान, प्रमामणक मिचलन तथा ‘ ’िी’ ’  मलू्य का

उपयोग ककया गया है । पररणाम में पाया गया कक उच्चतर माध्यममक

मिद्यालय के ग्रामीण मिद्यार्थियों की तुलना में शहरी मिद्यार्थियों की

संिेगात्मकबुमिमेंसाथिकअंतरपायागया। 
 

िीिनकेमशक्षाकाकायिशैमक्षकप्रकियाकोकेिलपरूाकरनाहीनहींहैअमपतुबच्चोंकेिीिन

केअनेकपहलूकोिाननेहतुे कदशा मनदेश देनाभीहै । मशक्षासेिहांएकओरबच्चोंमेंशारीररक, 

मानमसक तथा संिेगात्मक मिकास होता िाता है िहीं दसूरी ओर बच्चों में सामामिक भािना भी

मिकमसत होती िाती है । पररणामस्िरूप िह शनै: शनै: प्रौढ़ व्यमियों के उत्तरदामयत्िों को

सफलतापूििकमनभानेकेयोग्यबनिाताहै।इसप्रकारहमदेखतेहैंककबालककेव्यिहारमेंिांछनीय

पररितिनकरने के मलयेव्यिमस्थतमशक्षाकीपरमआिश्यकताहै ।सत्यतोयहहै ककमशक्षासेइतने

अमधकलाभहैककउसकािणिनकरनाकरिनहै।मशक्षाकेहीद्वाराहमारीकीर्तिकाप्रकाशचारोंओर

फैलताहैतथामशक्षाहीहमारीसमस्याओंकोसलुझातीहैएिंहमारेिीिनकोससुंस्कृतबनातीहै। 
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 संिेगभाियाअनुभूमतकेअमतमनकिहोनेकेकारणिबभािकीमात्राबढ़तीहै, तोशरीरमें

उद्दीप्तहोनेिालीअिस्थाकोहीसंिेग(भय, िोध, प्रेम, मचन्दता, ईर्षयाि, मिज्ञासा)कहतेहैं।संिेगके

कारणकभी-कभीव्यमिइतनाप्रकररतहोिाताहैककिामत, धमि, देशऔरमानिताकेमलयेबडेसे

बडाकायिकरनेकेमलयेतत्परहोिाताहै।इनसभीउद्दीप्तअिस्थाकोमनयंत्रणमेंरखकरउसकासही

समयिस्थानपरसूझ-बूझसेइस्तेमालकरनाहीसांिेमगकबुमिकहलाताहै। 

 

डमेनयल गोलमनै (1998)- ने अपने अध्ययन के मनर्षकर्ों केआधार परभािात्मक बुमि तथा

नेतृत्िव्यिहारपरउनकापहलालेखआया, मिसकीप्रमतकियाउत्साहिनकथी।पहलीप्रमतियाथी-

िास्तमिकरूपमें नेतृत्ि तथाअनुयामययों की अन्दत:किया केिल दो स्ितंत्र ममस्तर्षकों की चेतना एिं

अचेतनाकीअिस्थामेंप्रमतकियानहींअमपतुव्यमिगतममस्तर्षकएकलप्रणालीमेंसंगमलतहोिातेहैं।

तथादसूरीप्रमतकिया-प्रभािशालीनेतृत्िकामिचारममस्तर्षकमेंएकप्रभािशालीसामामिकक्षते्ररखता

है।इसमिचारनेप्रेररतककयाककभािात्मकबुमिकेमिचारोंकोआगेबढ़ायागयामिसकेआधारपर

यहपायागया कक नेतृत्ि प्रभामिताका मनमािणसंिेगात्मकबुमि केआधारपरहोता है तथाइसका

अनुमानलगायािासकताहै।मतिारी,रािशे(1996)–नेव्यमित्िसमायोिनमेंसामामिकसमूह

औरउनकेबुमिकेसम्बन्दधकाअध्ययनककयामिसमेंमनर्षकर्िपायाककमिमभन्दनिगोंएिंबुमिप्राप्तांक

मेंसाथिकअंतरपायागया ।तथाबालकएिंबामलकाओंकेबुमिप्राप्तांकमेंकोईसाथिकअन्दतरनहीं

पायागया।मध्यिगिकीअपके्षामनम्निगिमेंसमायोिनक्षमताअमधकपायीगयी।शमाि, िी.आर.

(1978)1- ने ककशोरछात्रछात्राओं केसंिेगात्मकएिंसामामिकसमायोिनका तुलनात्मकअध्ययन

ककयामिसमेंपायाककव्यिसामयककॉलेिकेछात्रोंकीअपेक्षाअव्यिसामयककॉलेिकेछात्रोंमेंघरेलू

समायोिनकेक्षेत्रमेंअमधकसमस्यापायीगयी।इंिीमनयररंगछात्रोंकीअपेक्षाआर्टसिकेछात्रोंमेंघरेलू

तथा स्िास्् य संबंधी समस्या अमधक पायी गयी । मेमडकल छात्रों की अपेक्षा मिज्ञान के छात्रों में

पाररिाररकसमायोिनकमपायागया।मेमडकलछात्रोंमेंसामामिक, संिेगात्मकएिंमशक्षणकेक्षते्रमें

अमधक समस्या पायी गयी । ममश्रा, िीणा (1982) ने ककशोर छात्र-छात्राओं के संिेगात्मक एिं

सामामिकसमायोिनका तुलनात्मकअध्ययन ककया । मनर्षकर्िमेंपायागया कक -सम्पणूि न्दयादशिमें

संिेगात्मकसमायोिनमें ललंगभेदपायागया । मिसमेंसंिेगात्मकक्षते्रमेंछात्र, छात्राओंकीअपेक्षा

अमधकसमायोमितपायेगये।छात्राओंमेंभीसमायोिनकेप्रमतसकियतापायीगयी।छात्रिछात्राओं

केसामामिकसमायोिनमेंसाथिकअन्दतरनहींपायागया।ऐररकऔरराबिि(1988)-इन्दहोनेसामान्दय

छात्रोंकेसंिेगात्मकमिकासऔरशैमक्षकदमृिसेमपछडेबालक-बामलकाओंकीसफलताऔरअसफलता

की पररकल्पनाओंकाअध्ययन कर पाया कक सफलताऔरअसफलता आंतररक ि बाह्यकारणों पर

मनधािररतहोतीहै।तथादसूराकारणसफलता, असफलता, क्षमताऔरप्रयत्नोंपरमनधािररतहोतीहै। 

इसशोधसमस्यामेंउच्चतरमाध्यममकमिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमिकाअध्ययनककयागया

है । तथा इसमें यह देखािायेगा कक मिद्यार्थियों की संिेगात्मक बुमिका उनके पररिेश (ग्रामीण ि

शहरी)परप्रभािपडताहैयानहीं।ऐसेकईउदाहरणदेखेगयेहैंककबच्चेसंिेगात्मकबुमिकासही

समयि स्थानपरप्रयोगकरकेअपनीसूझ-बझूका पररचय देते हैं तथाअपनीसंिेगात्मकबमुिकी
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सहायतासेअपनेसामामिकक्षते्रयापररिेशमेंसमायोिनभीउमचतप्रकारसेकरपातेहैं , प्रस्तुत

समस्याकेअंतगितकक्षा11िींि12िींकेबच्चोंकीसंिेगात्मकबुमिकाउसकेग्रामीणयाशहरीहोने

काप्रभािपडताहैयानहीं।इसकाअध्ययनसमुनयोमितरूपसेककयागयाहै। 

समस्या 

‘’उच्चतरमाध्यममकस्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकीसिंगेात्मकबमुिकास्तरक्याहोगा’’ 

प्रस्तामितशोधसमस्यािोककउच्चतरमाध्यममकमिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमिकाअध्ययन

इसमेंशोधकीआिश्यकताएिंमहत्िगहनरूपसेहै।उच्चतरमाध्यममकस्तरपरअध्ययनकरनेिाले

ककशोर बालक ि बामलकायें अपनी संिेगात्मक बुमि का उपयोग करके ककस प्रकार अपने आपको

समायोमितकरतेहैंिअपनीसंिेगात्मकबुमिकेद्वाराकरिनसेकरिनपररमस्थमतयोंमेंअपनेसंिेगको

मनयंमत्रतकरतेहैंऔरसमस्याकाहलढ ू ंढ़लेतेहैं।अत:प्रश्नयहउिताहैककक्याउच्चतरमाध्यममक

मिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमिकास्तरएकसमानरहताहैअथिाइसमेंकोईअंतरपायािाताहै।

एिंउनकेपररिेशकामिपरीतप्रभािपडताहैयानहीं। 

 

पररकल्पना 

H1 - शहरी क्षोोत्र िग्रामीण क्षोोत्र के उच्चतरमाध्यममक स्तर परअध्ययनरत मिद्यार्थियों के मध्य

संिेगात्मकबुमिमेंकोईसाथिकअंतरनहींपायािायेगा। 

 

शोधप्रमिमध: 

प्रस्तुतअध्ययनमें न्दयादशिचयनमेंसम्भाव्यन्दयादशि मिमध(यादमृच्छकमिमध)काप्रयोगककया

गयाहै।अध्ययनहतुेहायरसेकेण्डरीकेमिसमेंग्रामीणक्षते्रकेमिद्यालयोंके300एिंशहरीक्षेत्रके

मिद्यालयोंके300मिद्याथीमिनकीकुलसंख्या600है। 

शोधअध्ययन के मलयेसंिेगात्मकबुमिमापनीकाइस्तेमाल ककयागया ।उच्चतरमाध्यममक

स्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकेसंिेगात्मकबुमिकाअध्ययनडॉ.  अनीतासोनीएिंडॉ.  अशोकशमाि

(2009)द्वारामनर्मितकाउपयोगकरकेककयागया।उपकरणकीमिश्िसनीयता0.81है।तथाइसकी

िैधता0.72है। 

 

पररणाम- 

H1 – ‘शहरीक्षोोत्रिग्रामीणक्षोोत्र केउच्चतरमाध्यममकस्तरपरअध्ययनरत मिद्यार्थियों केमध्य

सिंगेात्मकबमुिमेंकोईसाथिकअतंरनहींपायािायगेा।‘ 

 इसपररकल्पना केसत्यापन के मलएहायरसेकेण्डरी केग्रामीणक्षेत्रतथाशहरीक्षते्र के 600

मिद्यार्थियों के प्राप्तांकोंको व्यिमस्थत ककयागयातत्पश्चातप्रत्येकिगि के प्रदत्तोंकामध्यमानऔर

प्रमामणकमिचलनज्ञातकरदोनोंप्रमतदशोंकेप्रदत्तोंका‘’िी’’ मानज्ञातककयागया।इसेतामलका1में

दशाियागयाहै। 

तामलकािमाकं–1 



International Journal of Scientific Research in Science and Technology (www.ijsrst.com) | Volume 8 | Issue 6 

 

 

 
547 

संिेगात्मकबुमिमापनीपरमिद्यार्थियोंकेमध्यमान, मानकमिचलनतथा‘िी’ मान 

संिेगात्मक

बुमि

मापनी 

संख्या

(N) 

मध्यमान

(M) 

प्रमामणक

मिचलन

(SD) 

df t मूल्य पररणाम 

ग्रामीणक्षेत्र

केमिद्याथी 
300 97.52 5.23 

598 10.28 

0.01

स्तरपर

साथिक शहरीक्षेत्र

केमिद्याथी 
300 92.79 6.46 

       *0.01साथिकतास्तरपर‘िी’ कासारणीमान=2.58 

मिश्लरे्ण- 
उपरोक्त तामलका िमांक - 1 में संिेगात्मक बुमि मापनी पर प्राप्त हायर सेकेण्डरी स्तर के

ग्रामीणतथाशहरीक्षेत्रके600मिद्यार्थियोंकेप्रदत्तोंकामध्यमानिमश:97.52 ि92.79, प्रमामणक

मिचलनिमश:5.23ि6.46 तथाउनकेमध्य‘’िी’’ मलू्य10.28प्राप्तहुआिोस्ितंत्रताकेस्तरdf = 

598 परसाथिकता केस्तर0.01स्तरपरसाथिकहैअत:यहस्पर्षिहै कक मिद्यार्थियोंकीसंिगेात्मक

बुमिमेंसाथिकअंतरहै।अत:हमारीयहपररकल्पनाअस्िीकृतहोतीहै। 

 

दण्डआरेखसखं्या–1 
संिेगात्मकबुमिमापनीपरग्रामीणमिद्याथीएिंशहरीमिद्याथीकेमध्यमानकादण्डआरेख 

 

 

स्ितंत्रअंश598, 0.01 स्तरपरसाथिक। 

व्याख्या- 

Number, Rural 
Student, 300

Number, , 0

Number, Urban 
Student, 300

Mean, Rural 
Student, 97.52

Mean, , 0

Mean, Urban 
Student, 92.79

SD, Rural Student, 
5.23

SD, , 0

SD, Urban 
Student, 6.46

Number

Mean

SD
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प्रमतपाकदतपररकल्पना- 1मेंसंिेगात्मकबुमिमापनीकीपररकल्पनाकोअस्िीकारककयािाता

हैअत:यहस्पर्षिहैककहायरसेकेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतग्रामीणक्षते्रकेमिद्यार्थियोंएिंशहरीक्षेत्र

केमिद्यार्थियोंकेमध्यमानमेंसाथिकअंतरहैअथाितग्रामीणएिंशहरीक्षते्रकेमिद्यार्थियोंकेसंिगेात्मक

बुमिमेंसाथिकअंतरहै। 

कारण–इससेयहमनर्षकर्िमनकलताहैककशहरीपररिेशकेमिद्यार्थियोंकोमशक्षाकीउमचतसुमिधायें

प्राप्तहोतीहै ककंतुग्रामीणपररिेशके मिद्यार्थियोंकोअच्छीशैमक्षकसमुिधाप्राप्तनहींहोपातीहै ।

साथहीसाथग्रामीणपररिेशमेंअमधकांशपालकअमशमक्षतहोतेहैं।िेसदैिखेतीपरहीमनभिररहते

हैं, औरअपनीदैमनकआिश्यकताओंकोपूणिकरनेकेमलयेप्रयासरतरहतेहैं।मिससेिेअपनेबच्चोंका

उमचतमागिदशिननहींकरपाते।िबककशहरीक्षेत्रकेमिद्यार्थियोंकोउनकेमाता -मपताकासहयोग

अपेक्षाकृतज्यादाममलताहै मिससेउनकीसंिेगात्मकमिकासज्यादाअच्छीतरहहोताहै।इसीमलये

ग्रामीणमिद्यार्थियोंकीसंिेगात्मकबुमिशहरीक्षेत्रकेमिद्यार्थियोंसेकमपायीिातीहै। 

H02 ‘ ’ शहरी क्षोोत्र ि ग्रामीण क्षोोत्र के उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्रों के मध्य

संिेगात्मकबुमिमेंकोईसाथिकअंतरनहींपायािायेगा।‘’ 

उपयुिक्तपररकल्पनाकेसत्यापनकेमलएहायरसेकेण्डरीके150ग्रामीणक्षेत्रकेछात्रोंकातथा150

शहरी क्षेत्र के छात्रों के संिेगात्मक बुमि परीक्षण के मलू्यांकन के पश्चात प्रत्येक िगि के प्रदत्तों का

मध्यमानऔरप्रमामणकमिचलनज्ञातकरदोनोंप्रमतदशोंकेप्रदत्तोंकासत्यापन ‘’िी’’ मानज्ञातकर

ककयागयाहै।मिश्लेर्णसेप्राप्तपररणामकोतामलका2मेंदशाियागयाहै। 

तामलकािमांक–2 

संिेगात्मकबुमिमापनीपरछात्रोंकेमध्यमान, मानकमिचलनतथा‘िी’ मान 

संिेगात्मक

बुमि

मापनी 

संख्या

(N) 

मध्यमान

(M) 

प्रमामणक

मिचलन

(SD) 

df t मूल्य पररणाम 

ग्रामीणक्षेत्र

केछात्र 
150 96.21 5.32 

298 6.56 

0.01

स्तरपर

साथिक 
शहरीक्षेत्र

केछात्र 
150 91.89 6.08 

*0.05साथिकतास्तरपर‘िी’ कासारणीमान=2.59 

मिश्लरे्ण- 
उपरोक्ततामलकािमांक-4.02मेंसंिेगात्मकबुमिमापनीपरप्राप्तहायरसेकेण्डरीस्तरके

मिद्यालयों के 150 ग्रामीण छात्रों तथा 150 शहरी छात्रों के प्रदत्तों का कुल संिेगात्मक बमुि का

मध्यमानिमश:96.21 ि91.89, प्रमामणकमिचलनिमश:5.32ि6.08 तथाउनकेमध्य‘’िी’’ 
मूल्य6.56प्राप्तहुआिोस्ितंत्रताकेस्तरdf = 298 परसाथिकताकेस्तर0.01स्तरपरसाथिकहै

अत:यहस्पर्षिहैककग्रामीणक्षेत्रिशहरीक्षेत्रकेहायरसेकेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकी

संिेगात्मकबुमिमेंसाथिकअंतरहै।अत:हमारीयहपररकल्पनाअस्िीकृतहोतीहै। 

दण्डआरेखसंख्या–2 
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संिेगात्मकबुमिमापनीपरग्रामीणछात्रोंएिंशहरीछात्रोंकेमध्यमानकादण्डआरेख 

 

स्ितंत्रअंश298, 0.01 स्तरपरसाथिक। 

व्याख्या- 

प्रमतपाकदतपररकल्पना- 2मेंसंिेगात्मकबुमिमापनीकीपररकल्पनाकोअस्िीकारककयािाता

हैअत:यहस्पर्षिहै ककहायरसेकेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतग्रामीणक्षेत्रकेछात्रोंएिंशहरीक्षते्रके

छात्रों केमध्यमानमेंसाथिकअंतरहैअथाितग्रामीणएिंशहरीक्षते्र केछात्रों केसंिेगात्मकबमुिमें

साथिकअंतरहै। 

कारण–इससेयहमनर्षकर्िमनकलताहैककशहरीपररिेशकेछात्रोंकोमशक्षाप्राप्तकरनेकेमलयेशैमक्षक

साधनआसानीसेप्राप्तहोिातीहैककंतुग्रामीणपररिेशकेछात्रोंकोअच्छीशैमक्षकसुमिधाप्राप्तनहीं

होपातीहै ।साथहीसाथग्रामीणपररिेशमेंअमधकांशपालकअमशमक्षतहोतेहैं । मिससेिेअपने

बच्चों का उमचत मागिदशिन नहीं कर पाते । िबकक शहरीक्षेत्र के छात्रों को उनके माता -मपता का

सहयोगएिं मागिदशिनअपेक्षाकृतबहुतअच्छीतरहप्राप्त होता है मिससेउनकासंिेगात्मक मिकास

ग्रामीणछात्रोंकीतुलनामेंज्यादाअच्छेसेहोताहै।इसीमलयेग्रामीणछात्रोंकीसंिेगात्मकबुमिशहरी

क्षेत्रकेछात्रोंसेकमपायीिातीहै। 

 

शोधअध्ययनसेप्राप्तमनर्षकर्ि- 
ककशोरािस्था में संिेगों का िेग बहुतअमधक प्रबल होता है, इसकारणसे ककशोरािस्था में

संिेगात्मकआिश्यकताओं की पूर्ति भी करनाआिश्यक है । अत: माता-मपता को चामहये कक अपने

बालक/बामलकाओंकोसमयप्रदानकरें, मिससेककउनकासंिेगात्मकमिकासस्िमेिहोगा।संिगेात्मक
मिकासकाप्रयोगकरउमचतसमायोिनभीकरपायेंगे। 

अत:इनमिद्यार्थियोंमेंसंिेगात्मकबुमिकामिकासकरनेहतुेअमभभािकोंिमशक्षकोंकोप्रयास

करनाचामहयेककउनमेंसंिेगात्मकबुमिककसप्रकारमिकमसतकीिायेमिससेककिेसंिेगात्मकबुमि

काउपयोगमशक्षाकेक्षते्रमेंकरसकें एिंअपनािदेशकेमिकासमेंसहयोगप्रदानकरसकें । 

Number, Rural 
Boys, 150

Number, , 0

Number, Urban 
Boys, 150

Mean, Rural 
Boys, 96.21

Mean, , 0

Mean, Urban 
Boys, 91.89

SD, Rural Boys, 
5.32

SD, , 0

SD, Urban Boys, 
6.08

Number

Mean

SD
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