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साराांश: 
प्रस्तुत शोध कायि में उच्चतर माध्यममक मिद्यार्थियों की सामामिक

समायोिनक्षमताकाअध्ययनसुमनयोमितरूपमेंककयागयाहै।ितिमान

अध्ययन की समस्या यह है कक ‘’उच्च्तर माध्यममक मिद्यार्थियों की

सामामिक समायोिन क्षमता का स्तर क्या होगा ’’ प्रस्तुत अध्ययन में

न्यादशिचयनमेंसम्भाव्यन्यादशि मिमधकाप्रयोगककयागयाहै ।इसके

मलयेकक्षाहायरसेकेण्डरीके मिद्यार्थियोंद्वाराआंकडोंकासंग्रहणककया

गया।सामामिकसमायोिनक्षमताकाअध्ययनडॉ.आशुतोषकुमारद्वारा

मनर्मित मापनी का उपयोग करके ककया गया । आंकडों के मिश्लेषण के

मलयेमध्यमान, प्रमामणकमिचलनतथा‘’टी’’ मलू्यकाउपयोगककयागया

है ।पररणामसेस्पष्टहोताहै ककचाहे मिद्याथीग्रामीणक्षते्रकाहोया

शहरीक्षेत्रकाउसकेसमायोिनमेंपररिेशकाकोईप्रभािनहींपडताहै

िह अपना सामामिक समायोिन उमचत प्रकार से कर सकता है अथाित

उच्चतर माध्यममक मिद्यालय के मिद्यार्थियों के सामामिक समायोिन

क्षमतामेंसाथिकअंतरनहींदेखागया। 
 

भगिानकीसभीरचनाओंमेंसेमानििीिनसबसेपमित्रहै।मानििीिनकेदोदमृिकोणहै

पहलािैमिकतथादसूरासामामिक।पोषणिप्रिननमानििीिनकेिैमिकपहलूहैंतोउसीप्रकार

मशक्षामानििीिनकेसामामिकपहलूकोबनाताहै।मशक्षाबालककेबौमिकक्षमतामेंिृमिकरके

उसकी उन्नमत सुमनमितकरने में सहायक होता है । मशक्षा ही बालकको सचेत बनाकर िीिन की

मिमभन्नमिम्मेदाररयोंकोपूराकरनेमेंअपनीमहत्िपूणिभूममकामनभाताहै। 

इसप्रकारहम देखतेहैं ककबालक के व्यिहारमेंिांछनीयपररितिनकरने के मलये व्यिमस्थत

मशक्षाकीपरमआिश्यकताहै।सत्यतोयहहैककमशक्षासेइतनेअमधकलाभहैककउनकािणिनकरना

करिनहै।इससंदभिमेंयहांकेिलइतनाकहदेनाहीपयािप्तहोगाककमशक्षामाताकेसमानपालन-

पोषणकरतीह,ै मपताकेसमानउमचतमागि-दशिनद्वाराअपनेकायोंमेंलगातीहैतथापत्नीकीभांमत

सांसाररकमचन्ताओंकोदरूकरकेप्रसन्नताप्रदानकरतीहै।मशक्षाकेहीद्वाराहमारीकीर्तिकाप्रकाश
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चारोंओरफैलताहैतथा मशक्षाहीहमारीसमस्याओंकोसलुझातीहैएिंहमारेिीिनकोससुंस्कृत

बनातीहै। 

 मनुष्यएकसामामिकप्राणीहैक्योंककिहसामामिक-भौमतकपररिेशमेंपैदाहोताहैऔरिहीं

परपलता-बढ़ताहै।िीिनकोचलानेकेमलएपयाििरणकीअपेक्षाओंतथाइनअपेक्षाओंकोपणूिकरने

के मलए मनुष्य के प्रयासों के बीच संतुलन अथिा सामंिस्य पर मनभिर करता है । व्यमि की िब

स्िाभामिकइच्छाकीपरू्तिनहींहो पातीहैतोिहधीरे-धीरेिहउसअमप्रयमस्थमतसेसमझौताकर

लेताह,ै इसीसमझौतेकोही‘समायोिन’ कहतेहैं।  

सामामिकसमायोिनिहप्रकियाहैिोप्रत्येकव्यमिमितनािहअपनेआपसेसमायोमितहोने

कीआिश्यकतारखताहैउतनीहीसामामिकसमायोिनकीहै।सामामिकपररिेशकादायराव्यमि

केघरिपररिारसेशुरूहोकरमिश्ि-बंधुत्िकीसीमाओंतकिाताहै। 

गपु्ता, सषुमा(1990)-नेमिद्यालयिानेिालेमिमभन्नसामामिकआर्थिकस्तरिालेककशोररयोंके

सामामिक समायोिन का अध्ययन ककया तथा मनष्कषि में पाया ककशहरी मिद्यालयों में अध्ययनरत

ककशोररयॉं ग्रामीणकी तुलनामें अमधकसामामिकसमायोमितथी । मनिी मिद्यालयोंकी तुलनामें

रािकीय मिद्यालयोंकीछात्रायेंकमसमायोमितथीं, महन्दीमाध्यमकी तुलनामेंअंगे्रिीमाध्यमसे

अध्ध्यनकररही ककशोररयॉंअमधकसमायोमितथी ।रायप्रज्ञा (2007).इन्होंनेकामकािीमाताि

घरेलूमाताकेबच्चोंपरसमायोिनिशैमक्षकउपलमधधपरतुलनात्मकअध्ययनककयातथाकुल100

मिद्यार्थियोंपरमभलाईनगरक्षते्रपरअध्ययनकरपायाककबच्चोंकोसहीमनदेशनिमागिदशिनकदया

िायेतोमाताकेकामकरनेकाउनकेसमग्रमिकासपरकोईनकारात्मकप्रभािनहींपडता।इसमलए

माताकेकामकािीहोनेकाबच्चोंकेमलएहामनकारकनहींहै।कामकािीएिंघरेलूमाताओंकेबालक-

बामलकाओं में समायोिन में साथिक अन्तर पाया गया अत: माता का कामकािी होना बच्चों के

समायोिनपरप्रभािडालताहै।मतिारी,रािशे(1996)–नेव्यमित्िसमायोिनमेंसामामिकसमूह

औरउनकेबुमिकेसम्बन्धकाअध्ययनककयामिसमेंमनष्कषिपायाककमिमभन्निगोंएिंबुमिप्राप्तांक

मेंसाथिकअंतरपायागया ।तथाबालकएिंबामलकाओंकेबुमिप्राप्तांकमेंकोईसाथिकअन्तरनहीं

पायागया।मध्यिगिकीअपेक्षामनम्निगिमेंसमायोिनक्षमताअमधकपायीगयी।डधल्य.ूिी.इमटे

(1954)ने‘’हाईस्कूलकेमिद्यार्थियोंमेंसामामिकसमायोिनकाएकअध्ययन, प्राथममकमिद्यालयोंमें

परीक्षणों केमाध्यमसेभमिष्यिाणीकरना’’ पर ककया । मिसमें मनष्कषिमेंपायागया ककअच्छेअंक

प्राप्तकरनेिाले मिद्यार्थियोंकासमायोिनअच्छाहोताहैऔरशैमक्षकसम्प्रामिद्वारासमायोिन के

बारेमेंअच्छेढंगसेभमिष्यिाणीकरसकतेहैं।तथायहभीबतायाककअंगे्रिीकेपरीक्षणोंकोबुमि

परीक्षणकेसाथिोडकदयािायतोभमिष्यिाणीकीक्षमतामेंसुधारहोताहै।कदक्षणीकैरोलीनाके

हरैीसनमिमलयम(1976)2–नेमिश्िमिद्यालयीछात्रोंकेसमायोिनपरअध्ययनककया।इन्होंनेअपने
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अध्ययनमेंपायाककएकहीपाररिाररकिातािरणकेछात्रोंएिंछात्राओंकेसमायोिनमेंमिद्यालयी

िातािरणकाकोईमिशषेअसरनहींपडताहै। 

इस शोध समस्या में उच्चतर माध्यममक मिद्यार्थियों की सामामिक समायोिन क्षमता का

अध्ययनककयागयाहै।तथाइसमेंयहदेखािायेगाककउच्चतरमाध्यममकमिद्यार्थियोंकीसामामिक

समायोिनकाप्रभािपररिेश केआधारपरपडताहैअथिानहीं ।बच्चेअपनीसामामिकबमुिका

सहीसमयिस्थानपरप्रयोगकरकेअपनीसूझ-बूझकापररचयदेतेहैंतथाअपनीसामामिकबुमिके

द्वारा बहुत िरटल कायों को भी सरलता से कर लेते हैं और अपने सामामिक क्षते्र या पररिेश में

समायोिनभीउमचत प्रकारसे करपाते हैं, प्रस्तुतसमस्या केअंतगित हायरसेकेण्डरी के बच्चोंकी

सामामिकसमायोिनक्षमताककसप्रकारकीहैऔरउसकाप्रभािपररिेशकेआधारपरपडताहैया

नहींइसकाअध्ययनसुमनयोमितरूपसेककयागयाहै। 

समस्या 

‘’उच्चतरमाध्यममक स्तरपरअध्ययनरत मिद्यार्थियोंकीसामामिकसमायोिनक्षमताका स्तरक्या

होगा’’ 

प्रस्तामितशोधसमस्यािोककउच्चतरमाध्यममकमिद्यार्थियोंकीसामामिकसमायोिन क्षमता

का अध्ययन इसमें शोध की आिश्यकता एिं महत्ि गहन रूप से है । उच्चतर माध्यममक स्तर पर

अध्ययनकरनेिालेककशोरबालकिबामलकायेंअपनीबुमिकाउपयोगकरकेककसप्रकारअपनेआपको

समायोमित करते हैं ि अपनी समस्या का हल ढ ू ंढ़ लेते हैं एिं सामामिक समायोिन के द्वारा िह

पयाििरणकीअपेक्षाओंतथाइन्हेंपणूिकरनेकेमलयेप्रयासकरतेहैं। 

अत:प्रश्नयहउिताहैककक्याउच्चतरमाध्यममकस्तरकेमिद्यार्थियोंकीसामामिकसमायोिन

कास्तरएकसमानरहताहैअथिाइसमेंकोईअतंरपायािाताहै।एिंउनकेपररिेशकाप्रभािपडता

हैयानहीं। 

पररकल्पना 

H1 - शहरी क्षोोत्र िग्रामीण क्षोोत्र के उच्चतरमाध्यममक स्तर परअध्ययनरत मिद्यार्थियों के मध्य

सामामिकसमायोिनमेंकोईसाथिकअंतरनहींपायािायेगा। 

शोधप्रमिमध: 

प्रस्तुतअध्ययनमें न्यादशिचयनमेंसम्भाव्यन्यादशि मिमध(यादमृच्छकमिमध)काप्रयोगककया

गयाहै।अध्ययनहतुेहायरसेकेण्डरीकेमिसमेंग्रामीणक्षते्रकेमिद्यालयोंके300एिंशहरीक्षेत्रके

मिद्यालयोंके300मिद्याथीमिनकीकुलसंख्या600है। 

शोध अध्ययन के मलये सामामिक समायोिन मापनी का इस्तेमाल ककया गया । उच्चतर

माध्यममकस्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकेसामामिकसमायोिनकाअध्ययनडॉ.आशुतोषकुमार

द्वारामनर्मितमापनीकाउपयोगकरकेककयागया।सामामिकसमायोिनकीमिश्िसनीयता0.88है।

तथािैधता0.67 है। 
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पररणाम- 

H01 ‘शहरी क्षोोत्र िग्रामीण क्षोोत्र के उच्चतरमाध्यममक स्तर परअध्ययनरत मिद्यार्थियों के मध्य

सामामिकसमायोिनमेंकोईसाथिकअतंरनहींपायािायगेा।‘  

इसपररकल्पना केसत्यापन के मलएहायरसेकेण्डरी केग्रामीणक्षेत्रतथाशहरीक्षते्र के 600

मिद्यार्थियों के प्राप्ताकंोंको व्यिमस्थत ककयागयातत्पश्चातप्रत्येकिगि के प्रदत्तोंकामध्यमानऔर

प्रमामणकमिचलनज्ञातकरदोनोंप्रमतदशोंकेप्रदत्तोंका‘’टी’’ मानज्ञातककयागया।इसेतामलका1में

दशाियागयाहै। 

तामलकािमाकं–1 

सामामिकसमायोिनमापनीपरमिद्यार्थियोंकेमध्यमान, मानकमिचलनतथा‘टी’ मान 

सामामिक

समायोिन

मापनी 

संख्या

(N) 

मध्यमान

(M) 

प्रमामणक

मिचलन

(SD) 

df t मूल्य पररणाम 

ग्रामीणक्षेत्र

केमिद्याथी 
300 56.35 6.86 

598 1.72 

0.01

स्तरपर

असाथिक 
शहरीक्षेत्र

केमिद्याथी 
300 57.25 5.98 

*0.01साथिकतास्तरपर‘टी’ कासारणीमान=2.58 

मिश्लषेण- 
उपरोक्ततामलकािमांक- 1 मेंसामामिकसमायोिनक्षमतामापनीपरप्राप्तहायरसेकेण्डरी

स्तरके300ग्रामीणतथा300शहरीक्षते्रकेमिद्यार्थियोंकेप्रदत्तोंकाकुलसामामिकसमायोिनका

मध्यमानिमश:56.35 ि57.25,प्रमामणकमिचलनिमश:6.86ि5.98 तथाउनकेमध्य ‘’टी’’ 

मूल्य1.72प्राप्तहुआिोस्ितंत्रताकेस्तरdf = 598 परसाथिकताकेस्तर0.01स्तरपरसाथिकनहीं

हैअत:यहस्पष्टहैकक ग्रामीणक्षेत्रिशहरीक्षते्रकेहायरसेकेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतमिद्यार्थियोंकी

सामामिकसमायोिनक्षमतामेंसाथिकअंतरनहींहै।अत:हमारीयहपररकल्पनास्िीकृतहोतीहै। 

 

दण्डआरेखसखं्या–1 
सामामिकसमायोिनमापनीपरग्रामीणमिद्याथीएिंशहरीमिद्याथीकेमध्यमानकादण्डआरेख 
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स्ितंत्रअंश598, 0.01 स्तरपरसाथिकनहीं। 

व्याख्या- 
प्रमतपाकदतपररकल्पना-1मेंसामामिकसमायोिनमापनीकीपररकल्पनाको स्िीकार ककया

िाताहैअत:यहस्पष्टहैककहायरसेकेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतग्रामीणक्षते्रकेमिद्यार्थियोंएिंशहरी

क्षेत्रकेमिद्यार्थियोंकेमध्यमानमेंसाथिकअंतरनहींहैअथाितग्रामीणक्षेत्रकेमिद्यार्थियोंएिंशहरीक्षते्र

के मिद्यार्थियोंकेसामामिकसमायोिनमेंसाथिकअंतरनहींहै।अत:हमारीयहपररकल्पनास्िीकृत

होतीहै। 

कारण–इससेयहमनष्कषिमनकलताहैककपररिेशकामिद्यार्थियोंकेसमायोिनपरधनात्मकप्रभाि

नहींपडताह,ैचाहेमिद्याथीशहरीहोयाग्रामीणदोनोंहीकासामामिकसमायोिनबेहतरपायािाता

है।िेअपनेक्षेत्रमिशेषयाआसपासकेिातािरणमेंअपनेआपकोभलीभांमतसमायोमितकरसकतेहैं

। 
H02 ‘’शहरीक्षोोत्रिग्रामीणक्षोोत्रकेउच्चतरमाध्यममकस्तरपरअध्ययनरतछात्रोंकेमध्य

सामामिकसमायोिनमेंकोईसाथिकअतंरनहींपायािायगेा।‘’ 

उपयुिक्तपररकल्पनाकेसत्यापनकेमलएहायरसेकेण्डरीके150ग्रामीणक्षेत्रकेछात्रोंकातथा150

शहरीक्षेत्र केछात्रों केसामामिकसमायोिनपरीक्षण केमलू्यांकन केपश्चातसंकमलतप्राप्ताकंोंको

व्यिमस्थत ककयागयातत्पश्चातप्रत्यकेिगि केप्रदत्तोंकामध्यमानऔरप्रमामणक मिचलनज्ञातकर

दोनोंप्रमतदशोंकेप्रदत्तोंकासत्यापन‘’टी’’ मानज्ञातकरककयागयाहै।मिश्लेषणसेप्राप्तपररणाम

कोतामलका2मेंदशाियागयाहै। 
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तामलकािमांक–2 

सामामिकसमायोिनमापनीपरछात्रोंकेमध्यमान, मानकमिचलनतथा‘टी’ मान 

सामामिक

समायोिन

मापनी 

संख्या

(N) 

मध्यमान

(M) 

प्रमामणक

मिचलन

(SD) 

df t मूल्य पररणाम 

ग्रामीणक्षेत्र

केछात्र 
150 56.17 4.92 

298 0.30 

0.01

स्तरपर

असाथिक 
शहरीक्षेत्र

केछात्र 
150 56.34 4.96 

       *0.01साथिकतास्तरपर‘टी’ कासारणीमान=2.58 

दण्डआरेखसंख्या–2 
सामामिकसमायोिनमापनीपरग्रामीणछात्रोंएिंशहरीछात्रोंकेमध्यमानकादण्डआरेख 

 

स्ितंत्रअंश298, 0.01 स्तरपरसाथिकनहीं। 

व्याख्या- 
प्रमतपाकदतपररकल्पना-2मेंसामामिकसमायोिनमापनीकीपररकल्पनाको स्िीकार ककया

िाताहैअत:यहस्पष्टहैककहायरसकेेण्डरीस्तरपरअध्ययनरतग्रामीणक्षते्रकेछात्रोंएिंशहरीक्षेत्र

केछात्रोंकेमध्यमानमेंसाथिकअंतरनहींहैअथाितग्रामीणक्षते्रकेछात्रोंएिंशहरीक्षेत्रकेछात्रोंके

सामामिकसमायोिनमेंसाथिकअंतरनहींहै।अत:हमारीयहपररकल्पनास्िीकृतहोतीहै। 

कारण–इससेयहमनष्कषिमनकलताहैककपररिेशकाछात्रोंकेसमायोिनपरधनात्मकप्रभािनहीं

पडताह,ैचाहेछात्रशहरीहोंयाग्रामीणदोनोंहीकासामामिकसमायोिनबेहतरपायािाताहै।िे

अपनेक्षते्रमिशेषयाआसपासकेपररिशेमेंअपनेआपकोभलीभांमतसमायोमितकरसकतेहैं। 
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शोधअध्ययनसेप्राप्तमनष्कषि- 
अत:माता-मपताकोचामहयेककअपनेबालक/बामलकाओंकोअपनाज्यादासेज्यादासमयप्रदान

करें, मिससे कक उनका सामामिक बुमि का मिकास स्िमेि हो पायगेा । सामामिक मिकास  के

फलस्िरूपयहीिेआपसीसहयोगकेद्वाराउमचतसामामिकसमायोिनभीकरपायेंगे।बालकसमाि

मेपैदाहोताहैतथासमािकेबीचरहकरहीबडाहोताहै मिसकेकारणउसमेंस्ित:हीसामामिक

समायोिनकागुणआिाताहै, कफरभीकुछमिद्याथीसामामिकसमायोिननहींकरपाते।अत:इन
मिद्यार्थियों में सामामिकसमायोिनका मिकासकरने हतुे अमभभािकों ि मशक्षकोंको प्रयासकरना

चामहये ककउनमेंसामामिकसमायोिनका गुण ककसप्रकार मिकमसतकीिाये मिससे ककिे उसका

उपयोगमशक्षाकेक्षते्रमेंकरसकें एिंअपनािदेशकेमिकासमेंसहयोगप्रदानकरसकें । 
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