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सार 

छात्राओ ं के  सशक्तिकरण  का  विषय  विछले  कुछ  दशक  ं से  छत्तीसगढ़  सवित  िूरी  दुविया  में  एक  

ज्वलंत  मुद्दा  बिता  जा  रिा  िै।  लड़वकय  ं और  मविलाओ ं क   अब  समािता  के  वलए  और  इंतजार  ििी ं 

वकया  जा  सकता  िै।  चंूवक  उच्च  वशक्षा  िमारे  समाज  क   सुधारिे  में  मदद  करती  िै, इसवलए  उच्च 

वशक्षा  प्राप्त  करिे  िाली  लड़वकय  ं क   मविला  सशक्तिकरण  के  मुदे्द  के  साथ-साथ  ध्याि  में  रखा  जािा  

चाविए।  इसवलए, िततमाि  िेिर  में  रायगढ़  वजले  के  ग्रामीण  के्षत्र  ं में  उच्च  वशक्षा  में  छात्राओ ं के  मविला 

सशक्तिकरण के स्तर का अध्ययि करिे का प्रस्ताि िै। प्रसु्तत अध्ययि का मुख्य  उदे्दश्य  उच्च वशक्षा  

में विणतय लेिे के संबंध में छात्राओ ंके सशक्तिकरण के स्तर का िता लगािा था। 

कीवर्च  :उच्च वशक्षा, छात्राएं, मविला सशक्तिकरण और ग्रामीण  के्षत्र 

 

अजिकाररता का अर्च : 

 

 लगभग  िर  समाज  में  और  जीिि  के  िर  के्षत्र  में  मविलाओ ं क   असमाि  क्तथथवत  और  क्तथथवत  का  सामिा  करिा  िड़ता  िै; इस  प्रकार  समाि 

अिसर  प्रदाि  करके  उन्हें  सशि  बिािे  की  आिश्यकता  िै।  सशक्तिकरण  शब्द  एक  बहुआयामी  सामावजक  प्रविया  िै  और  यि  ल ग  ं क   

अििे  जीिि  िर  वियंत्रण  िािे  में मदद  करती  िै।  इसके  अलािा, इसे  एक  ऐसी  प्रविया के  रूि  में  किा  जा  सकता  िै  ज   ल ग  ं क   अििे  जीिि, 

अििे  समुदाय  ं और  अििे  समाज  में  उिय ग  करिे  के  वलए  उि  मुद्द  ं िर  कायत  करके  शक्ति  क   बढ़ािा  देती  िै, वजन्हें  िे  मित्विूणत  समझते  िैं। 

समाज  के  सिाांगीण  विकास  के  वलए  लड़वकय  ं का  सशक्तिकरण  मित्विूणत  िै।  सशक्तिकरण  शब्द  का  अलग-अलग  संदभत  में  अलग-अलग 

अथत  िै।  सशक्तिकरण  शब्द  में  आत्म-शक्ति, आत्म-विणतय, स्वतंत्रता, आत्म-शक्ति, आत्म-वियंत्रण, आत्मविभतरता, अििे  अवधकार  ं के  वलए 

लड़िा  आवद  शावमल  िैं।  एक  मविला  िररिार  का  मूल  िै  और  मािि  समाज  का  आधा  विस्सा  िै।  िि  भाििात्मक  रूि  से  िर  जगि  िररिार  के  

वलए  एक  बाध्यकारी  शक्ति  िै।  िि  सभी  धावमतक  समार ि  ं और  सामावजक  कायों  में  िुरुष  ं के  साथ  समाि  रूि  से  विस्सा  लेती  िैं।  भारत  में  

मविलाओ ंक  समाि वशक्षा, समाि र जगार, समाि िेति और िुरुष  ंके समाि दजात, स्वावभमाि, गौरि और स्वावभमाि से िंवचत वकया गया िै।  

िे  खुद  क   कैदी  के  रूि  में  देखते  िैं  ज   आज्ञाकाररता  और  अिुरूिता  के  वलए  आशािीि  िैं, केिल  मृतु्य  में  मुक्ति  और  स्वतंत्रता  िािे  के  वलए। 

विर  भी, राष्ट्र ीय  विकास  में  मविलाओ ं का  य गदाि  मित्विूणत  िै, और  राष्ट्र   के  आवथतक  विकास  और  सामावजक  प्रगवत  के  वलए  उिकी  मुक्ति  

आिश्यक िै। मविलाओ ंक  विकास प्रविया में एक शक्ति के रूि में ििचािा जािा चाविए और इसमें सविय रूि से शावमल ि िा चाविए। 
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िततमाि  अध्ययि  विणतय  लेिे, उच्च  वशक्षा  में  भागीदारी  और  सामावजक, राजिीवतक  और  कािूिी  जागरूकता  के  संबंध  में  छात्राओ ं के  

सशक्तिकरण के स्तर  का आकलि करिे के वलए वकया गया िै, वजसके माध्यम से िम उिकी क्तथथवत से िररवचत ि  सकते िैं।  यि सम्माि। 

 

संबंजित साजित्य की समीक्षा करें  

भदौररया और मृदुला, (2005) िे अििे  लेख   " उच्च वशक्षा तक मविलाओ ंकी िहंुच "में विशे्लषण वकया िै। िररणाम  ंसे िता चला वक  मविलाओ ं 

की  उच्च  वशक्षा  के  बारे  में  िुिवितचार  करिे  की  आिश्यकता  िै।   38 .84% मविलाएं  उच्च  वशक्षा  प्राप्त करती  िैं, उच्च  वशक्षा  की  गुणित्ता  सुविवित  

ििी ं करती  िैं।  तकिीकी  विषय  ं जैसे।  इंजीवियररंग, वचवकत्सा, िशु  वचवकत्सा  विज्ञाि  और  कािूि  क   वबिा  गुणित्ता  के  छ टे  शिर  ं और  कस्  ं 

के  कॉलेज  ं में  इि  विषय  ं के  माध्यम  से  मविलाओ ं की  िहंुच  के  वलए  बढ़ाया  जािा  चाविए।  मविलाओ ं के  वलए  लघु  अिवध  के  विविध  िाठ्यिम  

शुरू वकए जािे चाविए ज  बडे़ असंगवित और संगवित के्षत्र क  िूरा कर सकें । उिर ि कदम  ंके  अलािा सामावजक जागरूकता, सामावजक  

िातािरण  और  मविलाओ ं के  िक्ष  में  सामावजक  सुरक्षा  ऐसे  बुवियादी  वबंदु  िैं  वजि  िर  ध्याि  वदया  जािा  चाविए।  धमीजा  और  िांडा  2006िे  

"वशक्षा  के  माध्यम  से  मविला  सशक्तिकरण  :विश्वविद्यालय  ं की  भूवमका  "िर  अध्ययि  वकया।  अध्ययि  से  िता  चला  वक  मविलाओ ं क   वशवक्षत  

करिे  से  िूरे  समाज  क   लाभ  ि ता  िै  और  इस  वशक्षा  के  आधार  िर  िे  िमारे  समाज  में  अििी  क्तथथवत  का  आिंद  लेते  िैं।  िुरुष  ं की  वशक्षा  की  

तुलिा  में  इसका  गरीबी  और  विकास  िर  अवधक  मित्विूणत  प्रभाि  िड़ता  िै।  यि  बाल  स्वास्थ्य  में  सुधार  और  वशशु  मृतु्य  दर  क   कम  करिे  में 

सबसे  प्रभािशाली  कारक  ं में  से  एक  िै।  खाि, जे  .2020 िे   " मविला  सशक्तिकरण  और  र जगार  वलंग  अध्ययि  िृष्ठभूवम  अध्ययि  "शीषतक  से 

एक  लेख  प्रकावशत  वकया  िै।  लेख  मुख्य  रूि  से  घरेलू  स्तर  िर  विणतय  लेिे  के  अवधकार  के  माध्यम  से  मविला  सशक्तिकरण  और  र जगार  िर  

कें वित िै। इस अध्ययि का मुख्य  उदे्दश्य घरेलू स्तर िर विणतय लेिे की शक्ति के माध्यम से मविला सशक्तिकरण और  र जगार की जांच करिा  

था। िे िाया िै वक घरेलू स्तर िर  मविला सशक्तिकरण, र जगार  और विणतय लेिे की शक्ति के बीच सकारात्मक संबंध िै। 

अध्ययन  का उदे्दश्य 

 अध्ययि के विम्नवलक्तखत  उदे्दश्य थे: 

1. अििे इलाके के संबंध में वकश ररय  ंके सशक्तिकरण में अंतर  का िता लगािा 

2. विणतय के संबंध में ग्रामीण और शिरी वकश र छात्राओ ंके बीच  अंतर का अध्ययि करिा   बिािा। 

अध्ययन  की पररकल्पना 

 अध्ययि के  उदे्दश्य  ंके आधार िर विम्नवलक्तखत िररकल्पिाएँ तैयार की गईं: 

Ho: वकश र लड़वकय  ंके सशक्तिकरण में क ई मित्विूणत थथािीय अंतर ििी ंि गा 

Ho: ग्रामीण और शिरी वकश र  छात्राओ ंके बीच क ई मित्विूणत  अंतर मौजूद ििी ंिै विणतय लेिे के संबंध में 

िनसंख्या   :  िततमाि  अध्ययि  के  वलए  शिरी  छात्र  िे  िैं  ज   िगरिावलका  सीमा  के  भीतर  आते  िैं  और  ग्रामीण  छात्र  िे  िैं  ज   िगर  सीमा  से  िरे  

आते िैं। जिसंख्या िततमाि जांच  में, सरकार की वकश र लड़वकयां। रायगढ़ वजले के उच्च माध्यवमक विद्यालय  ंिे जिसंख्या का गिि वकया। 

उपकरण :डॉ .देिेंि वसंि वसस वदया और डॉ .अल्पिा वसंि द्वारा  टूल यूज़्ड एड लसेंट गर्ल्त  एम्पािरमेंट से्कल  ) 2009 ) 

जवशे्लषण 

तावलका  1 : वकश र लड़वकय  ंके  उिके सशक्तिकरण के औसत स्क र का मित्विूणत अिुिात वदखा रिा िै। 

S.No.  Variables  N  M  σ  C.R.  स्तर का मित्व 

1 वकश ररय  ं  का  

सशक्तिकरण 

85 201.36 18.55 3.56 0. 01 स्तर िर मित्विूणत  

2 85 190.34 11.21 

 

तावलका  2 :   ग्रामीण और शिरी वकश र छात्राओ ंके बीच अंतर  वदखा रिा िै       
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                 विणतय लेिा 

के्षत्र N Mean Std. 

Deviation 

Mean 

Difference 

t Df Sig. (2- tailed) 

ग्रामीण 85 22.29 4.911 -2.798 -3.140 193 .000 

शिरी 85 25.15 4.685     

 

जनष्कषच  :अध्ययि  के  विष्कषों  के  अिुसार  यि  िता  चला  िै  वक  ग्रामीण  और  शिरी  के्षत्र  की  वकश र  लड़वकय  ं के  सशक्तिकरण  में  मित्विूणत 

अंतर  िैं  और  औसत  स्क र  की  तुलिा  करिे  िर  िमें  िता  चलता  िै  वक  ग्रामीण  के्षत्र  से  संबंवधत  लड़वकय  ं का  औसत  स्क र  शिरी  समकक्ष  ं की  

तुलिा में अवधक िै। शैवक्षक विविताथत अध्ययि के विष्कषों के आधार िर विम्नवलक्तखत विविताथत विकाले गए : 

1. वशक्षा व्यक्ति के जीिि में बहुत मित्विूणत भूवमका विभाती िै। एक लड़की वशवक्षत ि गी त  िूरा िररिार    वशवक्षत ि गा। वशक्षा लड़वकय  ंक   

सशि बिािे में मदद करती िै। 

2. अध्ययि  के  विष्कषों  से  िता  चला  वक  लड़वकय  ं के  सशक्तिकरण  िर  इलाके  का  मित्विूणत  प्रभाि  िै।  यि  स्पष्ट्  रूि  से  दशातता  िै  वक  

लड़वकय  ं के  वलए  कुछ  जागरूकता  कायतिम  ं की  व्यिथथा  करिे  के  वलए  एक  सू्कल  या  संथथाि  ं की  तत्काल  आिश्यकता  ि िी  चाविए  वक  िे  

अििे समाज के प्रवत अििी भूवमका वजमे्मदाररय  ंक  समझें। 

3. "विणतय  लेिे  के  संबंध  में  ग्रामीण  और  शिरी  वकश र  छात्राओ ं के  बीच  क ई  मित्विूणत  अंतर  मौजूद  ििी ं िै  "क   खाररज  कर  वदया  जाता  िै। 

विष्कषत  बताते  िैं  वक  विणतय  लेिे  के  मामले  में  ग्रामीण  वकश र  लड़वकयां  शिरी  वकश र  लड़वकय  ं में  अििे  समकक्ष  ं की  तुलिा  में  कम  सशि  

िैं।  इसके  अलािा, औसत  मूल्  ं में  अंतर  कािी  मित्विूणत  िै, इस  प्रकार  शिरी  और  ग्रामीण  कॉलेज  ं में  वकश र  लड़वकय  ं के  िास  विणतय  लेिे 

के  संबंध  में  अलग-अलग  जागरूकता  स्तर  िैं।  शिरी  वकश ररय  ं के  माध्य  का  अवधक  मित्व  दशातता  िै  वक  ििां  की  लड़वकय  ं में  संबंवधत  

आयाम  के  संबंध  में  अवधक  जागरूकता  िै।  ग्रामीण  के्षत्र  में  िाररिाररक  िातािरण  और  िालि-ि षण  शैली  में  सुधार  की  आिश्यकता  िै।  अन्य 

श ध  ं से  िता  चला  िै  वक  िाररिाररक  िातािरण  व्यक्तिगत  स्वायत्तता  के  अिसर  प्रदाि  करता  िै  और  िररिार  के  विणतय  लेिे  में  शुरुआती 

वकश र  ं की  भूवमका  क   प्र त्सावित  करता  िै  ज   सकारात्मक  िररणाम  ं से  जुडे़  ि ते  िैं  जैसे  आत्म  सम्माि, आत्मविभतरता, वकश र  और  छात्र  

वशक्षक संबंध  ंसे संतुवष्ट्, सकारात्मक समाय जि और उन्नत िैवतक तकत   .  
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